
９月２１日（土）
集合場所 あきた白神体験センター
活動場所 留山（八峰町）・岩館海浜プール

あきた白神体験センター
秋田県山本郡八峰町八森御所の台５３－１

0185-77-4455

当日ご持参ください
＜留山散策＞
・長袖、長ズボン ・帽子 ・手袋 ・リュック ・タオル
・水分補給用の飲み物 ・必要に応じて雨具
※昼食はご持参くださいますようよろしくお願いいたします
＜シーカヤック＞
・水着やラッシュガードなどの濡れてよい服
・タオル（体験後の体拭き用） ・濡れた物を入れる袋
・水着などを脱いだ後に着る服 ・水分補給用の飲み物

お問い合わせ・お申込み 9:00～16:00

あきた白神体験センター自主事業

第２回 親子で体験隊！

あきた白神体験センターへ ９時００分までに集合
9:10～9:40     体験センターからバスで留山へ
9:40～11:00 留山散策

11:00～11:30 センター着
11:30～12:15 昼食・休憩（昼食持参）
12:15～12:45 センター屋外更衣室にて着替え、ウェットスーツ・

マリンブーツ・ライフジャケット装着

12:45～12:55 岩館海浜プールへ移動
13:00～14:00  シーカヤック体験
14:15～14:25  体験センターへ移動
14:25～14:45  シャワールームで洗体、更衣室で着替え
14:45～              解散

御所の台エリア周辺にはお食事処がたくさんあります。事後にぜひお立
ち寄りください。ハタハタ館の温泉もオススメ！

留山散策・カヤック体験

ウエットスーツ
マリンブーツ
ライフジャケットは

体験センターが貸し出
します。

【参加費】１人２，５００円
対象：小学生以上
（最小催行人数６人） 
参加申込はお電話(下記)で
申込締切 ９/１８正午まで
※荒天の場合や災害発生
時などには実施を中止する
ことがあります。
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