
学校名

児童生徒名

ごはん 精白米

焼き魚 銀鮭

から揚げ 鶏肉，から揚げ粉

だし巻き玉子 出汁（かつお節，昆布），卵，醤油，砂糖，塩

ポテトサラダ ポテト，キュウリ，ソーセージ，ニンジン，マヨネーズ

スパゲッティー パスタ，タマネギ，ケチャップ，ハム

漬け物 キャベツ，ニンジン，キュウリの浅漬け

ごはん 精白米（あきたこまち）

エビフライ エビ・小麦粉・卵・食塩・コショウ・パン粉・植物油脂

ヒレカツ 豚肉・小麦粉・卵・食塩・コショウ・パン粉・植物油脂

焼き魚 魚（鮭・マス・サバ）・食塩

エビチリ エビ・小麦粉・パン粉・食塩・卵・トマトケチャップ・はちみつ・砂糖・豆板醤

煮物 ぜんまい・山クラゲ・こんにゃく・ニンジン・さつまあげ・みりん・しょうゆ・酒

ポテトサラダ ジャガイモ・ニンジン・マヨネーズ・食塩・コショウ・砂糖

漬け物 桜漬け・たくあん漬け

お弁当Ａ

お弁当Ｂ

あきた白神体験センター　外注「弁当」の食材一覧　

お手数ですが、両方の食材をチェックしてご提出ください。

納入業者の繁忙具合により、発注先がA/Bのどちらになるかわかりません。

下の食材表に×印や矢印付の書き込みを加えて、食べられないものをお知らせください。

御対応できない場合もあることを御了承ください。

備考欄


