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整体60分3,500円　もみほぐし60分2,500円　120分まで対応可能

宅配業者をかたる不審電話にご注意！

秋から冬に流行する感染症に注意しましょう秋から冬に流行する感染症に注意しましょう

 町では予防接種費用の一部助成を実施しています
高齢者インフルエンザ
新型コロナウイルス

対 　 象

助 成 額

助成回数 １回 １回

持 ち 物

実施期間 令和８年10月１日～令和９年２月28日

【経鼻弱毒性生ワクチン】 
 ・２歳以上高校生相当

【不活化ワクチン】 
・生後６か月以上
　高校生相当 
・妊婦 

・生後6か月以上 
　13歳未満：2回 
・13歳以上の中学生、　
　高校生相当、
　妊婦：1回

・２歳以上13歳未満 
　　　　　　　　2,800円 
・13歳以上高校生相当 
　　　　　　　　1,400円 

【インフルエンザ】 
1,400円 

【新型コロナ】 
7,800円 1,400円

任意インフルエンザ

母子（親子）健康手帳

・満65歳以上の者 
・満60歳以上65歳未満の者であって、
心臓・腎臓・呼吸器の機能に障が
いがあり、身体障害者手帳１級程
度の者及びヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に障がいがあり、
身体障害者手帳１級程度の者

・資格確認書またはマイナンバー
　カード 
・身体障がい者手帳（お持ちの方） 
・生活保護受給者等の生活保護受給
が確認できる書類 

※医療機関の窓口では、助成額を差し引いた金額をお支払いください。

※高校生相当：Ｈ20.４.２～Ｈ23.４.１生まれ

■八峰町消費生活相談窓口（商工観光課）TEL：７６－４６０５
　E-mail：shokokanko＠town.happou.akita.jp
■能代警察署 TEL：５２－４３１１

最近、町内において、宅配業者をかたる不審電話が報告されています。

電話の内容は、

「あなたの名前で、現金の入った荷物が送られている。警察に届け出てほしい。このまま緊急通報
ダイヤルにつなぎます。」と言って、偽の警察官に転送しようとするものです。

相手の指示に従うと…

・個人情報をだましとられる！
・「犯罪に加担している」などとして金銭を要求される！

不審な電話があった場合は、相手の指示に従わず、いったん電話を切って、家族や警察、役場（消
費生活相談窓口）に相談してください。

慌てないで
、正しい

相談先にか
け直して！

入札結果をお知らせします!!入札結果をお知らせします!! 町で行った入札の結果をお知らせします

■８月４日入札分 
　○松くい虫被害木伐倒処理業務委託

1,694,000円（落札率 100％）
㈱秋田グリーンメンテナンス

■８月18日入札分
　○令和８年度八森浄化センター電気設備更新工事

4,595,800円（落札率 92.02％）
武内商店㈱

　○白瀑川河川浚渫工事
2,948,000円（落札率 98.52％）
㈲富岳工務所

契約金額
請負業者

契約金額
請負業者

契約金額
請負業者

契約金額
請負業者

契約金額
請負業者

■８月25日入札分
　○農地・農業用施設災害復旧工事　石川（夏井）

3,080,000円（落札率 97.90％）
本多造園土木㈱

■８月31日入札分
　○特定環境保全公共下水道マンホール蓋更新工事
　　（２工区）

14,776,300円（落札率 87.79％）
㈲富岳工務所

　秋から冬にかけては、空気が乾燥しやすくなり、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症など
の急性呼吸器感染症が流行しやすくなります。空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、感
染症にかかりやすくなるため、手洗いや換気、適切な湿度の保持などの感染対策を心がけましょう。

《予防のポイント》 
ワ ク チ ン 接 種：感染症の発症や重症化を防ぐための有効な対策のひと 

つです。流行に備えて早めの接種を検討しましょう。
手 洗 い ・ 口 腔 ケ ア：外出後や食事前は、石けんで丁寧に手を洗い、歯磨き

をして口腔内を清潔に保ちましょう。 
換気・適切な湿度の保持：室内の換気を行い、湿度50～60％を目安に、乾燥しすぎない環境を

保ちましょう。 
体 調 管 理：十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけましょう。 

参考：厚生労働省「令和7年度 急性呼吸器感染症（ARI）総合対策に関するQ&A」 
　　　厚生労働省「インフルエンザ（総合ページ）」 
         国立健康危機管理研究機構「インフルエンザ」 

■問合せ先　福祉保健課　健康推進係　☎７６－４６０８


