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７/1～8/3１は熱中症予防強化月間です！
熱中症を予防して元気な夏を送りましょう
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熱中症とは…温度や室温が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れ、体
温の調節ができなくなり体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどい時には、けいれんや
意識の異常など様々な障害を起こす症状のことです。

〈熱中症予防のために〉
① 暑さを避ける！

② こまめに水分補給をする！
　室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分を補給するように意識しま
しょう。

■問合せ先　福祉保健課　健康推進係　☎７６－４６０８

〇暑さの感じ方は人によって異なり
ます。

　室内でも熱中症予防をしましょう。
高齢者や子ども、障害のある方は
特に注意が必要です。
⇒高齢者は暑さや水分不足に対する
感覚機能が低下しており、暑さに対
するからだの調節機能も低下してい
るためです。

熱中症の発生場所（令和７年）
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「消防庁　令和７年（５月～９月）の熱中症による救急搬送状況」より作成

エアコン等で温度をこまめに調節

天気の良い日は日陰を利用、
こまめな休憩

吸湿性・速乾性のある通気性
のよい衣服を着用

保冷剤、氷、冷たいタオルなどで
体を冷やす

外出時には日傘の使用
帽子の着用

遮光カーテン・すだれの利用、
打ち水の実施
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役場職員を装った不審電話にご注意！

■八峰町消費生活相談窓口（商工観光課）TEL：０１８５－７６－４６０５
　E-mail：shokokanko＠town.happou.akita.jp

入札結果をお知らせします!!入札結果をお知らせします!! 町で行った入札において、予定金額が130万円以上の
ものについて、お知らせします

■５月１１日入札分
　○はちもり観光市LED化工事

2,824,470円（落札率 96.67％）
武内商店㈱

　○施設照明LED化工事
3,828,000円（落札率 94.41％）
コヨシ電気工事店
　

　○ハタハタの町診療所施設照明LED化工事
2,068,000円（落札率 94.80％）
水木電気工事店
　

　○ポンポコ山公園遊具改修工事
2,750,000円（落札率 91.64％）
㈱秋田グリーンメンテナンス
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　○八峰町役場庁舎芝生管理業務委託
1,485,000円（落札率 100％）
㈱秋田グリーンメンテナンス

■５月１５日入札分
　○電子遠隔式水道メーター（5月納入分）

1,064,800円（落札率 53.04％）
東洋計器㈱　東北支店

■５月２７日入札分
　○特定環境保全公共下水道マンホール蓋更新工事

15,785,000円（落札率 87.98％）
㈲秀和興業　峰浜本店

　○特定環境保全公共下水道マンホールポンプ設備
24,365,000円（落札率 98.09％）
能代電設工業㈱

正しい電話
番号に

かけ直そう
！

　最近、町内において、役場や国の職員を装った不審電話が報告されています。

〇役場の健康保険担当と名乗る人物から「荷物を取りに伺う。」と
　電話があった。
〇保険局を名乗る人物から、「保険証が使えなくなるため、更新の手続きが
　必要。」と電話があった。

　この他にも、「あなたの保険証が不正に利用されている。」「マイナンバーカードの異常
が発見された。」などと不安をあおり、個人情報を聞き出そうとしたり、解決のための金銭
を要求するなど、全国的に様々な事例が発生しています。

●知らない電話には出ない！
●特に、＋1や＋44など、プラスから始まる国際電話には要注意！
●不審な電話があった場合はすぐに対応せず、一度電話を切って、役場や警察に相談して
ください！

対策！

事例

◎お口の健康チェックしませんか？
予約制です。お電話ください


