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❶統計
　秋田県内の令和5年の自殺者数は176人で前年比33人の減少（減少率約15.8%）でした。人口10
万人当たりの自殺者数（自殺死亡率）は、19.4（全国平均17.4）人で都道府県別では全国5位でした。
❷男女別割合
　自殺者の内訳は男性114人（前年比33人減）、女性62人（前年比同数）で、男性の割合が高いと
いう結果でした。 引用・参考　秋田県における自殺の現状（令和6年9月30日）
•自殺の原因の大半は追い込まれた末の死であり、その多くが防ぐことができる社会的な問題です。
　八峰町では、令和５年度に「第２次八峰町いのち支える自殺対策推進計画」を策定し、以下の取り
組みを行いました。

１．自殺対策を支える人材の育成
　「心のふれあいサポーター養成講座」を開催しました。
この講座は、自殺予防対策に興味を示し、身近な人が発す
るサインに「気づき・声かけ・つなげる」の意識を一人で
も多くの人が持ち、お互いに支えあう地域づくりを目指す
ことを目的として行いました。

２．未来を生きる子どもたちへの支援
　八峰中学校１～３年生と職員、希望する保護者の方を対象に「SOSの出し方教育講座 ～悩み・
ストレスに適切に向き合うために～」を開催しました。この講座では、「自分や友人が、命や暮らし
の危機に陥った時、誰にどう助けを求めればいいか」について学びました。

•実施主体　　NPO法人 蜘蛛の糸
•事業内容　　生きづらさを抱えている方々の相談をお受けします。
　　　　　　　□経済的不安　□心理的ストレス　□家庭・家族の悩み　□経営問題
　　　　　　　その他、あなたが抱えている苦しい気持ち等についてLINE相談してみませんか。
•対　　象　　秋田県民の方
•料　　金　　相談はすべて無料です。
•そ の 他　　対応時間など詳細は、LINE登録の後にお知らせいたします。

■相談・問合せ先 NPO法人 蜘蛛の糸 ☎０１８‐８５３‐９７５９
 月曜日～金曜日　10時～17時（土曜・日曜・祝日お休み）

くもの糸（SNS相談）
QRコード読み取り、またはID検索から
友達追加をお願いします。

ID ▼ ＠156uujqi

■問合せ先　福祉保健課  健康推進係 ☎７６‐４６０８

3月は自殺予防強化月間です
秋田県の自殺の現状

令和６年度 八峰町自殺対策の主な取り組み

くもの糸　LINE相談 ～あなたの気持ち、話してみませんか？～

自殺を防ぐためには、
「相談する」ことが大切です。

■問合せ先　福祉保健課 ☎７６‐４６０８

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方の　　
旅客鉄道株式会社等の旅客運賃割引について

主な旅客鉄道会社
北海道旅客鉄道株式会社
東日本旅客鉄道株式会社
東海旅客鉄道株式会社　
西日本旅客鉄道株式会社
四国旅客鉄道株式会社　
九州旅客鉄道株式会社　

※割引内容については各社に直接
お問い合わせください。

　令和７年４月１日から、旅客鉄道株式会社等において、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方の旅客
運賃の割引が開始されます。
　割引を受けるためには、写真が貼付され、旅客運賃割引区分が明記された精神障害者保健福祉手帳を
旅客鉄道株式会社等に提示することが必要です。
　すでに交付された、または令和７年２月２８日までに交付される精神障害者保健福祉手帳をお持ちの
方は、備考欄に旅客運賃割引区分を記載いたしますので、ご希望の方は、令和７年３月３日以降、八峰
町役場福祉保健課に精神障害者保健福祉手帳をお持ちいただき、記載をお申し出ください。

　令和７年３月３日以降交付され
る精神障害者保健福祉手帳につき
ましては、旅客運賃割引区分が明
記された手帳を交付します。

障害等級と対応する旅客運賃割引区分
　障害等級　　　旅客運賃割引区分
　１級　　　　　第一種精神障害者
　２級、３級　　第二種精神障害者

■問合せ先　商工観光課 ☎７６‐４６０５

【掲載条件】　①八峰町内の勤務地の求人であること
　　　　　　 ②正規雇用の求人であること
【申込方法】　「求人情報掲載申込書」をご提出ください。

事業概要
①企業の求人情報発信力強化支援
　　•広済堂HRSの求人HP構築システム「Talent Clip（タレントクリップ）」でHPを作成
　　•本HPに町内企業は自社の求人情報を掲載することができます。
　　•求人票の書き方等は広済堂HRSがサポート。
②作成した求人情報は「Workin」「Indeed」といった主要求人メディアサイトに自動的に連携
　　•求人情報のWeb上での露出・発信力が大幅に強化されます。
③求人に対する応募者情報をWEBシステム上で管理
　　•募集⇒応募⇒選考進捗管理⇒採用までの管理・運用が各企業ごとに可能。
　　•各企業ごとに管理用アカウントが付与されます。

八峰町内の企業は、求人情報サイトへ
無料で掲載することができます！ 能代山本のお仕事探し

ー My Work ー
のしろ・はっぽう・みたね

広報はっぽう　2025.3月号 10広報はっぽう　2025.3月号11


