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🦷🦷お口の健康と全身の健康の関連
　お口の病気は、様々な全身疾患と関連していることがわかってきており、お口の健康状態は全
身の健康状態と密接な関連があります。代表的なものには、むし歯と歯周病があり、なかでも、
歯周病は全身の病気に影響を与えることがわかってきています。

🦷🦷歯周病とは
　歯と歯を支える組織で起こる病態の総称で、成人の８割以上が歯周病にかかっているといわれ
ています。歯茎の腫れや出血から始まり、放っておくと歯がぐらつき、抜けてしまうこともあり
ます。
　歯を失う主な原因は、むし歯と歯周病ですが、高齢になるにつれて、歯周病が原因の多くを占
めるようになります。歯周病で歯がグラグラしたり、歯が抜けたり、また、入れ歯が合わないな
ど、食べ物を噛めない状態が続くと、全身の健康に影響します。

🦷🦷歯周病の症状をチェックしよう
　【全体】
　 □ 01．口臭を指摘された・自分で気になる
　 □ 02．朝起きたら口の中がネバネバする
　 □ 03．歯みがき後、毛先に血がついたり、すす
　 □ 03．いだ水に血が混じることがある
　【歯肉の症状】
　 □ 04．歯肉が赤く腫れてきた
　 □ 05．歯肉が下がり、歯が長くなった気がする
　 □ 06．歯肉を押すと血や膿が出る
　【歯の症状】
　 □ 07．歯と歯の間に物が詰まりやすい
　 □ 08．歯が浮いたような気がする
　 □ 09．歯並びが変わった気がする
　 □ 10．歯が揺れている気がする

歯周病検診はお済みですか? みなさん歯周病検診を受けましょう!

期限：令和7年 3月31日

■問合せ先　福祉保健課  健康推進係 ☎７６‐４６０８

全身の健康はお口の健康から
歯周病と全身の健康について

が１～３個の場合
歯周病の可能性があるため、軽度の
うちに治療を受けましょう。

が４～５個以上の場合
中等度以上に歯周病が進行している
可能性があります。早期に歯周病の
治療を受けましょう。

が０個の場合
チェックがない場合でも無症状で歯
周病が進行することがあるため、１
年に１回は歯科検診を受けましょう。

　八峰町では、R7.3.31時点で40・45・50・55・60・65・70歳 の節目
年齢の方を対象に歯周病検診受診券を送付しております。年度内１回、自己負担１‚０００円で
検診が受けられます（70歳の方は無料）。
　まだ受けていない方は、この機会にぜひ歯周病検診を受けましょう。
　受診券を紛失した場合、再発行いたしますので、ご連絡ください。

出典：日本臨床歯周病学会HP
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発送予定日

第
１
回

第
２
回

記載対象期間

令和６年
１１月～１２月
受診分

令和７年
１月１７日（金）

令和６年
１月～１０月
受診分

令和７年
２月２５日（火）
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収
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介
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収
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収
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７
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６
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１
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26
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通
知

発
送
の
お
知
ら
せ

+

（
プ
ラ
ス
）で
始
ま
る
電
話

番
号
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

●
お
知
ら
せ

町
営
診
療
所
休
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営
歯
科
診
療
所
休
診
日
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