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生涯学習だよりはっぽう
生涯学習だより 発行　八峰町教育委員会　生涯学習課

■ファガス　八峰町八森字中浜196-1 ☎0185-77-3700
■峰 栄 館　八峰町峰浜田中字野田沢20-1 ☎0185-76-2323第200回

　12月2日にファガスでことぶき大学の芸能発表会が開催されました。
　当日は約180名の学生が参加し、太鼓や歌、ハンドベルとコカリナ、スコップ三味線といった普段の学習の
成果のほか、特殊詐欺防止をテーマにした寸劇も披露されました。
　また、特別出演した八森小学校の３・４年生による劇や表現、八森子ども園の４・５歳児による歌や踊りも披
露され、学生達は楽しく鑑賞していました。

ことぶき大学芸能発表会が開催されました

としょしつだより
[開室時間]　午前８時30分～午後９時00分
 （休み：年末年始、蔵書点検期間）
■ファガス図書室　八峰町八森字中浜196-1 ☎0185-77-3700
■峰栄館図書室　八峰町峰浜田中字野田沢20-1 ☎0185-76-2323

　ストレッチポールという道具を使用します。筋肉を緩め、骨格を正しい位置に戻してリセットすることで体
をリラックスモードにし、良い眠りに導きます。不眠や疲れが取れない方、姿勢の悪さからくる不調を感じて
いる方など、体をセルフコントロールしたい方はこの機会にぜひ参加してみませんか？
【講師】田村恵里子さん（日本コアコンディショニング協会　ベーシックインストラクター）
【日時】1/24、31、2/7、14、21（5回:全て金曜） 午後7:00～8:00　【会場】峰栄館
【定員】10名(先着順)　【持ち物】タオル、動きやすい服装、飲み物　※ストレッチポールの貸出可
【申込み】1/17（金）まで。ファガス（77-3700）へお電話いただくか、
　　　　 QRコードからお申込みください。

『ストレッチポール講座』 受講者募集

新しく入った本のお知らせ ★印がついている本は、両方の図書室にある本です。

本に関するお問い合わせは、お気軽に図書室までご連絡ください。

☆休館のお知らせ☆　本の貸出し・返却できません

ファガス図書室（八森地区） と 峰栄館図書室（峰浜地区）は
どちらも１２月２９日（日）～１月３日（金）まで  おやすみ　します

としょカーん（移動図書館車）は12月29日（日）～１月3日（金）まで  運休　となります

　音楽に合わせて行います。高齢の方や体力に自信がない方でもがんばらずに楽しくできるエクササイズで
す。寒い季節になり家に閉じこもり気味な季節ですが、そんなときこそ体と脳を動かしてみませんか？
【講師】川尻邦子さん　【日時】1/21、28、2/4、11、18（5回:全て火曜） 午後1:30～2：30
【定員】20名　　【会場】峰栄館
【持ち物】タオル、動きやすい服装、飲み物
【申込み】1/17（金）まで。ファガス（☎77-3700）へお電話いただくか、
　　　　 QRコードからお申込ください。

『スローエアロビック講座』受講者募集

〔展示期間〕
令和6年12月26日～令和7年2月12日

※ 展示図書の貸出しは1月28日まで承ります。
〔おねがい〕

秋田県立図書館の協力を得て本を展示しています。
大切に扱ってくださると幸いです。

　矢口高雄（横手
市増田町）の画業
50周年を記念し
て、復刊されたコ
ミックを展示貸出
中です。

ファガス図書室（八森地区） 峰栄館図書室（峰浜地区）

寄贈図書のご紹介

目にやさしい大活字本企画展

　八峰町の教育委員長（平成２7年９月～平成２９年５月）を務められたほか、
　自治振興や国際交流の分野で、たくさん地域に貢献してくださっている佐藤勇一さん
が、このたびエッセイ集『一日の華を摘め』を出版しました。
　ファガス図書室・峰栄館図書室の両方に寄贈していただきましたので、ご紹介しま
す。ぜひ、お手にとってご覧ください。

ファガス図書室
【絵本、児童書など】
【絵本】へびにゅにゅにゅ 海野あした
【絵本】おせち（こどものとも絵本） 内田有美
【絵本】ロバのおはなし よしだるみ
【児童書】はじめての船ずかん スタジオタッククリエィティブ
【児童書】後藤新平　東京をつくった男 講談社学習まんが
【児童書】冬のおばけずかん　ばつひので 斉藤洋
【一般書】
【小説】生殖記 朝井リョウ
【小説】碧を継ぐ海〔直木賞候補作〕 伊与原新
【小説】日比野豆腐店 小野寺史宣
【小説】虚の伽藍〔直木賞候補作〕 月村了衛
【小説】街角ファンタジア 村山早紀
【よみもの】人生は短い、この瞬間を楽しんで ターシャ・テューダ
【実用書・宗教】歎異抄を読む 田中好三
【実用書・健康】世界一わかりやすい筋肉のつながり図鑑 きまたりょう
【実用書・料理】おかず鍋　あとは白いご飯があれば、献立の出来上がり 吉田愛
【実用書・手芸】ぐるぐる編めばできるウォーマーから手袋まで 越膳夕香
【文学・短歌】あとがきはまだ　俵万智選歌集 俵万智
【郷土】秋田　－環日本海文明への扉ー 伊藤俊治

峰栄館図書室
【絵本、児童書など】
【絵本】うさぎ　（はじめての大喜利えほん） 倉本美津留　長田悠幸
【絵本】「植物」をやめた植物たち（たくさんのふしぎ傑作集） 末次健司
【絵本】ちいさなかしこいオオカミ ヘイス・ファン・デア・ハメン
【児童書】とにかくだいすき！恋するいきもの図鑑DX 今泉忠明
【児童書】正解のない絵画図鑑 鮫島圭代　京谷啓徳
【児童書】ぼくがぼくに変身する方法 やませたかゆき　はせがわはっち
【一般書】
【小説】人魚が逃げた 青山美智子
【小説】うそコンシェルジュ 津村記久子
【小説】いのちの波止場 南杏子
【小説】婚活マエストロ 宮島未奈
【文庫小説】婚活食堂　12巻 山口恵以子
【よみもの】大人のゆったり旅　わたしのごほうび時間 柳沢小実
【実用書・占い】手相占い　びっくりするほど当たる！ 宮沢みち
【実用書・歴史】雪と暮らす古代の人々 相澤央
【実用書・健康】病院に行くほどではない不調に医師がしたこと 小林弘幸
【実用書・食】「おいしい」を習慣に。暮らしのおへそのお取り寄せ 主婦と生活社
【実用書・料理】カジュアルホムパ　Cusul HOME PARTY 上田純子
【実用書・趣味】はじめての60歳からのスマホ写真撮り方ブック 山崎理佳

※金谷信榮氏の寄付金で購入した本や寄贈本もご紹介しています。
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