
自宅の防犯施設を確認

来訪者・電話対策

防犯対策

全国で相次いで　　　　　　　　 が発生!

住宅対象の強盗事件が相次いで発生しています。

自宅の防犯対策、来訪者や電話の対応方法を、

もう一度確認しましょう。

強盗事件

■問合せ先　八峰消防署 ☎７６‐３１１９

　　入浴時の注意点

お得1
お得2

JA-SS灯油宅配定期配送会員募集中

〈お問い合わせ〉　JA秋田やまもと  八森ＳＳ ☎77‐3003｜峰浜ＳＳ ☎76‐3153

定期給油いたしますので、油切れの心配が無く安心。
使用量の増える冬は残量確認や電話注文の手間が省けてラクラク補充‼
新規お取引の上、ご契約の方には、令和７年３月末まで特別６円引きで
ご提供いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

定期配送会員のお客様へは、通常配送価格から2円 ⁄ℓ引きでご提供いたします!

八峰消防署からのお知らせ

注意! 冬の入浴事故!注意! 冬の入浴事故!
　11月から４月にかけての寒い季節、入浴中に気を失い、浴槽の中で溺れる事故が多く
なります。持病がない場合、前兆がない場合でも発生する恐れがあります。
特に高齢者の入浴中の事故は、発生すると入院が必要になることが多く、事故の予防が
重要です。事故を防止するために次の点に注意しましょう。

もしもお風呂場で具合が悪くなっている家族を発見した場合は、
すぐに119番通報し、通信指令員の指示に従って慌てずに対応してください!

●入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。
●湯温は41℃以下、湯につかる時間は10分までを目安にしましょう。
●浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。
●食後すぐの入浴、またアルコールが抜けていない状態での入浴は控えましょう。
●精神安定剤、睡眠薬などの服用後の入浴は危険ですので注意しましょう。
●入浴する前に同居者に一声掛けて、見回ってもらいましょう。
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