
健康はっぽう21ひろば

　インフルエンザは例年12月から３月にかけて流行します。
　ワクチン接種の効果が現われるまでには２週間程度かかりますので、早めの接種をご検討ください。

｜予防接種だけでなく基本の予防法もしっかり行いましょう｜

＊流行前の予防接種　＊手洗い　＊マスクの着用　＊適度な湿度の保持
＊十分な休養とバランスのとれた栄養摂取　＊人混みや繁華街への外出を控える　＊歯みがきや口腔ケア

•満65歳以上の方
•満60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能に身体障害者手帳１級程度の障がいがある方
およびヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障
がいがあり、身体障害者手帳１級程度の障がいがあ
る方

各医療機関によって異なります。
医療機関からは、町補助の1,400円を引いた額が請求されます。
※上記対象で生活保護の受給者は無料

•生後６か月～中学生
•高校生相当（平成18年４月２日～
　　　平成21年４月１日生まれまで）
•妊娠中の方

１回
•生後６か月から13歳未満の方：２回
•13歳以上の中学生、高校生相当、
　口口口口00口口口妊娠中の方：１回

•健康保険証
•身体障がい者手帳（満60歳以上65歳未満の方で、
お持ちの方）
•生活保護受給者等の生活保護受給が確認できる書類

令和６年10月１日～令和７年２月28日

母子（親子）健康手帳

■問合せ先　福祉保健課  健康推進係 ☎７６‐４６０８

対　　象

接種料金

助成回数

持 ち 物

実施期間

検 診 日 予約受付時間医 療 機 関

高齢者インフルエンザ 任意インフルエンザ

インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

日曜がん検診のお知らせ

　八峰町では、今年度もインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。
　下記の内容で実施しますので、対象の方は内容をご確認のうえ、接種するようお願いいたします。

平日のがん検診はジェイコー秋田病院（☎52-3127：直通）でも受診できますので、
希望の方は直接病院へ予約をお願いします。

平日のみ
午後２時～午後４時

能代厚生医療センター
（健診センター）☎52-311110/27，11/17，12/8

　「平日は受診が難しい」という方のために、能代厚生医療センターで【日曜がん検診】を実施します。
　がん検診は１つの部位からでも受診できますので、まだの方はこの機会に受けてみませんか。申込み
の際は、「日曜がん検診の申込みです」と伝えてください。※定員になり次第終了となります。

お得1
お得2

JA-SS灯油宅配定期配送会員募集中

〈お問い合わせ〉　JA秋田やまもと  八森ＳＳ ☎77‐3003｜峰浜ＳＳ ☎76‐3153

定期給油いたしますので、油切れの心配が無く安心。
使用量の増える冬は残量確認や電話注文の手間が省けてラクラク補充‼
新規お取引の上、ご契約の方には、令和７年３月末まで特別６円引きで
ご提供いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

定期配送会員のお客様へは、通常配送価格から2円 ⁄ℓ引きでご提供いたします!

　支援を希望する方たちが、身近な地域で安心して職業生活を送れるよう、ハローワーク・障害
者職業センターなどの関係機関と協力して、就業および生活上のサポートを総合的に行います！

　【電　話】0１８５－８８－８２９６
　【ＦＡＸ】０１８５－８８－８２９７
　【メール】 shuugyou@niji2. jp
　【住　所】〒016‒0845  能代市通町９－５５

障害のある方の「仕事」と「暮らし」を応援します

出張相談会

対象となる方：身体障害・知的障害・精神障害・発達障害・その他の難病等のある方
　　　　　　　在職中あるいは就職を目指している方

働きたいと思っている
働きたいけど、何から始めたらよいか
わからない
働いているけれど悩んでいる
仕事を続けることが不安
職場の人とのコミュニケーションについて

生活習慣・リズム
衣食住
金銭管理
障害者年金
余暇活動など

日時：１０月７日（月）午後１時３０分～午後３時
会場：八峰町沢目駅舎（旧商工会館）
住所：八峰町峰浜水沢寺ノ後

※当日は予約なしでのご相談も受け付けておりますが、お待たせする場合がありますので、事前に
　予約していただければと思います。

［ 能代山本障害者就業・生活支援センター］

生活のこと仕事のこと
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