
令和６年

日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

■

日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

認知症カフェ…認知症の方やその家族だけでなく、誰でも気軽に集まり交流を楽しむ場です。■問合せ先　八峰町地域包括支援センター　☎77－3200 
人生100年！楽笑塾 （旧介護予防教室）…フレイル予防体操や講話を行います。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細は全戸配布のチラシをご確認いただくか、包括支援センター☎77－3200へお問合せください。 
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 1 月 のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
     　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

 3 水 心配ごと相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：芹田静香相談員
    協議会 　　　　　　正午 ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77－3551

 5 金 カフェねむの会 田中公民館 午前10：00～ 対象：田中地区の方　参加費：100円
     　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

   仲村カフェ 仲村公民館 午前10：00～ 対象：仲村地区の方　参加費：100円
     　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 8 月 のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
     　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

   横内カフェ 横内公民館 午後1：30～ 対象：仲村地区の方　参加費：100円
     　　　午後3：30　 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 9 火 喜楽けんこうクラブ ファガス 午後1：30～ 内容：椅子を使った簡単な体操、筋力トレーニング
     　　　午後2：30 問合せ先：喜楽けんこうクラブ代表　小林☎090－2366－9985

   岩館婦人会古紙回収 岩館地区 午前7：30～ 対象：ダンボール・新聞紙・雑誌・牛乳パック・アルミ缶     　　　午前8：30 

   心配ごと相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：日沼美智子相談員
    協議会 　　　　　　正午 ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77－3551

 10 水 雄島カフェ 中浜コミュニティ 午前10：00～ 対象：中浜地区の方　参加費：100円
    センター 　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

   交流サロン ファガス 午後1：30～ 陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準備してお待ちして
   「しーがる」 「シーガル」 　　　午後3：30 おります。「ほっとした時間を過ごしたい」「誰かと話したい」「近くに
      きたついでに」どなたでもお気軽にお立ち寄り下さい。

   行政相談 水沢コミュニティ 午前9：30～ 担当：田村崇子委員    センター 　　午前11：30
 
   人生100年！楽笑塾 あきた白神体験 午前10：00～ フレイル予防体操や講話 
   （旧介護予防教室） センター 　　午前11：30　 対象地区：岩館１・２、小入川 11 木    ※詳細は配布のチラシまたは包括支援センター（☎77-3200）へ
　
      就労や社会参加したいなどいろいろな思いを持つ若者
   集いの場 八峰町社会福祉 午後1：30～ の皆さんに足を運んでほしい場所です。ふらっと気軽
   「カタクリ」 協議会 　　　午後3：30 に来てみるだけでも大歓迎です。
      問合せ先：福祉保健課　健康推進係　☎７６-４６０８

   高野々カフェ 高野々コミュニティ 午前10：00～ 対象：高野々地区の方　参加費：100円
    センター 　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200
 12 金
   ぽんぽこカフェ 沼田多目的集会 午後1：30～ 対象：沼田地区の方　参加費：100円
    所 　　　午後3：30 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 14 日 全町クリーンアップ 各自治会  詳しくは３ページをご覧ください。

   いさりびサロン 漁火の館 午前10：00～ 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人100円
     　　　　　　正午 お茶やおいしいお菓子を用意しております。

 15 月 のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
     　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

   白滝カフェ 八森地区多目的 午後1：30～ 対象：八森第２地区の方　参加費：100円
    集会施設 　　　午後3：30 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 16 火 八峰町定例教育委員会 ファガス 午前10：00～ 詳しくは学校教育課　☎77－2816

４月１日～30日の行事予定

   心配ごと相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：工藤金悦相談員
    協議会 　　　　　　正午 ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77－3551
 17 水
   母谷のカフェ 目名潟担い手 午前10：00～ 対象：目名潟・萩ノ台、蝦夷倉地区の方　参加費：100円
    センター 　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 　  人生100年！楽笑塾 八峰町社会福祉 午前10：00～ フレイル予防体操や講話 
 18 木 （旧介護予防教室） 協議会 　　午前11：30 対象地区：滝の間、横間、立石、茂浦、中浜、椿、椿台
      ※詳細は配布のチラシまたは包括支援センター（☎77-3200）へ

 19 金 松原ほのぼのカフェ 松原会館 午前10：00～ 対象：カッチキ台地区の方　参加費：100円
     　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

   行政相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：山崎典康委員    協議会 　　午前11：30
 
   のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
 22 月   　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。
   
   交流サロン  午後1：30～ 陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準備してお待ちして
   「らべんだー」 塙川健康センター 　　　午後3：30 おります。「ほっとした時間を過ごしたい」「誰かと話したい」「近くに
      きたついでに」どなたでもお気軽にお立ち寄り下さい。

   喜楽けんこうクラブ 峰栄館 午後1：30～ 内容：バランスボールを使った運動
     　　　午後2：30 問合せ先：喜楽けんこうクラブ代表　小林☎090－2366－9985
 23 火
   あった会 ファガス 午後1：30～ 読み聞かせサークル「かもめ」が、絵本の読み聞かせ
     　　　午後3：30 などをします。

   心配ごと相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：武田ムツ子相談員
    協議会 　　　　　　正午 ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77－3551
 24 水
   岩の子カフェ 旧芹田商店宅 午後1：30～ 対象：岩子地区の方　参加費：100円
     　　　午後3：30 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 　 　 人生100年！楽笑塾 八峰町社会福祉 午前10：00～ フレイル予防体操や講話 
 25 木 （旧介護予防教室） 協議会 　　午前11：30 対象地区：浜田、本館、古屋敷、八森1・2・3、磯村      ※詳細は配布のチラシまたは包括支援センター（☎77-3200）へ

   カフェ滝の間 滝の間コミュニティ 午前10：00～ 対象：滝の間地区の方　参加費：100円
    センター 　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200
 26 金
   みなとまちカフェ 横間コミュニティ 午後1：30～ 対象：横間地区の方　参加費：100円
    センター 　　　午後3：30 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

   いさりびサロン 漁火の館 午前10：00～ 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人100円
     　　　　　　正午 お茶やおいしいお菓子を用意しております。
 28 日
   もりのカフェ 椿台コミュニティセン 午後1：30～ 「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃべりす
    ター（ぬかもり館） 　　　午後3：30 る」交流の場です。「もりのカフェ」ののぼりが目印です。

 30 火 のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
     　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

ファガス、峰栄館の開館時間の変更について

　ファガス、峰栄館の開館時間が次のとおり変更とな
ります。

令和６年４月１日より午前８時３０分～午後９時
※事前予約がある場合は除きます。
　ご利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いいたします。

■問合せ先　ファガス　☎７７－３７００
　　　　　　峰 栄 館　☎７６－２３２３

町営診療所塙川分院を廃止します

　令和３年５月から塙川分院は休診していましたが、
この度令和６年３月３１日をもって廃止いたします。
　今後は、現在と変わらず本院のみで診療します。
診療時間　毎週火・水・木・金曜日　
　　　　　午前９時～正午、午後１時～午後５時
かぜ症状外来【完全予約制】　
　　　　　　　午前１１時～正午、午後４時～午後５時
休 診 日　毎週月・土・日・祝祭日

■問合せ先　町営診療所　☎７６－３８１３

らくしょうじゅく

らくしょうじゅく

らくしょうじゅく
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●
イ
ベ
ン
ト

き
の
こ
植
菌
体
験
教
室

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
白
神
ネ
イ
チ
ャ

ー
協
会
主
催
の
「
き
の
こ
植
菌

体
験
教
室
」
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時
　
４
月
20
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

場
所
　
ぶ
な
っ
こ
ラ
ン
ド

定
員
　
先
着
50
名（
電
話
受
付
）

※

参
加
者
１
名
に
つ
き
ホ
ダ
木

１
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

（
付
添
い
の
方
の
お
名
前
も

申
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
）

参
加
費
　
５
０
０
円

申
込
期
限
　
４
月
15
日
（
月
）

持
ち
物
　
軍
手
、
飲
み
物
　

そ
の
他
　
当
日
体
調
不
良
の
場

合
は
、
ご
連
絡
の
上
ご
欠
席

く
だ
さ
い
。

問
・
申
　
ぶ
な
っ
こ
ラ
ン
ド（
☎

77
―

３
０
８
６
）、
白
神
ふ
れ

あ
い
館
（
☎
70
―

４
２
１
１
）

白
神
ガ
イ
ド
い
ち
押
し
の
季

節
！
自
然
観
察
会「
す
ぷ
り
ん

ぐ
 in
留
山
」参
加
者
募
集
！

　
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
、
留
山
で

春
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
留
山
探
検
コ
ー
ス
（
水
の
目

林
道
を
歩
く
コ
ー
ス
）

　
心
地
よ
い
風
と
水
の
音
を
聞

き
な
が
ら
、
留
山
を
目
指
し
ま

す
。（
林
道
入
口
か
ら
約
２
㎞

歩
き
ま
す
。）

②
ゆ
っ
た
り
留
山
コ
ー
ス
（
通

常
コ
ー
ス
）

　
留
山
入
口
ま
で
バ
ス
で
移
動

し
新
緑
の
留
山
を
散
策
し
ま
す
。

開
催
日
　
４
月
28
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
12
時
30
分
（
小

雨
決
行
）

集
合
場
所
　
白
神
ふ
れ
あ
い
館

駐
車
場
（
バ
ス
で
移
動
し
ま

す
。
）

バ
ス
出
発
時
間
　
①
午
前
９
時

②
午
前
10
時
（
20
分
前
か
ら

受
付
し
ま
す
。
）

※

ど
ち
ら
も
帰
り
は
、
留
山
出

口
か
ら
バ
ス
乗
車
と
な
り
ま
す
。

対
象
　
一
般
愛
好
者
（
中
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
料
　
１
，
０
０
０
円
（
保

険
料
含
む
）
、
中
学
生
以
下

無
料

携
行
品
　
水
筒（
飲
み
物
）、
予

備
食
、
軍
手
、
雨
具
等

服
装
　
散
策
に
適
し
た
服
装

（
長
靴
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ

ュ
ー
ズ
等
）

定
員
　
各
コ
ー
ス
20
名

　
計
40
名
（
先
着
）

※

申
込
み
の
際
、
ど
ち
ら
の
コ

ー
ス
を
希
望
す
る
か
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
４
月
19
日
（
金
）

　
午
後
４
時

そ
の
他
　
詳
細
に
つ
い
て
は
、

申
込
み
さ
れ
た
方
に
後
日
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
・
申
　
白
神
ネ
イ
チ
ャ
ー
協

会（
☎
70
―

４
２
１
１
、Ｆ
Ａ

Ｘ
70
―

４
２
１
４
）、ぶ
な
っ
こ

ラ
ン
ド（
☎
77
―

３
０
８
６
、

　asna@
shirakam

i.or.jp

）

●
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
ア
ク
ア
体
操（
水
中
運
動
）】

期
間
　
①
５
月
14
日
〜
28
日

　（
毎
週
火
曜
日
、
全
３
回
）
、

　
②
５
月
17
日
〜
31
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
②
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
２
時
20
分
ま

た
は
午
後
２
時
30
分
〜
午
後

３
時
20
分
ま
で
の
２
コ
ー
ス

定
員
　
各
18
名
（
成
人
）

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
４
月
１
日（
月
）〜

20
日（
土
）ま
で
に
フ
ロ
ン
ト

へ
直
接
申
込
み
く
だ
さ
い

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
】

未
経
験
者
大
歓
迎
！

期
間
　
５
月
14
日
〜
28
日

　（
毎
週
火
・
金
曜
日
、全
５
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分

定
員
　
16
名
（
成
人
）

費
用
　
１
，
１
０
０
円

申
込
方
法
　
４
月
１
日（
月
）〜

20
日（
土
）ま
で
（
先
着
順
）

問
・
申
　
ア
リ
ナ
ス

　（
☎
54
―

９
２
０
０
）

●
相
　談

相
続
の
お
悩
み
を
専
門
家
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

相
続
登
記
無
料
相
談
会

　
専
門
家
が
相
続
、
登
記
手
続
、

遺
言
な
ど
に
関
す
る
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
４
月
10
日
（
水
）
、

　
４
月
24
日
（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
八
峰
町
役
場
２
階
　
会

議
室

受
付
　
当
日
先
着
順（
予
約
不
要
）

問
問
防
災
ま
ち
づ
く
り
室

　（
☎
76
―

４
６
６
６
）

※

４
月
以
降
は
防
災
町
民
課

あ
ぜ
道
相
談
の
実
施
に
つ
い
て

　
町
内
農
家
を
個
別
巡
回
し
水

稲
苗
の
生
育
管
理
に
つ
い
て
指

導
を
行
う
「
あ
ぜ
道
相
談
」
を

実
施
し
ま
す
。
相
談
会
へ
出
席

を
希
望
さ
れ
る
方
は
４
月
19
日

（
金
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

巡
回
日
時
　
４
月
25
日
（
木
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

巡
回
者
　
山
本
地
域
振
興
局
農

業
振
興
普
及
課
、秋
田
や
ま
も

と
農
業
協
同
組
合
、Ｊ
Ａ
稲
作

部
会
、
役
場
農
林
振
興
課

問
・
申
　
Ｊ
Ａ
秋
田
や
ま
も
と

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー（
峰
浜
）

（
☎
76
―

３
１
５
２
）、八
峰
町

農
林
振
興
課
農
業
係（
☎
76
―

４
６
０
９
）

※

４
月
以
降
は
農
林
水
産
課

峰
浜
地
区
行
政
相
談
の
開
催

日
変
更
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
４
月
よ
り
、
峰
浜

地
区
の
行
政
相
談
開
催
日
が
左

記
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
で
き
、
秘
密

は
固
く
守
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
峰
浜
地
区
】

相
談
員
　
田
村
崇
子
　
相
談
員

場
所
　
水
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

開
催
日
時
　
毎
月
第
２
木
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時

30
分

※

開
催
月
に
よ
り
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
広
報
の
お
知

ら
せ
版
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認

し
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
　
総
務
課
　
行
政
係

　（
☎
76
―

４
６
０
１
）
　

●
お
知
ら
せ

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

休
診
日
　
４
月
13
日（
土
）終
日

問
　
町
営
歯
科
診
療
所

　（
☎
88
―

８
２
１
０
）

令
和
６
年
度
八
峰
町
中
心
経
営
体

育
成
支
援
事
業
の
要
望
に
つ
い
て

　
農
家
の
規
模
拡
大
や
複
合
経

営
の
取
り
組
み
に
向
け
た
機

械
・
施
設
等
の
導
入
に
対
し
て

支
援
し
ま
す
。
予
算
を
上
回
る

要
望
が
あ
っ
た
際
は
、
減
額
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
希
望

者
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
業
対
象
者
　
農
業
法
人
、
認

定
新
規
就
農
者
の
う
ち
次
の

要
件
を
満
た
す
も
の

・
町
税
等
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

・
農
業
法
人
に
つ
い
て
は
３
カ

年
前
（
令
和
４
年
度
ま
た
は

令
和
５
年
度
に
本
事
業
を
活

用
し
た
方
は
１
カ
年
前
）
よ

り
取
り
組
み
面
積
を
拡
大
し

て
い
る
こ
と

補
助
対
象
　
水
稲
・
大
豆
・
そ

ば
の
機
械
、
ネ
ギ
・
キ
ャ
ベ

ツ
・
ト
マ
ト
等
の
機
械
お
よ

び
施
設

補
助
率
　
税
抜
事
業
費
の
１
／

３
以
内

補
助
上
限
額
　
50
万
円

※

水
稲
機
械
に
限
り
上
限
は
次

の
と
お
り
。（
認
定
新
規
就
農

者
は
こ
の
限
り
で
は
な
い
）

水
稲
作
付
が
３
ha
未
満
は
対
象
外

３
ha
以
上
５
ha
未
満
　
10
万
円

５
ha
以
上
７
ha
未
満
　
20
万
円

７
ha
以
上
　
ha
未
満
　
30
万
円

　
ha
以
上
　
ha
未
満
　
40
万
円

　
ha
以
上
　
　
　
　
　
50
万
円

提
出
書
類
　
見
積
書
、カ
タ
ロ
グ

申
込
期
間
　
４
月
１
日（
月
）〜

12
日（
金
）午
後
４
時
ま
で

問
・
申
　
農
林
振
興
課
　
農
業
係

　（
☎
76
―

４
６
０
９
）

※

４
月
以
降
は
農
林
水
産
課

春
季
大
掃
除
と
全
町
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す

　
県
で
は
毎
年
、
雪
解
け
時
期

の
４
月
を
「
あ
き
た
ク
リ
ー
ン

強
調
月
間
」、４
月
第
３
日
曜
日

を
「
あ
き
た
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル

サ
ン
デ
ー
」
と
定
め
て
、
身
近

な
地
域
の
全
県
一
斉
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
を
県
民
に
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　
町
に
お
い
て
も
、
春
季
大
掃

除
と
全
町
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
を

計
画
し
ま
し
た
の
で
、
町
民
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

春
季
大
掃
除
期
間
　
４
月
12
日

（
金
）
〜
４
月
21
日
（
日
）

全
町
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

●
峰
浜
地
区…

４
月
14
日（
日
）

午
前
５
時
30
分
よ
り
町
道
等

の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

●
八
森
地
区…

４
月
14
日（
日
）

各
地
域
で
計
画
す
る
側
溝
上

げ
等
の
清
掃
活
動

問
　
総
務
課
　
町
民
サ
ー
ビ
ス

係
（
☎
76
―

４
６
０
１
）

※

４
月
以
降
は
防
災
町
民
課
町

民
サ
ー
ビ
ス
係
（
環
境
衛

生
）（
☎
76
―

４
６
６
６
）

八
峰
町
の
妊
婦
さ
ん
・
こ
れ
か
ら
妊

婦
さ
ん
に
な
る
方
へ
の
お
知
ら
せ

　
医
療
機
関
で
妊
娠
の
診
断
を

受
け
、
出
産
予
定
日
が
分
か
っ

た
ら
な
る
べ
く
早
く
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
、
妊

娠
届
出
書
へ
「
妊
婦
本
人
の
個

人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
」

の
記
入
が
必
要
で
す
。

①
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
の
確

認
、
そ
れ
に
伴
う
②
本
人
確

認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

妊
娠
届
出
時
に
必
要
な
持
ち
物

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド ※

・
妊
婦
さ
ん
本
人
名
義
の
通
帳

ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

（
出
産
応
援
給
付
金
申
請
時
に

使
用
し
ま
す
。
）

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持

っ
て
い
な
い
方
は
、
次
の
①

②
が
必
要
で
す
。
①
通
知
カ

ー
ド
（
ま
た
は
そ
の
写
し
）

②
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健
康

保
険
証
等
）

　
出
産
応
援
給
付
金
の
申
請
は

妊
娠
届
出
時
の
面
談
後
、
妊
婦

さ
ん
ご
本
人
に
申
請
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
　
福
祉
保
健
課
　
健
康
推
進

係
（
☎
76
―

４
６
０
８
）

軽
自
動
車
を
廃
車
・
譲
渡
し

た
場
合
手
続
き
が
必
要
で
す

　
軽
自
動
車
税
は
、毎
年
４
月
１

日
現
在
、軽
自
動
車
等
を
所
有

し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名

義
変
更
を
し
た
と
し
て
も
、
当

該
年
度
の
税
金
は
課
税
さ
れ
る

た
め
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

町
で
手
続
き
す
る
車
種

・
原
動
機
付
き
自
転
車
（
１
２

５
cc
以
下
）

・
小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
作

業
車
等
）

　
な
ど
、
町
か
ら
標
識
を
交
付

さ
れ
て
い
る
車
両
。

※

軽
自
動
車（
二
輪
１
２
６
cc

以
上
、三
輪
、四
輪
等
）は
、町

で
手
続
き
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

能
代
山
本
自
家
用
自
動
車
協
会

（
能
代
市
落
合
字
古
悪
土
１
―

７
　
☎
52
―

３
３
８
３
）

問
　
税
務
会
計
課
（
☎
76
―

４

６
０
４
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―

２
１

１
３
）

さ
く
ら
ま
つ
り
企
画
に
つ
い
て

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
町
内
加

盟
店
で
使
え
る
「
割
引
券
付
チ

ラ
シ
」
を
配
布
し
ま
す
。
全
戸

配
布
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
ポ
ン
ポ
コ
山

公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
に
チ
ラ

シ
を
設
置
し
ま
す
。

実
施
日
　
４
月
13
日
（
土
）
〜

４
月
30
日
（
火
）

チ
ラ
シ
配
布
場
所
　
町
内
加
盟

店
、
ポ
ン
ポ
コ
山
公
園
パ
ー

ク
セ
ン
タ
ー

※

配
布
枚
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。

問
　
八
峰
町
観
光
協
会

　（
☎
76
―

４
１
０
０
）

令
和
６
年
春
の
火
災
予
防
運

動
中
の
行
事
に
つ
い
て

期
間
　
４
月
７
日（
日
）〜
13
日（
土
）

防
火
標
語
　「
火
を
消
し
て
　
不

安
を
消
し
て
　
つ
な
ぐ
未
来
」

目
的
　
こ
の
運
動
は
、
火
災
が

発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防
思

想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、

も
っ
て
火
災
の
発
生
を
防
止

し
、
高
齢
者
を
中
心
と
す
る

死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る

と
と
も
に
、
財
産
の
損
失
を

防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

期
間
中
の
主
な
行
事

①
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
広
報

　
４
月
７
日（
日
）午
前
７
時
10
分

②
消
防
車
に
よ
る
警
戒
広
報

八
峰
消
防
署…

消
防
署
車
が
午

前
10
時
と
午
後
２
時
に
八
峰

町
内
の
警
戒
広
報
を
実
施
し

ま
す
。

八
峰
町
消
防
団…

分
団
車
が
午

後
７
時
か
ら
午
後
９
時
の
間

に
自
分
団
区
域
の
警
戒
広
報

を
実
施
し
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・

管
理
に
つ
い
て

　
火
災
を
就
寝
中
な
ど
に
知
ら

せ
て
く
れ
る
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
設

置
後
10
年
で
電
池
切
れ
と
な
り

ま
す
。
定
期
的
に
点
検
や
交
換

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
八
峰
消
防
署

　（
☎
76
―

３
１
１
９
）

10

15

15

10
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●
イ
ベ
ン
ト

き
の
こ
植
菌
体
験
教
室

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
白
神
ネ
イ
チ
ャ

ー
協
会
主
催
の
「
き
の
こ
植
菌

体
験
教
室
」
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時
　
４
月
20
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

場
所
　
ぶ
な
っ
こ
ラ
ン
ド

定
員
　
先
着
50
名（
電
話
受
付
）

※

参
加
者
１
名
に
つ
き
ホ
ダ
木

１
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

（
付
添
い
の
方
の
お
名
前
も

申
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
）

参
加
費
　
５
０
０
円

申
込
期
限
　
４
月
15
日
（
月
）

持
ち
物
　
軍
手
、
飲
み
物
　

そ
の
他
　
当
日
体
調
不
良
の
場

合
は
、
ご
連
絡
の
上
ご
欠
席

く
だ
さ
い
。

問
・
申
　
ぶ
な
っ
こ
ラ
ン
ド（
☎

77
―

３
０
８
６
）、
白
神
ふ
れ

あ
い
館
（
☎
70
―

４
２
１
１
）

白
神
ガ
イ
ド
い
ち
押
し
の
季

節
！
自
然
観
察
会「
す
ぷ
り
ん

ぐ
 in
留
山
」参
加
者
募
集
！

　
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
、
留
山
で

春
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
留
山
探
検
コ
ー
ス
（
水
の
目

林
道
を
歩
く
コ
ー
ス
）

　
心
地
よ
い
風
と
水
の
音
を
聞

き
な
が
ら
、
留
山
を
目
指
し
ま

す
。（
林
道
入
口
か
ら
約
２
㎞

歩
き
ま
す
。）

②
ゆ
っ
た
り
留
山
コ
ー
ス
（
通

常
コ
ー
ス
）

　
留
山
入
口
ま
で
バ
ス
で
移
動

し
新
緑
の
留
山
を
散
策
し
ま
す
。

開
催
日
　
４
月
28
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
12
時
30
分
（
小

雨
決
行
）

集
合
場
所
　
白
神
ふ
れ
あ
い
館

駐
車
場
（
バ
ス
で
移
動
し
ま

す
。
）

バ
ス
出
発
時
間
　
①
午
前
９
時

②
午
前
10
時
（
20
分
前
か
ら

受
付
し
ま
す
。
）

※

ど
ち
ら
も
帰
り
は
、
留
山
出

口
か
ら
バ
ス
乗
車
と
な
り
ま
す
。

対
象
　
一
般
愛
好
者
（
中
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
料
　
１
，
０
０
０
円
（
保

険
料
含
む
）
、
中
学
生
以
下

無
料

携
行
品
　
水
筒（
飲
み
物
）、
予

備
食
、
軍
手
、
雨
具
等

服
装
　
散
策
に
適
し
た
服
装

（
長
靴
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ

ュ
ー
ズ
等
）

定
員
　
各
コ
ー
ス
20
名

　
計
40
名
（
先
着
）

※

申
込
み
の
際
、
ど
ち
ら
の
コ

ー
ス
を
希
望
す
る
か
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
４
月
19
日
（
金
）

　
午
後
４
時

そ
の
他
　
詳
細
に
つ
い
て
は
、

申
込
み
さ
れ
た
方
に
後
日
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
・
申
　
白
神
ネ
イ
チ
ャ
ー
協

会（
☎
70
―

４
２
１
１
、Ｆ
Ａ

Ｘ
70
―

４
２
１
４
）、ぶ
な
っ
こ

ラ
ン
ド（
☎
77
―

３
０
８
６
、

　asna@
shirakam

i.or.jp

）

●
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
ア
ク
ア
体
操（
水
中
運
動
）】

期
間
　
①
５
月
14
日
〜
28
日

　（
毎
週
火
曜
日
、
全
３
回
）
、

　
②
５
月
17
日
〜
31
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
②
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
２
時
20
分
ま

た
は
午
後
２
時
30
分
〜
午
後

３
時
20
分
ま
で
の
２
コ
ー
ス

定
員
　
各
18
名
（
成
人
）

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
４
月
１
日（
月
）〜

20
日（
土
）ま
で
に
フ
ロ
ン
ト

へ
直
接
申
込
み
く
だ
さ
い

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
】

未
経
験
者
大
歓
迎
！

期
間
　
５
月
14
日
〜
28
日

　（
毎
週
火
・
金
曜
日
、全
５
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分

定
員
　
16
名
（
成
人
）

費
用
　
１
，
１
０
０
円

申
込
方
法
　
４
月
１
日（
月
）〜

20
日（
土
）ま
で
（
先
着
順
）

問
・
申
　
ア
リ
ナ
ス

　（
☎
54
―

９
２
０
０
）

●
相
　談

相
続
の
お
悩
み
を
専
門
家
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

相
続
登
記
無
料
相
談
会

　
専
門
家
が
相
続
、
登
記
手
続
、

遺
言
な
ど
に
関
す
る
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
４
月
10
日
（
水
）
、

　
４
月
24
日
（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
八
峰
町
役
場
２
階
　
会

議
室

受
付
　
当
日
先
着
順（
予
約
不
要
）

問
問
防
災
ま
ち
づ
く
り
室

　（
☎
76
―

４
６
６
６
）

※

４
月
以
降
は
防
災
町
民
課

あ
ぜ
道
相
談
の
実
施
に
つ
い
て

　
町
内
農
家
を
個
別
巡
回
し
水

稲
苗
の
生
育
管
理
に
つ
い
て
指

導
を
行
う
「
あ
ぜ
道
相
談
」
を

実
施
し
ま
す
。
相
談
会
へ
出
席

を
希
望
さ
れ
る
方
は
４
月
19
日

（
金
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

巡
回
日
時
　
４
月
25
日
（
木
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

巡
回
者
　
山
本
地
域
振
興
局
農

業
振
興
普
及
課
、秋
田
や
ま
も

と
農
業
協
同
組
合
、Ｊ
Ａ
稲
作

部
会
、
役
場
農
林
振
興
課

問
・
申
　
Ｊ
Ａ
秋
田
や
ま
も
と

北
部
営
農
セ
ン
タ
ー（
峰
浜
）

（
☎
76
―

３
１
５
２
）、八
峰
町

農
林
振
興
課
農
業
係（
☎
76
―

４
６
０
９
）

※

４
月
以
降
は
農
林
水
産
課

峰
浜
地
区
行
政
相
談
の
開
催

日
変
更
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
４
月
よ
り
、
峰
浜

地
区
の
行
政
相
談
開
催
日
が
左

記
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
で
き
、
秘
密

は
固
く
守
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
峰
浜
地
区
】

相
談
員
　
田
村
崇
子
　
相
談
員

場
所
　
水
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

開
催
日
時
　
毎
月
第
２
木
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時

30
分

※

開
催
月
に
よ
り
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
広
報
の
お
知

ら
せ
版
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認

し
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
　
総
務
課
　
行
政
係

　（
☎
76
―

４
６
０
１
）
　

●
お
知
ら
せ

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

休
診
日
　
４
月
13
日（
土
）終
日

問
　
町
営
歯
科
診
療
所

　（
☎
88
―

８
２
１
０
）

令
和
６
年
度
八
峰
町
中
心
経
営
体

育
成
支
援
事
業
の
要
望
に
つ
い
て

　
農
家
の
規
模
拡
大
や
複
合
経

営
の
取
り
組
み
に
向
け
た
機

械
・
施
設
等
の
導
入
に
対
し
て

支
援
し
ま
す
。
予
算
を
上
回
る

要
望
が
あ
っ
た
際
は
、
減
額
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
希
望

者
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
業
対
象
者
　
農
業
法
人
、
認

定
新
規
就
農
者
の
う
ち
次
の

要
件
を
満
た
す
も
の

・
町
税
等
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

・
農
業
法
人
に
つ
い
て
は
３
カ

年
前
（
令
和
４
年
度
ま
た
は

令
和
５
年
度
に
本
事
業
を
活

用
し
た
方
は
１
カ
年
前
）
よ

り
取
り
組
み
面
積
を
拡
大
し

て
い
る
こ
と

補
助
対
象
　
水
稲
・
大
豆
・
そ

ば
の
機
械
、
ネ
ギ
・
キ
ャ
ベ

ツ
・
ト
マ
ト
等
の
機
械
お
よ

び
施
設

補
助
率
　
税
抜
事
業
費
の
１
／

３
以
内

補
助
上
限
額
　
50
万
円

※

水
稲
機
械
に
限
り
上
限
は
次

の
と
お
り
。（
認
定
新
規
就
農

者
は
こ
の
限
り
で
は
な
い
）

水
稲
作
付
が
３
ha
未
満
は
対
象
外

３
ha
以
上
５
ha
未
満
　
10
万
円

５
ha
以
上
７
ha
未
満
　
20
万
円

７
ha
以
上
　
ha
未
満
　
30
万
円

　
ha
以
上
　
ha
未
満
　
40
万
円

　
ha
以
上
　
　
　
　
　
50
万
円

提
出
書
類
　
見
積
書
、カ
タ
ロ
グ

申
込
期
間
　
４
月
１
日（
月
）〜

12
日（
金
）午
後
４
時
ま
で

問
・
申
　
農
林
振
興
課
　
農
業
係

　（
☎
76
―

４
６
０
９
）

※

４
月
以
降
は
農
林
水
産
課

春
季
大
掃
除
と
全
町
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す

　
県
で
は
毎
年
、
雪
解
け
時
期

の
４
月
を
「
あ
き
た
ク
リ
ー
ン

強
調
月
間
」、４
月
第
３
日
曜
日

を
「
あ
き
た
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル

サ
ン
デ
ー
」
と
定
め
て
、
身
近

な
地
域
の
全
県
一
斉
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
を
県
民
に
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　
町
に
お
い
て
も
、
春
季
大
掃

除
と
全
町
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
を

計
画
し
ま
し
た
の
で
、
町
民
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

春
季
大
掃
除
期
間
　
４
月
12
日

（
金
）
〜
４
月
21
日
（
日
）

全
町
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

●
峰
浜
地
区…

４
月
14
日（
日
）

午
前
５
時
30
分
よ
り
町
道
等

の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

●
八
森
地
区…

４
月
14
日（
日
）

各
地
域
で
計
画
す
る
側
溝
上

げ
等
の
清
掃
活
動

問
　
総
務
課
　
町
民
サ
ー
ビ
ス

係
（
☎
76
―

４
６
０
１
）

※

４
月
以
降
は
防
災
町
民
課
町

民
サ
ー
ビ
ス
係
（
環
境
衛

生
）（
☎
76
―

４
６
６
６
）

八
峰
町
の
妊
婦
さ
ん
・
こ
れ
か
ら
妊

婦
さ
ん
に
な
る
方
へ
の
お
知
ら
せ

　
医
療
機
関
で
妊
娠
の
診
断
を

受
け
、
出
産
予
定
日
が
分
か
っ

た
ら
な
る
べ
く
早
く
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
、
妊

娠
届
出
書
へ
「
妊
婦
本
人
の
個

人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
」

の
記
入
が
必
要
で
す
。

①
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
の
確

認
、
そ
れ
に
伴
う
②
本
人
確

認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

妊
娠
届
出
時
に
必
要
な
持
ち
物

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド ※

・
妊
婦
さ
ん
本
人
名
義
の
通
帳

ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

（
出
産
応
援
給
付
金
申
請
時
に

使
用
し
ま
す
。
）

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持

っ
て
い
な
い
方
は
、
次
の
①

②
が
必
要
で
す
。
①
通
知
カ

ー
ド
（
ま
た
は
そ
の
写
し
）

②
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健
康

保
険
証
等
）

　
出
産
応
援
給
付
金
の
申
請
は

妊
娠
届
出
時
の
面
談
後
、
妊
婦

さ
ん
ご
本
人
に
申
請
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
　
福
祉
保
健
課
　
健
康
推
進

係
（
☎
76
―

４
６
０
８
）

軽
自
動
車
を
廃
車
・
譲
渡
し

た
場
合
手
続
き
が
必
要
で
す

　
軽
自
動
車
税
は
、毎
年
４
月
１

日
現
在
、軽
自
動
車
等
を
所
有

し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名

義
変
更
を
し
た
と
し
て
も
、
当

該
年
度
の
税
金
は
課
税
さ
れ
る

た
め
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

町
で
手
続
き
す
る
車
種

・
原
動
機
付
き
自
転
車
（
１
２

５
cc
以
下
）

・
小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
作

業
車
等
）

　
な
ど
、
町
か
ら
標
識
を
交
付

さ
れ
て
い
る
車
両
。

※

軽
自
動
車（
二
輪
１
２
６
cc

以
上
、三
輪
、四
輪
等
）は
、町

で
手
続
き
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

能
代
山
本
自
家
用
自
動
車
協
会

（
能
代
市
落
合
字
古
悪
土
１
―

７
　
☎
52
―

３
３
８
３
）

問
　
税
務
会
計
課
（
☎
76
―

４

６
０
４
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―

２
１

１
３
）

さ
く
ら
ま
つ
り
企
画
に
つ
い
て

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
町
内
加

盟
店
で
使
え
る
「
割
引
券
付
チ

ラ
シ
」
を
配
布
し
ま
す
。
全
戸

配
布
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
ポ
ン
ポ
コ
山

公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
に
チ
ラ

シ
を
設
置
し
ま
す
。

実
施
日
　
４
月
13
日
（
土
）
〜

４
月
30
日
（
火
）

チ
ラ
シ
配
布
場
所
　
町
内
加
盟

店
、
ポ
ン
ポ
コ
山
公
園
パ
ー

ク
セ
ン
タ
ー

※
配
布
枚
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。

問
　
八
峰
町
観
光
協
会

　（
☎
76
―

４
１
０
０
）

令
和
６
年
春
の
火
災
予
防
運

動
中
の
行
事
に
つ
い
て

期
間
　
４
月
７
日（
日
）〜
13
日（
土
）

防
火
標
語
　「
火
を
消
し
て
　
不

安
を
消
し
て
　
つ
な
ぐ
未
来
」

目
的
　
こ
の
運
動
は
、
火
災
が

発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防
思

想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、

も
っ
て
火
災
の
発
生
を
防
止

し
、
高
齢
者
を
中
心
と
す
る

死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る

と
と
も
に
、
財
産
の
損
失
を

防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

期
間
中
の
主
な
行
事

①
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
広
報

　
４
月
７
日（
日
）午
前
７
時
10
分

②
消
防
車
に
よ
る
警
戒
広
報

八
峰
消
防
署…

消
防
署
車
が
午

前
10
時
と
午
後
２
時
に
八
峰

町
内
の
警
戒
広
報
を
実
施
し

ま
す
。

八
峰
町
消
防
団…

分
団
車
が
午

後
７
時
か
ら
午
後
９
時
の
間

に
自
分
団
区
域
の
警
戒
広
報

を
実
施
し
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・

管
理
に
つ
い
て

　
火
災
を
就
寝
中
な
ど
に
知
ら

せ
て
く
れ
る
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
設

置
後
10
年
で
電
池
切
れ
と
な
り

ま
す
。
定
期
的
に
点
検
や
交
換

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
八
峰
消
防
署

　（
☎
76
―

３
１
１
９
）

10

15

15

10



令和６年

日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

■

日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

認知症カフェ…認知症の方やその家族だけでなく、誰でも気軽に集まり交流を楽しむ場です。■問合せ先　八峰町地域包括支援センター　☎77－3200 
人生100年！楽笑塾 （旧介護予防教室）…フレイル予防体操や講話を行います。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細は全戸配布のチラシをご確認いただくか、包括支援センター☎77－3200へお問合せください。 

（ （

広報はっぽうお知らせ版
2024.3月25日号 4

広報はっぽうお知らせ版
2024.3月25日号1　

 1 月 のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
     　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

 3 水 心配ごと相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：芹田静香相談員
    協議会 　　　　　　正午 ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77－3551

 5 金 カフェねむの会 田中公民館 午前10：00～ 対象：田中地区の方　参加費：100円
     　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

   仲村カフェ 仲村公民館 午前10：00～ 対象：仲村地区の方　参加費：100円
     　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 8 月 のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
     　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

   横内カフェ 横内公民館 午後1：30～ 対象：仲村地区の方　参加費：100円
     　　　午後3：30　 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 9 火 喜楽けんこうクラブ ファガス 午後1：30～ 内容：椅子を使った簡単な体操、筋力トレーニング
     　　　午後2：30 問合せ先：喜楽けんこうクラブ代表　小林☎090－2366－9985

   岩館婦人会古紙回収 岩館地区 午前7：30～ 対象：ダンボール・新聞紙・雑誌・牛乳パック・アルミ缶     　　　午前8：30 

   心配ごと相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：日沼美智子相談員
    協議会 　　　　　　正午 ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77－3551

 10 水 雄島カフェ 中浜コミュニティ 午前10：00～ 対象：中浜地区の方　参加費：100円
    センター 　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

   交流サロン ファガス 午後1：30～ 陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準備してお待ちして
   「しーがる」 「シーガル」 　　　午後3：30 おります。「ほっとした時間を過ごしたい」「誰かと話したい」「近くに
      きたついでに」どなたでもお気軽にお立ち寄り下さい。

   行政相談 水沢コミュニティ 午前9：30～ 担当：田村崇子委員    センター 　　午前11：30
 
   人生100年！楽笑塾 あきた白神体験 午前10：00～ フレイル予防体操や講話 
   （旧介護予防教室） センター 　　午前11：30　 対象地区：岩館１・２、小入川 11 木    ※詳細は配布のチラシまたは包括支援センター（☎77-3200）へ
　
      就労や社会参加したいなどいろいろな思いを持つ若者
   集いの場 八峰町社会福祉 午後1：30～ の皆さんに足を運んでほしい場所です。ふらっと気軽
   「カタクリ」 協議会 　　　午後3：30 に来てみるだけでも大歓迎です。
      問合せ先：福祉保健課　健康推進係　☎７６-４６０８

   高野々カフェ 高野々コミュニティ 午前10：00～ 対象：高野々地区の方　参加費：100円
    センター 　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200
 12 金
   ぽんぽこカフェ 沼田多目的集会 午後1：30～ 対象：沼田地区の方　参加費：100円
    所 　　　午後3：30 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 14 日 全町クリーンアップ 各自治会  詳しくは３ページをご覧ください。

   いさりびサロン 漁火の館 午前10：00～ 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人100円
     　　　　　　正午 お茶やおいしいお菓子を用意しております。

 15 月 のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
     　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

   白滝カフェ 八森地区多目的 午後1：30～ 対象：八森第２地区の方　参加費：100円
    集会施設 　　　午後3：30 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 16 火 八峰町定例教育委員会 ファガス 午前10：00～ 詳しくは学校教育課　☎77－2816

４月１日～30日の行事予定

   心配ごと相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：工藤金悦相談員
    協議会 　　　　　　正午 ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77－3551
 17 水
   母谷のカフェ 目名潟担い手 午前10：00～ 対象：目名潟・萩ノ台、蝦夷倉地区の方　参加費：100円
    センター 　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 　  人生100年！楽笑塾 八峰町社会福祉 午前10：00～ フレイル予防体操や講話 
 18 木 （旧介護予防教室） 協議会 　　午前11：30 対象地区：滝の間、横間、立石、茂浦、中浜、椿、椿台
      ※詳細は配布のチラシまたは包括支援センター（☎77-3200）へ

 19 金 松原ほのぼのカフェ 松原会館 午前10：00～ 対象：カッチキ台地区の方　参加費：100円
     　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

   行政相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：山崎典康委員    協議会 　　午前11：30
 
   のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
 22 月   　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。
   
   交流サロン  午後1：30～ 陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準備してお待ちして
   「らべんだー」 塙川健康センター 　　　午後3：30 おります。「ほっとした時間を過ごしたい」「誰かと話したい」「近くに
      きたついでに」どなたでもお気軽にお立ち寄り下さい。

   喜楽けんこうクラブ 峰栄館 午後1：30～ 内容：バランスボールを使った運動
     　　　午後2：30 問合せ先：喜楽けんこうクラブ代表　小林☎090－2366－9985
 23 火
   あった会 ファガス 午後1：30～ 読み聞かせサークル「かもめ」が、絵本の読み聞かせ
     　　　午後3：30 などをします。

   心配ごと相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：武田ムツ子相談員
    協議会 　　　　　　正午 ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77－3551
 24 水
   岩の子カフェ 旧芹田商店宅 午後1：30～ 対象：岩子地区の方　参加費：100円
     　　　午後3：30 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 　 　 人生100年！楽笑塾 八峰町社会福祉 午前10：00～ フレイル予防体操や講話 
 25 木 （旧介護予防教室） 協議会 　　午前11：30 対象地区：浜田、本館、古屋敷、八森1・2・3、磯村      ※詳細は配布のチラシまたは包括支援センター（☎77-3200）へ

   カフェ滝の間 滝の間コミュニティ 午前10：00～ 対象：滝の間地区の方　参加費：100円
    センター 　　　　　　正午 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200
 26 金
   みなとまちカフェ 横間コミュニティ 午後1：30～ 対象：横間地区の方　参加費：100円
    センター 　　　午後3：30 問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

   いさりびサロン 漁火の館 午前10：00～ 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人100円
     　　　　　　正午 お茶やおいしいお菓子を用意しております。
 28 日
   もりのカフェ 椿台コミュニティセン 午後1：30～ 「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃべりす
    ター（ぬかもり館） 　　　午後3：30 る」交流の場です。「もりのカフェ」ののぼりが目印です。

 30 火 のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
     　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

ファガス、峰栄館の開館時間の変更について

　ファガス、峰栄館の開館時間が次のとおり変更とな
ります。

令和６年４月１日より午前８時３０分～午後９時
※事前予約がある場合は除きます。
　ご利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いいたします。

■問合せ先　ファガス　☎７７－３７００
　　　　　　峰 栄 館　☎７６－２３２３

町営診療所塙川分院を廃止します

　令和３年５月から塙川分院は休診していましたが、
この度令和６年３月３１日をもって廃止いたします。
　今後は、現在と変わらず本院のみで診療します。
診療時間　毎週火・水・木・金曜日　
　　　　　午前９時～正午、午後１時～午後５時
かぜ症状外来【完全予約制】　
　　　　　　　午前１１時～正午、午後４時～午後５時
休 診 日　毎週月・土・日・祝祭日

■問合せ先　町営診療所　☎７６－３８１３
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