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躍動感あふれる踊りを披露～石川駒踊り～
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　10月１日（日）に由利本荘市で行なわれる秋田25市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！に八峰町選手団
が出場します。
　８区間、計24.22ｋｍのコースを町の代表としてチーム一丸となって襷をつなぎます。
　精一杯頑張りますので、皆様の応援をよろしくお願いします。

大会日程　　10月１日（日）午前９時　開始式（ナイスアリーナ）
　　　　　正午　　スタート（由利本荘市内循環特設コース）

第10回 秋田25市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！

由利本荘大会に出場します

　

８
月
14
日
、
峰
栄
館
で
令
和
５
年

度
八
峰
町
二
十
歳
を
祝
う
会
（
旧
成

人
式
）
が
行
わ
れ
、
対
象
者
64
名
の

う
ち
、
式
典
に
は
51
名
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

式
典
で
は
、
中
学
校
時
代
の
恩
師

に
よ
る
点
呼
に
続
き
、
堀
内
町
長
が
、

「
困
難
に
直
面
し
、
気
持
ち
が
弱
く

な
っ
た
り
、
戸
惑
っ
て
し
ま
う
時
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ど
ん
な
時
も
自
分
の
力
を
信
じ
て
、

失
敗
を
恐
れ
る
こ
と
な
く
挑
戦
を
し

て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
二
十
歳
を
代
表
し
て
堀

内
真
翔
さ
ん
と
後
藤
実
央
さ
ん
に
町

長
か
ら
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
た
ほ
か
、

二
十
歳
の
誓
い
で
は
高
杉
渉
さ
ん
が

「
こ
れ
か
ら
先
、
様
々
な
困
難
や
挫

折
が
待
ち
受
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
今
日
こ
う
し
て
仲
間
た

ち
と
再
会
で
き
た
喜
び
、
頂
い
た
た

く
さ
ん
の
言
葉
を
胸
に
抱
き
、
乗
り

越
え
て
い
き
た
い
」
、
斉
藤
愛
佳
さ

ん
は
「
故
郷
で
あ
る
八
峰
町
へ
の
誇

り
と
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
さ

ら
な
る
成
長
の
た
め
に
努
力
し
て
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
力
強
く
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
、
記
念
写
真
撮
影

を
し
て
、
八
峰
中
学
校
に
て
ホ
ー
ム

ル
ー
ム
を
開
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
近
況

報
告
や
、
思
い
出
話
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

令和５年度  八峰町二十歳を祝う会 ～64名が二十歳になりました～

■問合せ先　生涯学習課　☎７６－２３２３

 監　　　　　督 柴田恭二 コーチ 菊地隼也

 小 学 生 男 子 小野　晄（八森小６年）、南部泰輝（峰浜小５年） 

 小 学 生 女 子 門脇陽菜（八森小５年）、後藤茉子（峰浜小５年）、神垣千歳（八森小４年） 

 中 学 生 男 子 柴田獅夢（八峰中２年）、笠原結月（八峰中２年） 

 中 学 生 女 子 田村彩栞（八峰中３年）、田村茉耶（八峰中１年） 

 高 校 生 男 子 斉藤　天（能代高１年） 

 高 校 生 女 子 笠原結衣（能代松陽高２年） 

 成　人　男　子 菊地隼也、木村高雄、川村忠寛、熊谷圭輔 

 成　人　女　子 佐々木夢 

し ば た きょうじ き く ち じゅんや

お　の ひかり

かどわき ひ　な

し ば た ら い む

た む ら い お り

さいとう たかし

かさはら ゆ　い

き く ち じゅんや

ご と う ま　こ かみがき ち と せ

な ん ぶ た い き

かさはら ゆ づ き

た む ら ま　や

き む ら た か お かわむら ただひろ くまがい けいすけ

さ　さ　き ゆめ
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　毎月第２・第４日曜日に開設しているマイナンバー
カードの日曜申請・受取窓口について、令和５年10
月８日は国の機関のメンテナンス作業のため、窓口を
休止します。
　カードの申請・受取のほか、電子証明書の更新や暗
証番号のロック解除など、カードに関する手続をご希
望の方は、平日または日曜申請・受取窓口をご利用く
ださい。

■問合せ先　総務課　町民サービス係
　☎７６－４６１４

○森林経営管理制度ってなに？
　市町村が森林を所有している人に今後の管理に関しての意向を確認し、収益性がある森林（経済林）
は、林業経営に適した森林として意欲と能力のある林業経営者に委託し枝打ちや、間伐等の管理を行い
ます。収益性が低い森林（非経済林）は、市町村が管理を行い、適切に管理を行います。

○どうしてこのような制度ができたの？
　森林の管理は、苗木を植え、下刈りや枝打ち、間伐をして育てた木を伐採して販売する「伐採して、
使って、植える」という循環の中で森林を守っています。
　森林は、木材を販売するだけではなく、山崩れを防いだり、水を蓄えて洪水を防いだり、水をきれい
にしたり、二酸化炭素を吸収して地球温暖化を防止する役目があります。
　しかし、大切な森林を守るための人が少なくなってきており、森林所有者の高齢化や世代交代によ
り、森林の適切な管理や、伐採後の植栽が行われなくなってきている現状です。
　また、所有者不明の森林や境界が不明確な森林、所在地が不明などの課題があります。
　このような森林を適切に管理し、林業の成長産業化を図るためこの制度ができました。

○今年度の事業内容は？
　森林所有者配置図作成・森林境界調査業務を行います。
調査対象地区は「石川字黒石沢地内の森林」です。配置図
作成・森林所有者・境界・収益性を調査し、施業提案を作
成します。その上で、調査図、施業提案をもとに森林所有
者へ意向調査を実施し、森林経営のサポートを行います。

■問合せ先　農林振興課　林業係　☎７６－４６０９

　現在、国保に加入されている皆さんが使用している国民健康保険被保険者証の有効期限は、９月
30日までとなっています。10月１日からは、新しく更新された国民健康保険被保険者証をお使いく
ださい。
　国民健康保険被保険者証は、皆さんが国保に加入している証明書であり、お医者さんにかかるとき
は、必ず毎回提示してください。なお、70歳以上（70歳到達月の翌月）から75歳未満の方がお医者
さんにかかるときは、「高齢受給者証」も忘れずに提示してください。（「高齢受給者証」は、既
に７月末に送付済で８月１日から新しく更新されています。）

◆新しい保険証は９月末までに世帯主宛てに郵送します

　新しい保険証は、９月末にまでに世帯主宛てに郵送いたします。新しい保険証が届きましたら、
保険証の記載内容を確認してください。
　交付された保険証の記載内容に間違いがあった場合には、役場福祉保健課までご連絡をお願い
します。
　なお、古い保険証は、10月になってからハサミ等で切り、破棄してください。

◎国保への加入・脱退の手続きを忘れずに！

国保に加入したり、やめたりするときは、届け出が必要です。

マイナンバーカード
日曜申請・受取窓口の休止について

9月・10月の開設予定

　９月１０日　開設　
　９月２４日　開設　
１０月　８日　（休止）
１０月２２日　開設　

毎月第２・第４日曜日
午前９時～午後４時
※正午から午後１時まで昼休み

日曜申請・受取窓口

国民健康保険証の更新について
―９月末までに新しい国保の保険証を郵送しますー

国民健康保険証の更新について
―９月末までに新しい国保の保険証を郵送しますー

「豊かな森林を守るために」　森林経営管理制度「豊かな森林を守るために」　森林経営管理制度

■問合せ・手続き先　福祉保健課　☎76－４６０８

他の健康保険に加入していない場合
①職場の健康保険などをやめたとき
②他の市町村から転入したとき
③子どもが生まれたとき
など

※加入の届け出が遅れると・・・
⇒保険税は届け出をした日からではなく、資格
を得た月までさかのぼって支払うことになり
ます。

◎失業等による国保への加入の際は、保険税の
減免や軽減が受けられる場合があります。納
税に関するご相談は、随時役場税務会計課
（☎７６－４６０４）にて受け付けておりま
す。

他の健康保険に加入したとき
①職場の健康保険に加入したとき
②他の市町村へ転出するとき
③死亡したとき
④後期高齢者医療制度に加入（障害認定によ
る）したとき

など

※やめる届け出が遅れると・・・
⇒資格の喪失した保険証で診療を受けると、国
保が負担した医療費はあとで返してもらうこ
とになります。
⇒ほかの健康保険に加入すると、保険税（料）
を二重払いするおそれがあります。

国保に加入するとき 国保をやめるとき
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八峰町ふるさと定住支援奨学金返還助成金申請受付について
　八峰町では、若者の町内定住を促進するため、町内に定住し、働いている方へ八峰町奨学金の返還を助成し
ています。
　次の対象者要件に該当する方は、内容をご確認いただき、希望される場合は申請を行ってください。

　

申請の方法
　助成を希望する方は、次の書類を八峰町教育委員会に提出してください。なお、申請書類については、八峰
町教育委員会に備え付けています。また、八峰町ホームページからも申請書をダウンロードできます。
　提出書類：交付申請書、就労証明書

　申請受付期間は、令和６年３月29日（金）までですので、期限に遅れることのないよう、余裕をもって申請
を行ってください。申請に関する内容やご不明な点については、下記へお問い合わせください。

■問合せ・申込先　教育委員会　奨学金返還助成担当　☎７７－２８１６　ＦＡＸ７７－３２３０

次の①②③のすべての要件を満たす方が対象となります。
　①八峰町奨学金を返還している方
　②町内に住所があり、現に居住している方（定住の意思をもって住んでいる方）
　　＊申請年度の途中で転出される場合は対象になりません。
　　＊助成金交付後に転出された場合は当該年度分の助成金は返還していただきます。
　③申請時点で就労している方（企業等に雇用、起業、農林漁業等）
　　＊ただし公務員、独立行政法人等に雇用されている方は対象になりません。　　
注意：秋田県と八峰町がセットで実施している奨学金助成制度があります。そちらが該当と
なる方は、まずそちらを受給し、支給期間（２年～３年）の終了後に「八峰町ふるさと定住
支援奨学金返還助成金制度」の申請をお願いします。
・助成額…令和４年４月１日から令和５年３月31日に返還した額
　　　　（貸付金総額を12年で割った額が上限）
・助成期間…八峰町奨学金の償還期間。ただし、年度毎に申請が必要になります。

能代厚生医療センターよりお知らせ
受付や会計の流れが変わります！

令和５年10 月16 日（月）より再来受付機が新しくなり、
受付やお会計の流れが変わります。

会計の待ち時間短縮を図り、一部の診療費を自動計算できるシステムを導入
します。また、新たに「あと払い」ができるようになります。

詳細は、随時病院ホームページ等でお知らせいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　病院ホームページはこちら⇒

集中会計窓口へ寄った後、
お帰りください。
「あと払い」機能を利用するには、スマホ
アプリでクレジットカードの登録等が必要です。

自動会計（自動精算機で決済）

窓口会計

全ての患者さんを対象にスケジュール票を再来受付機から発行できるように
なります。

受　付（予約がある方）
スケジュール票
出力

あと払い
選択

保険証確認
（必要時のみ）

検査
・
診察

会　計

受
　
付

集中
会計
窓口

再来受付機

あと
払い 終了

当日
精算

会計
チェック機 精　算集中会計

窓口

診
察
終
了

お問い合わせ：能代厚生医療センター　☎（代）：0185－52－3111

対象者要件

助成額および
助成期間

◎歯科衛生士募集（パート可）
　　◎訪問診療しております。
　　詳しく知りたい方はお電話ください〈予約制〉

価格等は、後日新聞広告に掲載予定です。

天候による障害が発生した場合、日程変更や中止となる場合がございます。

募集！！　　通年社員　パート従業員

〒018－2507　秋田県山本郡八峰町峰浜沼田字大土面18　　☎0185－76－3311（担当：津谷）

【勤務形態】通年社員、パート従業員（通年期間もしくは有期３月～11月）原則、翌年再雇用します
【年齢経験】不問
【職種】フロント、レストラン（調理・ホール）、スタート、コース管理（機械手当支給）、清掃
【賃金】通 年 社 員　基本給…月額158,340円～236,000円
　　　　パート従業員　時給882円以上　土日祝日は時給30円加算　通勤手当支給
【面接日時】随時　履歴書ご郵送もしくはご持参ください

秋北観光開発株式会社
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八峰町産業振興課  ジオパーク推進係
☎ 0185（76）4605　FAX 0185（76）2203
HP https://geopark.town.happo.lg.jp/

八峰白神ジオパーク
事務局

151連載 回

白 神 の 恵 み に 生 き る 地域の人の話を聞いて、
大地と自然と人のつながりを考えます

おいしく実ってくれたらうれしいです

　

話をしてくれた人

木藤　直（きとう なおし）さん
昭和26年生まれ、田中在住。梨やぶどうを栽培してい
る。峰浜果樹組合の組合長。趣味は映画鑑賞でSF映
画が好き。好きな食べ物はマグロの刺身。

〇梨の栽培は天候との闘い
　親の代から梨栽培を始めて、自分もやるようにな
ってから36年になります。当初、田中地区は潮風が
強くて、県の果樹試験場の人から「ここで梨をやる
のは大変だよ」と言われました。実際に、苗木を植
えても枯れてしまったりして本当に大変でした。そ
れで、周りに防風林を植えて、やっと一人前に実が
なるようになってきました。
　果樹栽培は天候との闘いです。今年の春は霜の被
害や雹害があり、夏は猛暑が続いています。今は暑
さから果樹を守るために、水をかける作業に追われ
ています。そして、実の成熟は昼夜の寒暖の差で進
むので、暑いばっかりでは成熟しません。それから、
収穫時期の９月は台風シーズンです。台風が来れば
風で実が落ちてしまうし、潮風が葉についても悪影
響があります。

〇峰浜梨の歴史と特徴
　峰浜の果樹栽培は明治35年ころから続けられてき
ており、約120年の歴史があります。開墾して果樹
の植え付けをするにあたって、当時は機械も無かっ
たし、大変な苦労だったと聞いています。
　砂地で梨栽培をしているのは珍しく、お客さんか
らは峰浜の梨は甘くてジューシーだと評判です。砂
地なので水はけが良く、余分な肥料分が土中にとど
まらないことが美味しさの秘訣ではないかと考えて
います。自分も、食べ慣れているからかもしれない
けど、やっぱり峰浜の梨が一番おいしいです。

〇お客さんの笑顔が一番
　梨が無事に実って、お客さんが「今年の梨はうま
い」と喜んでくれるのが一番うれしいです。「去年
の梨には負ける」と言われることもあり、天候次第
でもあるのでなかなか難しいですが、その分やりが
いはあります。
　また、直売所では以前は試食もやっていましたが、
コロナ禍になってからはやめています。お客さんと
の試食でのやり取りも楽しいので、早くコロナ禍が
明けてほしいです。自分の果樹園も含めて、どこの
果樹園も後継者問題には頭を悩ませていますが、体
が動く限りがんばろうと思っています。

す入札結果をお知らせしま !!
■８月３日入札分
○八峰町障害者計画、第７期障害福祉計画、第３期障害
　児福祉計画策定業務
　契約金額　３,１３５,０００円（落札率９３.４４％）
　請負業者　㈱ぎょうせい　東北支社

○峰浜土床体育館自動火災報知設備修繕
　契約金額　８９１,０００円（落札率６４.２８％）
　請負業者　㈱ワタナベデンキ

■８月７日入札分
○三ツ森町内会館建築工事
　契約金額　２６,６６４,０００円（落札率９６.９７％）
　請負業者　㈲菊地建業

■８月29日入札分
○八森・岩館浄水場機械設備点検修繕
　契約金額　２,５３０,０００円（落札率９７.４５％）
　請負業者　㈱柴田ボイラ工業

○八峰町図書システム導入業務委託
　契約金額　３,９９８,５００円（落札率８２.２７％）
　請負業者　㈱アチカ

○欄干橋橋梁補修工事
　契約金額　５５,０００,０００円（落札率９９.７８％）
　請負業者　㈱嶋田建設

■８月31日入札分
○町営住宅改修工事
　契約金額　３,６４６,５００円（落札率９０.４０％）
　請負業者 金寛工務店

○地域活性化住宅改修工事
　契約金額　５,１２８,２００円（落札率９０.６１％）
　請負業者　門脇建築工業

入札結果をお知らせします!! 町で行った入札において、予定価格が１３０万円以上のもの
について、お知らせします。

発熱外来受診についてのお願い（町営診療所）
　次に該当する方は受診方法が変わります。
　　①熱のある方
　　②せき、のどの痛み、鼻水や倦怠感などのかぜ症状がある方
　　③家族や同僚に、新型コロナ等感染症患者がいる方
　以上に該当する方は、

★ご自宅、または当院駐車場到着時に車内から必ず事前に予約の電話をしてください。
　院内感染防止のため、時間を指定し診察します。予約がない場合、待ち時間が長くなります。
★直接正面玄関から入ってこないでください。
（症状がある方の出入り口は別になります。）
★必ずマスクを着用してください。

　感染症のまん延や院内感染を防ぐため、何卒ご協力をお願いします。
■連絡先　町営診療所　☎７６－３８１３

住宅・土地統計調査を実施します
　総務省統計局（秋田県八峰町）では、10月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」を実施しま
す。この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約340万世帯の方々を対象とした
大規模な調査です。
　調査をお願いする世帯には、９月下旬から調査員が調査書類の配布に伺いますので、インターネッ
ト回答のほか、紙の調査票を郵送または調査員に提出する方法によりご回答をお願いいたします。な
お、この調査では、便利なインターネット回答をおすすめしています。スマートフォン・タブレット
端末にも対応していますので、ぜひご利用ください。
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８
月
21
日
、
八
峰
町
役
場
に
て
ウ
ェ
ン
テ

ィ
・
パ
ル
八
峰
合
同
会
社
に
よ
る
義
援
金
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

目
名
潟
地
区
で
峰
浜
風
力
発
電
所
を
運
営

す
る
ウ
ェ
ン
テ
ィ
・
パ
ル
八
峰
合
同
会
社
よ

り
１
０
０
万
円
の
義
援
金
が
町
へ
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　

職
務
執
行
者
の
佐
藤
裕
之
様
（
株
式
会
社

ウ
ェ
ン
テ
ィ
・
ジ
ャ
パ
ン
代
表
取
締
役
）
か

ら
「
八
峰
町
に
お
い
て
地
域
資
源
で
あ
る
風

を
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
風
力
発
電
事
業
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
こ
と

か
ら
、
少
し
で
も
地
元
の
方
々
に
恩
返
し
と

し
て
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
企
業

と
し
て
社
会
的
責
任
だ
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

田
村
副
町
長
は
「
復
旧
費
用
に
充
て
大
切

に
、
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
」

と
感
謝
の
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

８
月
18
日
、
峰
栄
館
に
て
八
峰
町
戦
没
者

追
悼
式
が
行
わ
れ
八
峰
町
遺
族
会
や
来
賓
、

関
係
者
か
ら
約
40
人
の
参
列
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
国
歌
演
奏
の
後
、
参
列
者
に
よ

る
黙
と
う
が
捧
げ
ら
れ
、
町
長
に
よ
る
式
辞
、

来
賓
お
よ
び
遺
族
代
表
笠
原
幸
子
さ
ん
の
追

悼
の
こ
と
ば
が
あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
参
列

者
に
よ
る
献
花
を
行
わ
れ
、
遺
族
会
会
長
佐

藤
龍
夫
さ
ん
の
謝
辞
で
締
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
長
か
ら
は
「
遺
族
の
皆
様
を
は
じ
め
私

た
ち
は
、
大
戦
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
数

多
く
の
教
訓
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
し

っ
か
り
と
不
戦
の
誓
い
を
継
承
し
て
い
く
こ

と
が
、
今
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
重
要
な
使

命
で
す
」
と
式
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

ウ
ェ
ン
テ
ィ
・
パ
ル
八
峰
合
同
会
社

　
義
援
金
贈
呈
式

八
峰
町
戦
没
者
追
悼
式

追
悼
の
意
を
捧
げ
る追悼の意を捧げ、献花されました

海面を照らす海中花火

ブナの森に歌が響きました

　

８
月
15
日
に
予
定
さ
れ
て
い
た
第
37
回
雄

島
花
火
大
会
は
、
悪
天
候
の
た
め
８
月
20
日

へ
延
期
と
な
り
ま
し
た
が
、
無
事
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

「
子
供
に
夢
を
」
「
誇
れ
る
郷
土
を
」

「
地
域
に
活
力
を
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、

雄
島
花
火
大
会
実
行
委
員
会
（
鎌
田
勝
会

長
）
が
主
催
し
て
い
る
同
花
火
大
会
は
、
今

年
で
最
後
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
家
族
連
れ
や

帰
省
客
な
ど
多
く
の
観
覧
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

約
１
時
間
の
打
ち
上
げ
で
は
、
雄
島
か
ら

打
ち
上
げ
ら
れ
る
花
火
や
海
中
花
火
な
ど
約

１
，
５
０
０
発
の
花
火
で
有
終
の
美
を
飾
り

ま
し
た
。

雄
島
か
ら
大
輪
の
花

最
後
の
雄
島
花
火
大
会

長
寿
を
祝
い
、
健
康
を
願
っ
て

八
峰
町
敬
老
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

留
山
　
森
の
音
　
物
語

ブ
ナ
の
森
で
音
楽
を
満
喫

長寿と健康を祈願しました

義援金は有効活用させていただきます

　

９
月
２
日
、
令
和
５
年
度
八
峰
町
敬
老
式

が
フ
ァ
ガ
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
対
象
者
は
、
初
養
老
116
名
、
80
歳

（
傘
寿
）
100
名
、
88
歳
（
米
寿
）
76
名
、
金

婚
夫
婦
47
組
94
名
の
合
計
386
名
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
対
象
者
の
う
ち
、
57
名
が
出
席

し
ま
し
た
。
は
じ
め
に
行
わ
れ
た
神
事
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
代
表
者
が
玉
ぐ
し
を
奉
納
し
て

長
寿
と
健
康
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
堀
内
町
長
が
「
こ
れ
ま
で
、
ご

家
族
や
地
域
を
一
生
懸
命
支
え
て
こ
ら
れ
ま

し
た
ご
努
力
と
ご
労
苦
に
対
し
、
心
か
ら
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。」
と
式
辞
を

述
べ
、
町
か
ら
代
表
者
へ
記
念
品
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

白
神
山
地
世
界
自
然
遺
産
登
録
30
周
年
記

念
事
業
と
し
て
８
月
19
日
に
、
留
山
に
て

「
留
山
森
の
音
物
語
」
と
題
し
た
コ
ン
サ
ー

ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
白
神
ガ
イ
ド
の
案
内
の
も
と
留

山
を
散
策
し
、
そ
の
後
ブ
ナ
の
巨
木
の
前
で

歌
や
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
大
館
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
ポ

ッ
プ
ス
デ
ュ
オ
「
ダ
ッ
ク
ス
ム
ー
ン
」
に
よ

る
歌
の
披
露
と
、
能
代
山
本
地
域
の
メ
ン
バ

ー
で
構
成
さ
れ
た
「Trum

pet 
Q
uartet 

W
alnuts

」
に
よ
る
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
演
奏

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
今
後
、
９
月
16
日
、
10

月
21
日
、
11
月
11
日
の
計
３
回
開
催
す
る
予

定
と
し
て
い
ま
す
。

ご自身の都合に合わせた時間に利用できます。町
内の買い物や通院などに、幅広く利用されていま
す。自宅まで迎えに来ます。
【運賃】４００円（マイナンバーカード提示で100円割引）
【運行日時】月曜日～金曜日　８：３０～１７：００
【予約・お問合せ】☎０９０－５０００－２３７２

保管（ホテル） 動－19－89 R５年４月更新 有効期限R10年４月15日
販売 動－19－88 R５年４月更新 有効期限R10年４月15日
貸し出し 動－19－90 R５年４月更新 有効期限R10年４月15日
展示 動－19－91 R５年４月更新 有効期限R10年４月15日
その他譲受飼養許可（老犬ホーム）　動－19－92　R５年４月更新　有効期限R10年４月15日　

今度からペットのレンタルやって
おります。詳細はご相談ください。
最後まで面倒を見る自信がない、ただペット
と生活をしたいなどいろいろあると思います
のでご期待に添えると思います。猫マンチカンおります。

介護タクシー「ニコニコケアタクシー」と「けあさぽ～と」は

⬅左記の八峰町デマン
ド型乗合有償運送事業
を請け負っています。
免許のある方、健康な
方、沢山の方にご利用
いただいております。
お気軽にご利用くださ
い。
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編集
生涯学習だより

は っ ぽ う 第185号

 〔開室時間〕　午前８時30分～午後９時　
　　　　　　　〈休み：年末年始、蔵書点検期間〉
　■ファガス図書室　八峰町八森字中浜196－1　　　　☎0185－77－3700
　■峰栄館図書室　八峰町峰浜田中字野田沢20－1　☎0185－76－2323

としょしつだより　としょしつだより　
　第18回シーサイドロードレース大会開催のお知らせ　

 毎年スポーツの日に開催されている八峰町スポーツ協会主催のシーサイドロードレース大会が次の日程で開催
されます。
　日頃の成果を試されたい方、海を眺めながら走りたい方など、ぜひご参加ください。
　詳しい内容は、生涯学習課のホームページまたは事務局までお問い合わせください。

日　時：令和５年10月９日（月・祝）８時20分～受付　　９時20分～各レース
会　場：八峰町文化ホール前海岸道路
種　目：　　　＜Ａコース・２ｋｍ＞　　　　　　　　　　　　　　　＜Ｂコース・５ｋｍ＞
　　　　親子の部（小学校１～３年生）　　　　　　　　　　中学校男子、一般男子（高校生含む）
　　　　小学校４～６年生男女
　　　　中学校女子、一般女子（高校生含む）
参加料：無料
表　彰：小・中学生は第６位まで。一般は第３位まで。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
備　考：大会終了後、小中学生を対象にお楽しみ抽選会を開催します。
申込み：９月20日（水）までにお申し込みください。
　　　　八峰町スポーツ協会事務局（峰栄館内）☎76－2323

行　事　予　定
▽ことぶき大学運動会 
■開催日：９月22日（金）
■会　場：峰浜田中ミニ公園
■問合せ：生涯学習課　☎　76－2323

▽第18回町民文化祭（展示）
■開催日：10月28日（土）～30日（月）
■会　場：峰栄館、ファガス
■問合せ：生涯学習課 ☎76－2323

▽町民文化祭　芸能発表会 
■開催日：10月29日（日）
■会　場：八峰中学校 体育館
■問合せ：生涯学習課 ☎76－2323

八峰町教育委員会　生涯学習課
山本郡八峰町峰浜田中字野田沢20－1
TEL 0185－76－2323　FAX 0185－76－2387

ファガス
峰 栄 館 としょしつ からのおしらせ
☆ 心にそっと寄りそう本のコーナーできました ☆

ファガス図書室 峰栄館図書室
新しく入った本のお知らせ

【絵本、児童書】 
【絵本】ボンバルボン　せかいいちれいぎただしいかいじゅう キューライス
【絵本】うろおぼえ一家のきゅうじつ 出口　かずみ
【絵本】もぐらけんせつ　りすさんいっかの木のおうち 長崎　真悟
【絵本】いつつごうさぎとうみのほうせき まつおか　りこ
【絵本】まねっこカメレオン リト＠葉っぱ切り絵
【児童書】りょこうのおばけずかん 斉藤　洋
【児童書】かいけつゾロリ　いきなり王さまになる？★ 原　ゆたか
【児童書】かみさまのベビーシッター　３巻 廣嶋　玲子
【児童書】中村哲（学習まんが　世界の伝記NEXT） 集英社
【児童書】小学生のためのことば変身辞典 こな・つむり
【一般書】（小説、よみもの、実用書） 
【小説】極楽征夷大将軍（2023年上半期 直木賞） 垣根　涼介
【小説】あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 汐見　夏衛
【小説】いい子のあくび 高瀬　隼子
【小説】鷹の惑い 堂場　瞬一
【小説】木挽町のあだ討ち（2023年上半期 直木賞） 永井　紗耶子
【小説】いつまで（「しゃばけ」シリーズ22） 畠中　恵
【小説】アミュレット・ホテル 方丈　貴恵
【小説】可燃物★ 米澤　穂信
【文庫小説】転職の魔王様　2.0 額賀　澪
【手記】失くした「言葉」を取り戻すまで　脳梗塞で左脳の1/4が壊れた私 清水　ちなみ
【コミックエッセイ】子どもと２人日本脱出タイ暮らし。10年目 おこめ
【よみもの】証言ＷＢＣ2023　侍ジャパン激闘の舞台裏 白井　一幸　ほか
【実用書・社会】60歳を迎えた人の厚生年金・国民年金Ｑ＆A 服部年金企画
【実用書・福祉】さよなら、子ども虐待 細川　貂 ・々今　一生
【実用書・医学】シーン別　発達障害の人にはこう見えている 吉濱　ツトム
【実用書・手芸】左利きさんのためのはじめてのかぎ針編み 佐野　純子
【実用書・園芸】日陰と小さなスペースの庭づくり 主婦と生活社
【実用書・農業】まんがでわかる野菜づくりとＱ＆A よだ　ひでき
【実用書・映画】寅さんの「日本」を歩く（増補新装版） 岡村　直樹
【実用書・郷土】んだんだ　――無明舎出版よたよた半世紀 あんばい　こう

【絵本、児童書】 
【絵本】サクもぐごくん（ちいかわえほん） ナガノ
【絵本】交通安全大王 よしなが　こうたく
【絵本】ばけばけばけばけばけたくん　ゆうえんちの巻 岩田　明子
【絵本】1日10分で日本一をおぼえる絵本 あきやま　かぜさぶろう
【絵本】錦鯉を創る　ー新潟から世界へー 松沢　陽士
【児童書】モノのなまえ事典　そんな理由！！ 杉村　喜光
【児童書】みんなから聞いたほっこり怖い話　１～３巻 岩崎書店
【児童書】ぼくたちのいばしょ　亀島小多国籍探偵クラブ 蒔田　浩平
【児童書】最悪な未来ーキミの行動が未来を変える！ー 文研出版
【児童書】10歳からの「府省」のしくみ　政治と行政のしごと まなぶっく
【一般書】（小説、エッセイ、よみもの、実用書）
【小説】心眼★ 相場　英雄
【小説】ハンチバック（2023年上半期 芥川賞） 市川　沙央
【小説】梅雨物語 貴志　祐介
【小説】もっと悪い妻 桐野　夏生
【小説】カモナマイハウス 重松　清
【小説】雫の街　ー家裁調査官・庵原かのんー 乃南　アサ
【小説】獣の夜 森　絵都
【小説】青瓜不動　三島屋変調百物語〔９〕★ 宮部　みゆき
【エッセイ】ぼくはあと何回、満月を見るだろう 坂本　龍一
【よみもの】メメンとモリ ヨシタケ　シンスケ
【実用書・歴史】水中ミステリー　海底遺跡と難破船 井上　たかひこ
【実用書・旅行】気持ちのいいキャンプ場100　2023-2024 BE-PAL編集部
【実用書・社会】フローチャートでわかるかんたん相続登記 相続登記実務研究会
【実用書・科学】身のまわりの「危険物の科学」が一冊でまるごとわかる 齋藤　勝裕
【実用書・農業】兼業農家の教科書 田中　康晃
【実用書・園芸】365日花あふれる庭のガーデニング ガーデンストーリー
【実用書・料理】悪魔のレシピ卵伝説 ロー・タチバナ
【実用書・手芸】ハーフＤＡＹ簡単マクラメ 主婦の友社
【実用書・運動】がんばらないランニング 三津家　貴也
【実用書・文学】金子みすゞ童謡全集 JULA出版局

金谷信榮氏の寄付金で購入した本の他に、寄贈本もご紹介しています。 金谷信榮氏の寄付金で購入した本や寄贈本もご紹介しています。

★マークがついている本は、両方の図書室にあります。

　

第12回町民ソフトバレーボール大会
開催のお知らせ

　町バレーボール協会主催の第12回ソフトバレーボ
ール大会が次の日程で開催されます。
　チームメイトを誘ってご参加ください。

■日　時：10月22日（日）　午前10時～

■会　場：八森体育館

■申込み：八峰町バレーボール協会　菊地

☎090－2987－7606（10/６締切）

図書リサイクル展の開催を予定しています。
10/28（土）～11/5（日）ファガスと峰栄館にておこないます。　※詳細は次号広報にておしらせします。

気持ちの落ち込みや心のつらさに、本
がそっと寄りそってくれるかもしれま
せん。児童書やＴＥＥＮ（10代）に向け
た本をメインに、あらゆる世代の方の
心に寄りそってくれる図書を企画展示
中です。
各図書室内にあるハート文庫もぜひご
覧ください。

「アロマキャンドル講座」開講します！
　キャンドルに色付けをしてアロマキャンドルを作ります。
　初心者大歓迎です。素敵な香りのアロマキャンドルで、日常を彩って
みませんか。
◆講　師：上村　美穂子 さん
◆日　時：10月４日（水）13時30分～15時00分
◆会　場：峰栄館２階　大会議室　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆参加費：1,500円
◆定　員：10名
◆申込み：９月25日（月）までに生涯学習課（☎76－2323）へお申し込みください。

生涯学習だよりはっぽう
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■９月16日～30日の行事予定
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秋バテに気を付けよう－９月は健康増進普及月間です－

■問合せ先　福祉保健課　健康推進係　☎７６－４６０８

●秋バテとは
　夏バテは主に暑い日が続き、自律神経のバランスが崩れることで起こります。一方、秋バテは１日
の寒暖差等で自律神経のバランスが崩れることで起こります。つまり、夏バテは、体調を崩す"暑さ"
でバテて、秋バテは"温度差"で様々な症状を起こしてしまいます。

●秋バテの原因と主な症状(https://zutool.jp/column/basic/post-22652)

●秋バテチェックリスト：秋バテに当てはまるか確認してみましょう(https://allabout.co.jp/gm/gc/45828/）

●秋バテの対策方法
①入　　　浴：シャワーだけでなく、約３８～４０℃のぬるめのお湯にゆっくり浸かりましょう。
　　　　　　　体の芯から温めることが大切です。
②寒暖差対策：秋になると、朝晩の気温と日中の気温差が激しいので、気温差を調節できるよう、脱

ぎ着しやすい上着を持参しましょう。
③軽めの運動：身体に負担のかからない程度の軽い運動や、散歩などは自律神経を整えます。
④水 分 補 給：秋は気温が下がり、喉が渇くことが減ってきます。意識してこまめな水分補給(常温や

温かい飲み物)が必要です。
⑤食　　　事：秋は野菜やキノコ類などの食材が豊富に出回ってきます。夏の暑さで疲れた身体を癒

すためにも、身体を温める食事を心がけましょう。

　　　　　　　　　　
       子育て支援センター 午前10：00～ 対象者：妊婦、産婦、乳幼児と保護者
   子育てひろば 「あいあい」 　　午前11：30 内容：手遊び、ふれあい遊び等       問合せ先：子育て世代包括支援センター　☎76－4608

 19 火 椿介護予防教室 椿自治会館 午前10:00～ 自宅で出来る簡単な体操を行います。お気軽にご参加
      　　午前11：30 ください。

   のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
      　 でもお気軽にお立ち寄りください。

     心配ごと相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：藤田吉孝相談員
     協議会 　　　　　　　正午 ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77－3551

   八峰町定例教育委員会 ファガス 午前10：00～ 詳しくは学校教育課へ　☎77－2816      　
 
        認知症の方やその家族だけでなく、誰でも気軽に集ま
 20 水 小入川カフェ 小入川自治会館 午前10：00～ り交流を楽しむ場です。
      　　　　　　　正午 対象：小入川地区の方　参加費：100円
       問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

"       陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準備し
   交流サロン 塙川健康センター 午後1：30～ てお待ちしております。
   「らべんだー」  　　　午後3：30 「ほっとした時間を過ごしたい」「誰かと話したい」「近く
       にきたついでに」どなたでもお気軽にお立ち寄り下さい。

 21 木 岩館第１介護予防教室 岩館生活改善 午後2：00～ 自宅で出来る簡単な体操を行います。お気軽にご参加
     センター 　　　午後3：30 ください。

        認知症の方やその家族だけでなく、誰でも気軽に集ま
 22 金  カフェチゴキ 漁火の館 午前10：00～ り交流を楽しむ場です。
      　　　　　　　正午 対象：岩館第２地区の方　参加費：100円
       問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

     いさりびサロン 漁火の館 午前10：00～ 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人100円
      　　　　　　　正午 お茶やおいしいお菓子を用意しております。
 24 日
   もりのカフェ 椿台コミュニティセン 午後1：30～ 「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃべりす
     ター（ぬかもり館） 　　　午後3：30 る」交流の場です。「もりのカフェ」ののぼりが目印です。

     行政相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：山崎　典康　委員     協議会 　　午前11：30 25 月
   のんき会 沢目駅舎内 午前10：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
      　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

     大沢・横内 大沢公民館 午前10:00～ 自宅で出来る簡単な体操を行います。お気軽にご参加
   介護予防教室  　　午前11：30 ください。 26 火   喜楽けんこうクラブ   午後1：30～ 内容：バランスボールを使った運動
   活動 峰栄館 　　　午後2：30 問合せ先：喜楽けんこうクラブ代表　小林　　　　　　　　　   ☎090－2366－9985

 27 水   心配ごと相談 八峰町社会福祉 午前9：30～ 担当：富山則夫相談員
     協議会 　　　　　　　正午 ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77－3551

      受付： 対象：令和４年８月～９月生まれ
 28 木 １歳児健康相談 八森保健センター 午前9：30～ 内容：計測・１歳児の健康について
      　　午前10：00 持参物：アンケート、母子健康手帳

       認知症の方やその家族だけでなく、誰でも気軽に集ま
 29 金 カフェ真瀬川 立石コミュニティ 午後１：30～ り交流を楽しむ場です。
     センター 　　　午後3：30 対象：立石地区の方　参加費：100円
       問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

疲労感
自律神経の
乱れ

気温変化に身体が
対応できず…

食欲不振
下痢・便秘
慢性疲労

朝晩と日中の
寒暖差

□食欲がない　　　　　　　　□なかなか寝られない
□胃がもたれた感じがする　　□朝起きられない
□体がだるく、重く感じる　　□肩こりがひどい
□すぐに疲れてしまう　　　　□めまいがする
□立ちくらみがする　　　　　□頭がボーっとする、頭が重い

左記の症状が1－2週間以上続くときは…

・２個以上あれば秋バテかも
・３個以上で秋バテ
・５個以上あれば早めに対策を

秋田県の４０歳以上の県民のうち、４０歳以上に毎年受診が義務づけられている「特定健診」を
受けている人の割合は何％でしょうか。

A：５０％　　　　　　B：７０％

正解（A）特定健診を受けている県民の割合は４８.９％（令和２年度）で、２人に１人は受けてい
ません。４０～７４歳が対象の特定健診では、メタボリックシンドロームに着目した健診項目が
実施されます。予備軍等の場合、医師や栄養士などによる生活習慣を変えるサポートが受けられ
ます。まずは、定期的に健診を受診しましょう。

めざせ健康寿命日本一！クイズ　秋田県版
健康寿命基礎知識　編　【正解・解説】
めざせ健康寿命日本一！クイズ　秋田県版
健康寿命基礎知識　編　【正解・解説】
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０
１
８
―

８
２
４
―

０
０
５

５
）

●
お
知
ら
せ

町
営
診
療
所
休
診
日

休
診
日　
９
月
12
日
（
火
）
〜

９
月
15
日
（
金
）

※

９
月
11
日
（
月
）、
16
日

（
土
）
〜
18
日
（
月
）
は
通

常
の
休
診
日
で
す
。
診
療
は

９
月
19
日
（
火
）
か
ら
行
い

ま
す
。

※

こ
の
期
間
に
お
薬
が
途
切
れ

る
方
は
、
早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
町
営
診
療
所

　

（
☎
76
―

３
８
１
３
）

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

休
診
日　
９
月
９
日（
土
）終
日

９
月
30
日
（
土
）
午
後

問　
町
営
歯
科
診
療
所

　

（
☎
88
―

８
２
１
０
）

今
月
の
納
期

【
固
定
資
産
税
第
３
期
】

10
月
２
日
（
月
）

問　
税
務
会
計
課

　

（
☎
76
―

４
６
０
４
）

【
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

第
３
期
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
（
普
通
徴
収
）
第
３

期
】

10
月
２
日
（
月
）

問　
福
祉
保
健
課

　

（
☎
76
―

４
６
０
８
）

令
和
６
年
度
農
業
研
修
生
募

集
　

地
域
農
業
の
優
れ
た
担
い
手

を
確
保
・
育
成
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
農
業
後
継
者
に
対
し
て
、

現
場
実
践
型
の
研
修
を
行
い
ま

す
。

※

農
業
研
修
費
は
、
各
種
補
助

金
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

個
別
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
①
新
た
に
農
業
を
始

め
よ
う
と
す
る
方
ま
た
は
現

に
農
業
を
営
む
方
で
自
立
し

よ
う
と
い
う
意
欲
が
高
く
、

研
修
終
了
後
に
当
町
に
お
け

る
就
農
が
確
実
と
見
込
ま
れ

る
方
。

②
就
農
予
定
時
の
年
齢
が
原
則

50
歳
未
満
の
方
。

募
集
人
数　
能
代
山
本
管
内
で

３
名
程
度

※

全
体
募
集
終
了
後
、
農
業
技

術
セ
ン
タ
ー
で
面
接
等
の
審

査
が
ご
ざ
い
ま
す
。
申
請
し

た
方
が
全
て
研
修
生
と
し
て

決
定
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

研
修
場
所　
能
代
市
農
業
技
術

セ
ン
タ
ー

研
修
期
間　
２
年
間
（
令
和
６

年
４
月
〜
令
和
８
年
３
月
）

研
修
内
容　
野
菜

募
集
締
切　
10
月
６
日
（
金
）

問
・
申　
農
林
振
興
課

　

（
☎
76
―

４
６
０
９
）

令
和
６
年
度
秋
田
ア
グ
リ
フ

ロ
ン
テ
ィ
ア
育
成
研
修
生
を

募
集
し
ま
す

　

新
た
に
農
業
を
開
始
す
る
方

な
ど
を
対
象
に
、
実
習
や
講
座

を
通
じ
て
営
農
に
必
要
な
知
識

や
技
術
を
習
得
す
る
研
修
生
を

募
集
し
ま
す
。

研
修
先
と
研
修
専
攻　
県
農
業

試
験
場
（
作
物
、
野
菜
、
花

き
）
、
県
果
樹
試
験
場
（
り

ん
ご
、
梨
等
）
、
県
畜
産
試

験
場
（
肉
用
牛
、
酪
農
）
等

研
修
期
間　
令
和
６
年
４
月
〜

令
和
８
年
３
月

応
募
資
格　
①
新
た
に
農
業
を

開
始
す
る
方
等
で
農
業
で
自

立
す
る
意
欲
が
高
い
こ
と

②
研
修
終
了
後
に
県
内
で
就
農

す
る
こ
と

③
就
農
予
定
時
の
年
齢
が
原
則

50
歳
未
満

募
集
締
切　
10
月
６
日
（
金
）

問
・
申　
農
林
振
興
課

　

（
☎
76
―

４
６
０
９
）

納
税
証
明
書
オ
ン
ラ
イ
ン
請

求
に
つ
い
て

 

入
札
参
加
資
格
の
審
査
申
請

な
ど
に
伴
い
、
国
税
の
納
税
証

明
書
が
必
要
な
方
へ
の
お
願
い

で
す
。

 

現
在
税
務
署
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で

e-Tax

へ
ア
ク
セ
ス
し
納
税
証

明
書
を
請
求
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

請
求
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。

　

事
前
に
「
納
税
証
明
書
交
付

請
求
書
」
を
送
信
す
る
こ
と
で
、

請
求
時
に
設
定
し
た
指
定
日
に
、

ほ
と
ん
ど
待
つ
こ
と
な
く
税
務

署
窓
口
で
納
税
証
明
書
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
電
子
署
名
を
付
与
し

てe-Tax

か
ら
請
求
書
を
送
信

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
等
で
交
付
手
数
料
を
支
払

う
こ
と
に
よ
り
、
税
務
署
へ
出

向
く
こ
と
な
く
デ
ー
タ
や
郵
送

で
の
受
領
も
可
能
で
す
。

　

こ
の
う
ち
デ
ー
タ
に
よ
る
受

領
に
つ
い
て
は
、
機
能
が
拡
大

さ
れ
、
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
で
納

税
証
明
書
デ
ー
タ
を
受
領
し
、

自
宅
ま
た
は
事
業
所
の
プ
リ
ン

タ
ー
、
も
し
く
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
か
ら
印
刷
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
、
昨
年
か
ら
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
電
子
納
税
証

明
書
（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
）
の

請
求
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

電
子
納
税
証
明
書
（
Ｐ
Ｄ
Ｆ

フ
ァ
イ
ル
）
は
、
１
枚
分
の
手

数
料
で
何
枚
で
も
印
刷
し
て
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

特
に
入
札
等
で
複
数
の
提
出
先

に
同
じ
内
容
の
納
税
証
明
書
を

提
出
す
る
事
業
者
の
方
に
と
っ

て
は
、
手
数
料
が
安
く
済
む
な

ど
非
常
に
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、e-Tax

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https//w

w
w
.e-tax.

nta.go.jp

）を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問　

能
代
税
務
署　

管
理
運

営
・
徴
収
部
門
（
☎
52
―

６

１
１
１
）
（
番
号
案
内
の
ア

ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
ま
す
の
で

２
番
を
選
択
く
だ
さ
い
。
）

●工藤金悦行政書士事務所
●はっぽう宅建紹介

暮らしの難儀事、
　　　不動産の困り事ありませんか？
暮らしの難儀事、
　　　不動産の困り事ありませんか？

携090-3365-8232
☎77-2670
携090-3365-8232
☎74-6110

　遺言書の作成、相続の手続き、官公庁への申請書類、契約
書の作成、車のナンバー変更、成年後見の手続き、空家・空
地の賃貸や売買、空家の解体などの相談所です。相談は無料
ですよ。

秋田県民
のみなさま
限定! 1台

あたり

 さらに5,000
 20％本体購入額の
 20％

SELA グループ
SELA シロキ

省エネ性能
エアコン☆４以上　冷蔵庫☆３．５以上

購入応援地域協賛店です！！　３/６月→１２/２８木 

最大

20,000円相当（ポイント）

秋田県内に本店がある
地域協賛店で購入した場合 さらに5,000 

円相当 プレゼント！（ポイント）
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（敬称略）

CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

～夏休み中の子どもたちの活躍～
　猛暑、酷暑、熱帯夜など、これまであまりなじみの無か
った言葉を、身にしみて感じる厳しい夏でした。まだまだ
残暑は続いていますが、小・中学校では、校内に元気な声
が戻ってきました。
　今年の夏休みは、地域の行事も平常通りに、盛大に開催
されました。町内の小・中学生が参加して、地域の方々と
一緒に活躍する姿を見ることができました。
　８月１日(火)の白瀑神社の例大祭では、八森の各地区を
巡る御神輿渡御に、八森小と八峰中の児童・生徒有志が参
加し、旗持ちなどの役割を担いました。気温が上がり、日
差しも強い日でしたが、暑さに負けずに、長い行程を御神
輿と一緒に歩き、例大祭を盛り上げました。
　８月13日（日）には、石川地区の伝統芸能の駒踊りと

奴踊りが曽布沢神社や正伝寺の境内などで開催されました。
地域の小・中学生が、大人と一緒に踊り手として参加し、
伝統芸能の担い手として立派に役割を果たしていました。
一生懸命に踊る子どもたちに、地域の方や、観客の皆さん
から、大きな拍手が送られていました。
　８月14日（月）に行われた、町の「二十歳を祝う会」
では、４年ぶりに復活した、「八峰中連」の太鼓の演奏が
披露されました。迫力ある演奏で、新成人の皆さんをお祝
いしました。「八峰中連」は、「祭鼓連」の指導で、雄島
花火大会での発表を目指して、練習を重ねてきましたが、
花火大会の延期で演奏発表が中止になり、本当に残念です。
関係者や保護者の皆さんの前で発表会を行ったときには、
大勢の人が集まり、大盛況だったそうです。機会があった
ら、迫力の演奏を是非聴きたいなあ、と願っています。
　２学期が始まり、２週間が過ぎました｡町内の小・中学
校では、９月、10月も大きな行事が目白押しです。今学
期も、子どもたちの活動の様子や地域の皆さんとのつなが
りを、たくさんお伝えしていきます。

善
意
を
あ
り
が
と
う

（
敬
称
略
）

（
８
月
31
日
現
在
）

人
の
動
き

■
人
口　

６
，３
６
４
人（
９
人
減
）

　

●
男　

２
，９
９
５
人（
１
人
減
）

　

●
女　

３
，３
６
９
人（
８
人
減
）

■
異
動
内
訳

　

●
出
生 

０
人

　

●
死
亡 

12
人

　

●
転
入 

10
人

　

●
転
出 

７
人

■
世
帯
数

　
　
　
２
，９
８
７
世
帯（
増
減
な
し
）

（
　
）
の
数
字
は
前
月
と
の
比
較
。

　

こ
の
数
字
は
住
民
基
本
台
帳
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。

 

（
外
国
人
を
含
む
）

北　

川　

金　

一
（
90
）
石　

川

佐
々
木　

ト　

ミ
（
97
）
カ
ッ
チ
キ
台

水　

木　
　

博　

（
84
）
大　

沢

藤　

嶋　

勇　

市
（
95
）
仲　

村

諸　

澤　

麗　

子
（
89
）
浜　

田

工　

藤　

俊　

和
（
75
）
中　

浜

櫻　

田　

洋　

一
（
79
）
浜　

田

田　

村　
　

榮　

（
89
）
水　

沢

秋　

元　
　

誠　

（
58
）
中　

浜

須　

藤　
　

強　

（
78
）
岩
館
１

金　

田　

キ
ク
エ
（
92
）
八
森
２

八
峰
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

﹇
香
典
返
し
に
か
え
て
﹈

大　

高　

伸　

一
（
萩
ノ
台
）

亡　

母　

ミ　

チ

北　

川　

満　

帆
（
石　

川
）

亡　

父　

金　

一

八　

田　

浩　

彦
（
大　

沢
）

亡　

父　

水
木
博

佐
々
木　
　

隆　

（
中　

浜
）

亡　

母　

ト　

ミ

　

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
！
北
国
ら
し
か
ら
ぬ
暑
さ

で
溶
け
そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
、
な
ん
と

か
生
き
て
い
る
吉
田
で
す
。
皆
さ
ん
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
ひ
ど
い
暑

さ
の
中
、
外
で
作
業
を
さ
れ
て
い
る
方
々

を
見
る
と
、
と
て
も
心
配
に
な
り
ま
す
。

室
内
で
の
脱
水
症
状
な
ど
も
怖
い
で
す
ね
。

水
分
、
塩
分
、
休
息
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
、

熱
中
症
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

実
は
、
こ
の
夏
は
移
住
相
談
会
も
ア
ツ

か
っ
た
で
す
。
東
京
で
開
催
さ
れ
た
秋
田

県
内
各
市
町
村
が
集
ま
る
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ

ア
や
、
東
北
各
地
の
市
町
村
が
集
ま
る
大

相
談
会
に
出
展
し
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
オ

ン
タ
ウ
ン
能
代
で
行
わ
れ
た
相
談
会
で
は
、

お
盆
の
帰
省
客
に
Ｕ
タ
ー
ン
や
孫
タ
ー
ン

の
提
案
を
し
ま
し
た
。

　

相
談
会
は
目
立
っ
て
な
ん
ぼ
！
の
精
神

で
、
ブ
ー
ス
を
可
愛
ら
し
く
装
飾
し
、
荒

れ
た
日
本
海
柄
の
は
っ
ぴ
を
着
用
し
、
ラ

ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
を
ふ
り
ま
い
て
全
力
で

八
峰
町
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
そ
の
お

か
げ
も
あ
っ
て
か
、
Ｕ
タ
ー
ン
や
半
農
半

Ｘ
に
関
心
の
あ
る
方
々
に
巡
り
会
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
そ
の
方
々
の
サ

ポ
ー
ト
に
尽
力
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
私
個
人
の
活
動
の

お
話
で
す
。
毎
回
異
な
る
コ
ン
セ
プ
ト
を

取
り
入
れ
て
実
施
し
て
い
る
韓
国
料
理
講

座
を
男
性
限
定
で
開
催
し
た
り
、
八
峰
町

在
住
の
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
と

コ
ラ
ボ
し
た
温
泉
ヨ
ガ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
参
加
者
の
方
々
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
を
実
感
で
き

ま
し
た
し
、
自
分
自
身
の
改
善
す
べ
き
点

も
見
え
、
ま
だ
ま
だ
私
に
は
伸
び
し
ろ
が

た
く
さ
ん
あ
る
！
頑
張
ろ
う
！
と
い
う
気

持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
か
ら
は
韓
国
語
講
座
を
開

始
し
ま
す
。
こ
ち
ら
も
３
度
目
の
実
施
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
ス
キ
ル
だ
け

で
満
足
せ
ず
、
し
っ
か
り
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア

ッ
プ
し
て
臨
も
う
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　

世
の
中
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
、
や
り

た
い
こ
と
を
実
現
で
き
る
仕
事
は
な
か
な

か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
こ
ん
な
に

自
分
の
思
い
を
尊
重
し
て
仕
事
を
さ
せ
て

い
た
だ
け
て
い
る
私
は
と
て
も
幸
せ
者
で

す
。
こ
の
環
境
に
感
謝
し
な
が
ら
、
今
後

も
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第75回

お
く
や
み 8月

↓移住相談会
はっぴを着てやる気満々ノリノリ
の吉田（右）と職員さん（左）

八峰町職員採用試験結果のお知らせ

　令和５年度八峰町職員採用試験において、第
２次試験合格者の受験番号をお知らせします。

受験番号
A１００１
A１００３

試験区分
一般行政（大学卒業程度）

白瀑神社例大祭 石川駒踊り 「二十歳を祝う会」
八峰中連太鼓演奏 八峰中連太鼓発表会

梨
ぶどう
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秋
の

腸
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体
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元気のもとは胃腸から！
●食欲のない方に　●胃がもたれる方に

オススメします。

家 族 葬 ホール葬

宿泊プラン宿泊プラン

12,360円～
宿泊料金お一人様

12,360円～
宿泊料金お一人様

９月26日（火）

９月25日（月）

10月８日（日）

●１室２名様以上で
　宿泊される大人の方が対象
●お帰りの際に１室につき
　山本ピュアブラック 720ml
　山本ミッドナイトブルー 720ml
　どちらか１本をお持ち帰り
　いただきます

※お部屋の種類や人数によって、宿泊料金が異なります。

平日1 2 2
‼

9/29 まで限定　※9/26は対象外

地ビール特売日!!
白神癒楽里ビール

３３０㎖
770円▶660円（税込） （税込）八峰町プレミアム商品券

ご利用いただけます
八峰町プレミアム商品券
ご利用いただけます

各種宴会・仕出し・お弁
当のご予約承ります！
ご予算に合わせてお作り
いたします。

923

能代店 定休日　毎週火曜日 TEL0185-55-3277  能代市南陽崎31-20

お刺身・オードブルも
取り扱っております。

法要は鮨待夢の会席すし折詰め法要は鮨待夢の会席すし折詰め

大切な日に、大切な想い出、
　　　 　ご家族で語り合いませんか。
大切な日に、大切な想い出、
　　　 　ご家族で語り合いませんか。

八峰町プレミアム30％
八峰町敬老記念
　　　商品券使えます！

八峰町 峰浜地域は5,000円（税込）
八森地域は7,000円（税込）
以上で配達承ります‼




