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●
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
ア
ク
ア
体
操
（
水
中
運
動
）
】

期
間
　
①
９
月
12
日
〜
26
日

（
毎
週
火
曜
日
、
全
３
回
）
、

②
９
月
15
日
〜
29
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
②
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
２
時
20
分
ま

た
は
午
後
２
時
30
分
〜
午
後

３
時
20
分
ま
で
の
２
コ
ー
ス

定
員
　
各
20
名
（
成
人
）

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
８
月
20
日
（
日
）

ま
で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申

込
み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

期
間
　
①
９
月
14
日
〜
28
日

（
毎
週
木
曜
日
、
全
３
回
）

　
②
９
月
８
日
〜
29
日

（
９
月
22
日
を
除
く
毎
週
金
曜

日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
②
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員
　
各
20
名
（
成
人
）

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
８
月
20
日
（
日
）

ま
で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申

込
み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

【
ス
ト
レ
ッ
チ
ボ
ー
ル
教
室
】

　
柔
軟
性
や
姿
勢
が
良
く
な
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
！

期
間
　
９
月
５
日
〜
10
月
３
日

（
毎
週
火
曜
日
、
全
５
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

２
時
30
分

定
員
　
14
名
（
成
人
）

費
用
　
１
，
１
０
０
円

申
込
方
法
　
８
月
31
日
（
木
）

ま
で
（
先
着
順
）

問
・
申
　
ア
リ
ナ
ス

（
☎
54
―

９
２
０
０
）

●
相
　
　談

八
峰
町
人
権
擁
護
委
員
に
つ

い
て

　
皆
様
の
日
々
の
困
り
ご
と
な

ど
を
特
設
人
権
相
談
所
で
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
八
峰
町
の
人

権
擁
護
委
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
峰
浜
地
区
】
　
小
林
金
則
、

武
田
ム
ツ
子
、
太
田
た
か
ね

【
八
森
地
区
】
　
工
藤
金
悦
、

藤
田
吉
孝
、
須
藤
由
美
子

※

敬
称
省
略

開
催
日
　
令
和
５
年
９
月
７
日
、

12
月
７
日
、
令
和
６
年
２
月

７
日

開
催
場
所
　
峰
栄
館
、
フ
ァ
ガ

ス
開
催
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

相
談
内
容
　
子
ど
も
や
高
齢
者

へ
の
虐
待
、
い
じ
め
や
体
罰
、

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
、
近
隣

で
の
争
い
ご
と
、
押
し
つ
け

や
嫌
が
ら
せ
な
ど

問
　
総
務
課
　
町
民
サ
ー
ビ
ス

係
（
☎
76
―

４
６
１
４
）

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権

相
談
」
強
化
週
間
の
ご
案
内

　
法
務
局
で
は
、
左
記
の
と
お

り
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
強

化
週
間
を
実
施
し
、
皆
様
方
か

ら
の
ご
相
談
を
お
受
け
い
た
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
人
権

擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局
職
員

が
平
日
夜
間
お
よ
び
土
日
に
も

応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
に
つ
い

て
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

実
施
期
間
　
８
月
23
日
（
水
）

〜
８
月
29
日
（
火
）

※

平
日
は
、
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
７
時

※

土
曜
日
・
日
曜
日
は
、
午
前

10
時
〜
午
後
５
時

相
談
電
話
　
こ
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
（
☎
０
１
２
０
―

０

０
７
―

１
１
０
）

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）
人
権
相
談

①
ア
カ
ウ
ン
ト
名
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ

人
権
相
談
、
②
検
索
Ｉ
Ｄ
　

@
snsjinkensoudan

相
続
・
遺
言
個
別
相
談
会
の

開
催
に
つ
い
て

〇
ご
存
じ
で
す
か
？
相
続
登
記

義
務
化
に
つ
い
て

 

相
続
（
遺
言
）
に
よ
っ
て
不

動
産
の
所
有
権
を
取
得
し
た
相

続
人
は
、
そ
の
所
有
権
の
取
得

を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に

相
続
登
記
の
申
請
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

 

す
で
に
、
相
続
に
よ
り
不
動

産
の
所
有
権
を
取
得
し
て
い
る

相
続
人
は
、
令
和
６
年
４
月
１

日
か
ら
３
年
以
内
（
令
和
９
年

３
月
31
日
ま
で
）
に
相
続
の
登

記
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

 

多
く
の
国
民
の
皆
様
に
こ
の

制
度
を
理
解
し
、
利
用
し
て
い

た
だ
く
機
会
と
し
て
、
秋
田
地

方
法
務
局
能
代
支
局
で
左
記
の

と
お
り
個
別
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

日
時
　
８
月
23
日
（
水
）
、
８

月
24
日
（
木
）
の
２
日
間
開

催

※

２
日
間
と
も
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で
（
相
談
時
間

は
１
組
30
分
ま
で
）

会
場
　
秋
田
地
方
法
務
局
　
能

代
支
局
　
会
議
室
（
能
代
市

大
町
５
番
36
号
）

内
容
　
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
、

次
の
担
当
者
が
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

①
相
続
登
記
に
関
す
る
相
談　

　
司
法
書
士
、
法
務
局
職
員

②
公
正
証
書
遺
言
に
関
す
る
相

談
　
能
代
公
証
役
場
　
髙
橋

仁
　
公
証
人

③
自
筆
証
書
遺
言
に
関
す
る
相

談
　
法
務
局
職
員

申
込
み
　
事
前
予
約
制
・
参
加

費
無
料

問
・
申
　
秋
田
地
方
法
務
局
　

能
代
支
局
（
☎
54
―

４
１
１

１
）

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
能
代
市
出
張
相
談

室
の
ご
案
内

　
日
々
の
仕
事
の
中
で
、
労
務

管
理
等
お
悩
み
の
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
出
張
相
談
室
で
は

人
事
、
労
務
、
助
成
金
等
に
関

す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
社

会
保
険
労
務
士
が
無
料
で
ご
相

談
に
対
応
し
、
お
悩
み
の
解
決

の
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
23
日
（
水
）
、
９

月
27
日
（
水
）
い
ず
れ
も
午

後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分 

会
場
　
能
代
市
役
所
（
８
月
23

日
は
相
談
室
８
、
９
月
27
日

は
相
談
室
９
）

※

事
前
予
約
制
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
、
左

記
へ
お
電
話
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

問
・
申
　
秋
田
働
き
方
改
革
推

進
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１

２
０
―

６
９
５
―

７
８
３
ま
た

は
☎
０
１
８
―

８
６
５
―

５
３

３
５
） 

相
続
無
料
相
談
会

　
司
法
書
士
が
相
続
、
登
記
手

続
、
遺
言
な
ど
に
関
す
る
ご
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
19
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
能
代
山
本
広
域
交
流
セ

ン
タ
ー

受
付
　
当
日
先
着
順
（
予
約
不

要
）

問
　
司
法
書
士
会
能
代
支
部

（
司
法
書
士
伊
藤
博
之
事
務

所
）
（
☎
88
―

８
８
６
２
）

再
犯
防
止
相
談
支
援
窓
口
開

設
の
お
知
ら
せ

　
社
会
福
祉
法
人
晃
和
会
で
は

秋
田
県
か
ら
受
託
し
、
窃
盗

（
万
引
き
等
）
や
暴
力
行
為
な

ど
の
犯
罪
を
繰
り
返
し
行
っ
て

し
ま
う
ご
本
人
や
ご
家
族
の
悩

み
に
対
す
る
相
談
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

　
受
け
付
け
た
相
談
は
、
相
談

員
が
福
祉
な
ど
の
支
援
や
適
切

な
機
関
に
つ
な
げ
る
と
い
う
対

応
を
行
い
ま
す
。
相
談
日
は
週

２
回
（
火
曜
日
・
金
曜
日
）
で

電
話
お
よ
び
メ
ー
ル
で
受
け
付

け
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

厳
守
で
す
。
匿
名
で
の
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
　
火
曜
日
・
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

電
話
番
号
　
０
１
８
―

８
３
８
―

５
４
４
５

Ｅ
メ
ー
ル
　akita-saihanbo

　ushi@
sunny.ocn.ne.jp

相
談
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

●
お 

知 

ら 

せ

町
営
診
療
所
休
診
日

休
診
日
　
８
月
11
日
（
金
）
〜

８
月
16
日
（
水
）

※

こ
の
期
間
に
お
薬
が
途
切
れ

る
方
は
、
前
も
っ
て
受
診
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
町
営
診
療
所

（
☎
76
―

３
８
１
３
）

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

休
診
日
　
８
月
10
日
（
木
）
〜

　
８
月
15
日
（
火
）
、

　
８
月
24
日
（
木
）

問
　
町
営
歯
科
診
療
所

 

（
☎
88
―

８
２
１
０
）

今
月
の
納
期

【
町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
第

２
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
２

期
】

８
月
31
日
（
木
）

問
　
税
務
会
計
課

　
（
☎
76
―

４
６
０
４
）

【
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

第
２
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
普
通
徴
収
）
第
２
期
】

８
月
31
日
（
木
）

問
　
福
祉
保
健
課

　
（
☎
76
―

４
６
０
８
）

総
合
県
税
事
務
所
か
ら
の
お

知
ら
せ

〇
個
人
事
業
税
（
１
期
）
の
納

期
限
は
令
和
５
年
８
月
31
日

（
木
）
で
す
。

　
忘
れ
ず
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
等
で
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
口
座
振
替
を
し
て
い
る
方

は
、
預
金
残
高
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

 

な
お
、
納
税
通
知
書
は
令
和

５
年
８
月
１
日
（
火
）
に
発
送

い
た
し
ま
し
た
。

〇
個
人
事
業
税
の
納
税
も
口
座

振
替
で

　
公
共
料
金
の
支
払
い
と
同
じ

よ
う
に
、
個
人
事
業
税
も
口
座

振
替
に
し
ま
せ
ん
か
。
金
融
機

関
へ
の
お
出
か
け
に
な
る
手
間

が
省
け
て
、
安
全
、
確
実
で
す
。

　
県
内
の
銀
行
、
信
用
金
庫
、

労
働
金
庫
、
信
用
組
合
、
農
協

な
ど
に
預
金
口
座
が
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。
）

　
秋
田
銀
行
、
北
都
銀
行
お
よ

び
み
ず
ほ
銀
行
は
、
県
外
の
支

店
で
も
可
能
で
す
。

　
令
和
５
年
９
月
末
日
ま
で
に

お
申
込
み
さ
れ
ま
す
と
、
令
和

５
年
度
２
期
分
か
ら
個
人
事
業

税
の
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所

納
税
部
　
収
納
管
理
課
（
☎

０
１
８
―

８
６
０
―

３
３
３

１
）
、
秋
田
県
総
合
県
税
事

務
所
　
山
本
支
所
（
☎
52
―

６
２
０
１
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

「
熟
議
」
開
催
の
お
知
ら
せ

　
八
峰
町
の
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
に
つ
い
て
気
軽
に
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
町
民
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
22
日
（
火
）

　
午
後
２
時
30
分
〜

場
所
　
フ
ァ
ガ
ス
　
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　「
八
峰
Ｌ
０
Ｖ
Ｅ
」の

子
ど
も
た
ち
を
地
域
で
育
て

よ
う

問
　
学
校
教
育
課
内
　
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
☎
77

―

２
８
１
６
）

集
団 

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
ウ
ェ
ブ

予
約
開
始
の
お
知
ら
せ

 

令
和
５
年
度
検
診
を
こ
れ
か

ら
希
望
す
る
方
は
、
ウ
ェ
ブ
予

約
と
電
話
予
約
が
可
能
で
す
。

※
４
月
に
申
込
調
査
書
で
既
に

申
込
み
の
方
に
は
、
８
・
９

月
に
通
知
を
行
い
ま
す
。
検

診
日
の
変
更
も
ウ
ェ
ブ
で
可

能
で
す
。
ウ
ェ
ブ
予
約
は
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
願
い

し
ま
す
。

問
・
申
　
福
祉
保
健
課
　
健
康

推
進
係
（
☎
76
―

４
６
０

８
）

八
峰
町
戦
没
者
追
悼
式
の
お

知
ら
せ

　
終
戦
か
ら
78
年
が
経
過
し
た

今
日
、
平
和
で
豊
か
な
郷
土
に

生
活
で
き
る
私
た
ち
は
、
先
の

大
戦
に
お
い
て
尊
い
命
を
失
っ

た
多
く
の
方
々
に
思
い
を
致
し
、

謹
ん
で
追
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
る

と
と
も
に
、
平
和
へ
の
決
意
を

新
た
に
す
る
た
め
、
八
峰
町
戦

没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
18
日
（
金
）

　
午
前
11
時
〜

場
所
　
峰
栄
館

問
・
申
　
福
祉
保
健
課
　
保
険

年
金
福
祉
係
（
☎
76
―

４
６

０
８
） QRコード

‥

‥

‥

‥

‥


