
ハート文庫一覧

年度 書名（タイトル） 出版社 年度 書名（タイトル） 出版社 年度 書名（タイトル） 出版社 年度 書名（タイトル） 出版社

ツレと貂々、うつの先生に会いに行く 朝日新聞出版 いのちのまつり「ヌチヌグスージ」 サンマーク出版 心があたたまる禅の言葉 宝島社 HAPPYNESS　IS…　幸せを感じる500のこと 文響社

パパは楽しい躁うつ病 朝日新聞出版 いのちのまつり「つながってる」 サンマーク出版 還暦川柳 宝島社 命の授業 ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞ社

イグアナの嫁 幻冬舎 ボケたっていいじゃない 飛鳥新社 つらいことから書いてみようか 幻冬舎 ヒキコモリ漂流記 ﾏｶﾞｼﾞﾝﾊｳｽ

イグアナの嫁２　私が結婚できるとは 幻冬舎 いきのびる魔法 小学館 諦める力 プレジデント社 アル中ワンダーランド 扶桑社

フリーター、家を買う。 幻冬舎 教室内カースト 光文社 ひまわりのおか 岩崎書店 「乱れた心」を整える９３の言葉平常心のコツ 自由国民社

わが家の母はビョウーキです サンマーク出版 ネガポ辞典 主婦の友社 自分を愛する技術 李白社 聞くだけで自律神経が整うＣＤブック アスコム

わが家の母はビョウーキです２　家族の絆編 サンマーク出版 仕事も人間関係も「すべて面倒くさい」と思ったとき読む本 中経出版社 それでも僕は夢を見る 文響社 あなたの物語 文響社

日々コウジ中 主婦の友社 置かれた場所で咲きなさい 幻冬舎 おかげさまで生きる 幻冬舎 夫をなくしてからのひとりの生き方 編者・主婦の友社

続・日々コウジ中 主婦の友社 折れない心をつくるたった一つの習慣 青春出版社 こころのふしぎ　なぜ？どうして？ 高橋書店 ＜小さな自分＞から脱皮する心の授業 大和書房

ママでいるのがつらくなったら読むマンガ 主婦の友社 明日死ぬかもよ？ ﾃﾞｨｽｶﾊﾞﾄｳｴﾝﾃィﾜﾝ 続・こころのふしぎ　なぜ？どうして？ 高橋書店 心を立て直すヒント 青春出版社

１４歳からの精神医学 日本評論社 緊張して失敗する子供のためのリラックスレッスン 講談社 人生はニャンとかなる！ 文響社 悲しみの底で猫が教えてくれた大切なこと ＳＢｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ

うつ病の常識は本当か 日本評論社 子どもを生きればおとなになれる アスク・ヒューマンケア 嫌われる勇気 ダイヤモンド社 明日この世を去るとしても、今日の花に水をあげなさい 幻冬舎

ダンナのウツは私のせい？ 主婦と生活社 人間関係「違い」がわかればうまくいく！ アスク・ヒューマンケア そのからだの不調、ホントはうつですよ 平凡社 ポジティブの教科書 主婦の友社

私のパニック障害―患者から学ぶ安心生活の方法 主婦と生活社 「もえつき」の処方箋 アスク・ヒューマンケア 生き心地の良い町　この自殺率の低さには理由がある 講談社 アラン先生と不幸な８人 ﾜﾆﾌﾞｯｸｽ

お手軽躁うつ病講座 星和書店 自分の「怒り」と向き合う本 実務教育出版 自殺で家族を亡くして　私たち遺族の物語 三省堂 もしも悩みがなかったら 文響社

ＢＰＤ（境界性ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ障害）を生きる七つの物語 星和書店 伝えてますか、あなたの気持ち アスク・ヒューマンケア 自殺のサインを読みとる　改訂版 講談社 みんな輝ける子に 1万年堂出版

鬱姫なっちゃんの奮闘記 講談社 ブラックジャックによろしく（９） 講談社 うつ・自殺予防マニュアル 河出書房新社 うまれてきてくれて　ありがとう 童心者

あさおきれないニワトリ 情報センター出版局 ブラックジャックによろしく（１０） 講談社
十歳のきみへ
―九十五歳のわたしからー

冨山房
ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ

さかながこわいクジラ 情報センター出版局 ブラックジャックによろしく（１１） 講談社
大人のひきこもり
本当は外に出る理由を探している人たち

講談社

てあらいがとまらないアライグマ 情報センター出版局 ブラックジャックによろしく（１２） 講談社 比べずにはいられない症候群 すばる舎

そらみみがきこえたひ 情報センター出版局 統合失調症がやってきた ｲｰｽﾄ･ﾌﾟﾚｽ いのちが喜ぶ生き方 青春出版社

ふとるのがこわいチーター 情報センター出版局 オンナの病気をお話ししましょ。（コミック） 集英社
「なるほど！」とわかる
マンガ初めての心理学

西東社

精神科医の本音トークがきける本 批評社 失踪日記２　アル中病棟 ｲｰｽﾄ･ﾌﾟﾚｽ かっこうの親もずの子ども 実業之日本社文庫

僕には世界がこう見えていた 新潮社 しあわせは涙のあとに届くもの
KADOKAWA( ﾒ ﾃ ﾞ ｨ ｱ
ﾌｧｸﾄﾘｰ)

「ありがとう」はあなたを変える言葉 潮出版社

うつ再発休職中の告白 ハート出版
今夜もホットフラッシュ更年期越えたら人生パラダイ
ス

KADOKAWA( ﾒ ﾃ ﾞ ｨ ｱ
ﾌｧｸﾄﾘｰ)

120％心地よい自分で生きる方法 PHP研究所

自殺者三万人を救え！ ＮＨＫ出版 風に立つライオン 幻冬舎 シャバはつらいよ ポプラ社

うつにもいろいろあるんです。 オレンジページ わたしのせいじゃない―せきにんについて―（絵本） 岩崎書店 「甘えさせ上手」なお母さんがやっていること PHP研究所

専門医が治す！－自立神経失調症 高橋書店 ほめ言葉ハンドブック PH研究所 自分をほめる「ほめ日記」のヒミツ 三五館

裁縫女子 リトルモア 性格は捨てられる 中経出版
○に近い△を生きる
「正論」や「正解」にだまされるな

ポプラ社

[新版]子どもの精神科 薩摩書房 不安の片づけ 中経出版
下りのなかで上りを生きる
「不可能」の時に「可能」を見つけろ

ポプラ社

不登校、ひきこもり―こころの解説書 学びリンク 「大丈夫！」は幸せになる魔法の言葉 中経出版 だいじょうぶ。 ＰＨＰ出版

うつ病―患者・家族を支えた実例集 保健同人社 仕事休んでうつ地獄に行ってきた 主婦と生活社 消えてなくなっても KADOKAWA

介護うつ ブックマン社 アスペルガーですが、ご理解とご協力をお願いします 大和出版 他人の心理学 西東社

世界一やさしいうつの薬がわかる本 エクスナレッジ ディズニーありがとうの神様が教えてくれたこと
SBｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ株式
会社

仕事が「ツライ」と思ったら読む本 WAVE出版

仕事にくたくたになったら読む本 中経出版 気持ちをラクにする３８の思考法 幻冬舎
なんであの人ばっかり! どうせ自分なんて・・・ 「うらやましい」
と思ったとき読む本

あさ出版

人間関係にうんざりしたときに読む本 日本実業出版社 生きる勇気死ぬ勇気 平凡社
神さまとのおしゃべり
-あなたの常識は、誰かの非常識-

ワニブックス

うまく話せなくても生きていく方法 PHP
こころが休まる本
 ~気持ちの整理がうまくできないあなたへ~

大和書房

「心がボロボロ」がスーッと楽になる本 さくら舎 生き抜くための整体 河出書房新社

お金のために死なないで 岩波書店 「ブラックジャックによろしく」から読み解く面倒くさい人と上手につきあう心理学 こう書房

悲しみの中にいる、あなたへの処方箋 新潮社 かがやいている サンマーク出版

四巨頭会談 ブックマン社 子どもといっしょに読みたいいのちをみつめる詩 たんぽぽ出版

西原恵理子×月乃光司のおサケについてのまじめな話 小学館

あした死ぬかもよ？ ディスカヴァー

脳から「うつ」が消える低血糖レシピ 青春出版社

悲しみの中にいる、あなたへの処方箋 新潮社

平成27年度
前期導入

17種
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後期導入

24種


