
日・曜日� 行　事　名� 場　　所� 時　　間� 内　　　　容�

平成28年�

午前9：30～午前11：00�
�

午前10：00～午前11：30�

午前9：30～正午�

�

午前10：00～午後3：00�

�

午前10：00～�

午後2：00～午後3：30�

�

午前7：30～午前8：30�

�

午前7：00～午前8：00�
�

�

午後1：30～午後4：00�

�

投票時間：�

午前7：00～午後7：00�

�

午後1：30～午後3：30�

�

午後1：30～午後4：00�
�

午後2：00～午後3：30�

�

午前9：00～午前11：00�

午後1：00～午後2：00�
�

午前9：30～正午�

午後2：00～午後3：30�

�

�

午前10：00～正午�

はつらつ苑�
�

八森保健センター�

はつらつ苑�

�

八森保健センター�

�

役場大会議室�

松原会館�

�

岩館地区�

�

八森地区海岸�
�

�

八森保健センター�

�

各投票所�
�

�

ファガス（シーガル）�

�

八森保健センター�
�

茂浦コミュニティ�

センター�

午前：ファガス　1階�

午後：ファガス　2階�
�

はつらつ苑�

はつらつ苑�

�

�

漁火の館�

ワイワイキッズ広場�
�

ベビータッチングケア講習会�

心配ごと相談�

�

活き活き健康教室�

�

八峰町定例教育委員会�

カッチキ台介護予防教室�
�

岩館婦人会古紙回収�
�

八森地区海岸クリーン�

アップ�
�

あきた若者サポートス

テーション　in　八峰町�

　集いの場「カタクリ」�

参議院議員通常選挙�

投票日�

�

交流サロン「しーがる」�

�

ほっと健康相談日�
�

茂浦介護予防教室�
�

�

体組成無料測定会�

�

心配ごと相談�

駅前三ツ森介護予防教室�

�

�

いさりびサロン�

月

�

�

�

水�

�

�

�

�

木�

�

金�
�

土�
�

�

�

�

日�

�

月�
�

�

�

�

火�

�

水��

�

�

木�

�

�

金�

4��

�

6�

�

�

�

�

7�

�

8�
�

9�
�

�

�

�

10�

�

11�
�

�

�

�

12�

�

13��

�

�

14�

�

�

15

対象：子ども園入園前の子どもと保護者、妊婦さん�

内容：自由遊びなど�

※詳しくは３ページをご覧ください。�

担当：中山朱子相談員�

対象：脳卒中後遺症の方�

内容：健康チェック・リハビリ体操・理学訓練�

※参加希望者は八森保健センターへ　 77－4050�

※詳しくは学校教育課へ　　77－2816�
�

内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予

防訓練�
�

対象：ダンボール・新聞紙・雑誌・牛乳パック・

アルミ缶�

※軍手は各自持参してください。�

※詳しくは同日配布するチラシをご覧ください。�
�

海岸沿いクリーンアップや、八森保健センターで

サポステスタッフによる相談等を行います。�

問合せ先：福祉保健課　健康推進係　　76－4608�

�

�
�

陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準

備してお待ちしております。どなたでもお気軽に

お立ち寄り下さい。�
�

保健師が心の悩みなどの健康相談に応じます。お

気軽にお出でください。　担当保健師　武田�
�

内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予

防訓練�
�

対象者：どなたでも�

内容：筋肉量・脂肪量・骨量測定ほか�

問合せ先：福祉保健課　健康推進係　　76－4608�

担当：大高アツ子相談員�
�

内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予

防訓練�
�

対象者：岩館第２地区にお住まいの方�

参加費：１人100円�

お茶やおいしいお菓子などを用意しております。�
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第
24
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙�



●
募
集
・
試
験
�

問
・
申
�

問
・
申
�

問
・
申
�

問
・
申
�

��
町
営
住
宅
入
居
者
募
集�

　
夕
凪
第
２
団
地
Ｈ
棟
１
号
と

か
も
め
団
地
17
号
棟
の
入
居
者

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。�

募
集
住
宅�

①
夕
凪
第
２
団
地
Ｈ
棟
１
号（
Ｈ

12
年
度
建
築
）
八
峰
町
八
森

字
八
森
80
番
地
１�

②
か
も
め
団
地
17
号
棟
（
Ｈ
５

年
度
建
築
。
Ｈ
21
年
外
壁
・

屋
根
リ
フ
ォ
ー
ム
済
）
八
峰

町
八
森
字
岩
館
塚
の
台
86
番

地
17�

間
取
り�

①
夕
凪
第
２
団
地
Ｈ
棟
１
号
…

木
造
２
階
建
て
１
戸
（
３
Ｌ

Ｄ
Ｋ
）
。
１
階
リ
ビ
ン
グ
、

台
所
、
洗
面
・
脱
衣
、
浴
室
、

ト
イ
レ
。
２
階
和
室
、
洋
室

２
。�

②
か
も
め
団
地
17
号
棟
…
木
造

２
階
建
て
１
戸
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
。

１
階
リ
ビ
ン
グ
、
台
所
、
洗

面
・
脱
衣
、
浴
室
、
ト
イ
レ
、

物
置
。
２
階
和
室
１
、
洋
室

１
。�

入
居
可
能
日
　
２
住
宅
と
も
８

月
上
旬
を
予
定�

家
賃�

①
夕
凪
第
２
団
地
Ｈ
棟
１
号
…

２
２，

７
０
０
円
〜
３
３，

９
０
０
円
。�

②
か
も
め
団
地
17
号
棟
…
１
６，

８
０
０
円
〜
２
５，

０
０
０

円
。
※
敷
金
は
入
居
時
家
賃

の
３
か
月
分
。
月
額
家
賃
は

収
入
に
よ
り
毎
年
見
直
し
さ

れ
ま
す
。�

申
込
期
限
　
７
月
８
日（
金
）�

　
　
　
　
八
峰
町
建
設
課
町
営

住
宅
担
当（
　
76
ー

４
６
１
０
）�

�

学
校
プ
ー
ル
監
視
員
募
集�

期
間
　
７
月
25
日（
月
）〜
８
月

19
日（
金
）�

募
集
人
員
　
八
森
小
４
名
、
峰

浜
小
４
名�

対
象
　
高
校
生
以
上
〜
60
歳�

賃
金
　
時
給
７
６
１
円
（
１
日

６
時
間
）�

申
込
締
切
　
７
月
15
日（
金
）�

そ
の
他
　
採
用
者
に
は
救
命
講

習
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。�

　
　
　
　
八
峰
町
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課
（
　
77
ー

２
８

１
６
）�

���������

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員�

（
パ
ー
ト
）募
集�

期
間
　
Ｈ
29
年
３
月
31
日
ま
で�

勤
務
先
　
峰
浜
小
内�

内
容
　
放
課
後
児
童
の
見
守
り
、

部
屋
の
掃
除
・
施
錠�

募
集
人
員
　
若
干
名�

応
募
資
格
　
満
18
歳
以
上�

勤
務
形
態
　�

・
月
〜
金
…
午
後
２
時
30
分
〜

６
時
30
分�

・
土
…
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

30
分�

・
週
１
〜
６
日
シ
フ
ト
制�

賃
金
　
時
給
８
６
５
円�

申
込
締
切
　
７
月
22
日（
金
）�

申
込
方
法
　
履
歴
書（
写
真
付
）

を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。（
郵
送
可
）�

　
　
　
　
八
峰
町
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課
幼
児
保
育
庶
務

係
　
〒
０
１
８
‐
２
６
４
１

八
峰
町
八
森
字
中
浜
１
９
６

番
地
１
（
　
77
ー

２
７
２
８
）�

����������

売
り
た
い
も
の
市
出
店
者
募
集�

　
ポ
ン
ポ
コ
山
賑
わ
い
企
画
！

旬
の
食
材
や
工
芸
品
な
ど
自
慢

の
逸
品
を
な
ん
で
も
売
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。�

日
時
　
７
月
17
日（
日
）�

場
所
　
お
ら
ほ
の
館
前
広
場�

出
店
料
　
１，

０
０
０
円
（
シ

ー
ト
等
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

軽
ト
ラ
荷
台
で
の
販
売
可
）�

申
込
締
切
　
７
月
15
日（
金
）�

　
　
　
　
八
峰
町
観
光
協
会�

（
　
76
ー

４
１
０
０
）�

�

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊�

友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集�

　
日
本
遺
族
会
は
、
「
戦
没
者

遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。�

　
こ
の
事
業
は
、
先
の
大
戦
で

父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺

児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦

没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊

追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地

域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。�

実
施
地
域
　
旧
満
州
、
旧
ソ
連
、

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
マ
リ

ア
ナ
諸
島
ほ
か�

参
加
費
　
10
万
円�

※
５
年
を
経
過
し
た
方
は
２
回

目
の
応
募
可�

　
　
　
　
秋
田
県
遺
族
連
合
会

（
　
０
１
８
ー

８
６
２
ー

８
８

２
０
）�

���������

あ
き
た
の
文
芸
作
品
募
集�

　
あ
き
た
県
民
文
化
芸
術
祭
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。�

募
集
期
間
　
８
月
31
日（
水
）ま

で
　
※
当
日
必
着�

応
募
資
格
　
県
内
に
居
住
ま
た

は
在
勤
・
通
学
の
方
。
県
出

身
の
方
。
県
内
の
文
芸
団
体

に
所
属
す
る
方
。
※
い
ず
れ

も
満
16
歳
以
上
の
方�

募
集
作
品
　
小
説
・
評
論
、
詩
、

短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
エ
ッ

セ
イ�

投
稿
料
　
１，

０
０
０
円�

　
　
　
　
秋
田
県
観
光
文
化
ス

ポ
ー
ツ
部
文
化
振
興
課
「
あ

き
た
の
文
芸
」
係
（
　
０
１

８
ー

８
６
０
ー

１
５
３
０
）�

�

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
試
験�

申
込
受
付
期
間
　

７
月
１
日（
金
）

〜
７
月
11
日（
月
）�
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問
・
申
�

問
・
申
�

試
験
日
　
10
月
28
日（
金
）�

受
験
者
講
習
会
　

９
月
27
日（
火
）�

場
所
　
秋
田
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル
（
秋

田
市
八
橋
）�

受
講
・
受
験
手
数
料
　
６，

０

０
０
円�

申
込
方
法
　
八
峰
町
建
設
課
上

下
水
道
係
に
備
え
付
け
の
用

紙
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。�

　
　
　
　
八
峰
町
建
設
課
上
下

水
道
係
（
　
76
ー

４
６
１
０
）�

����

五
能
線
全
線
開
通
80
周
年�

記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催
！�

日
時
　
７
月
30
日（
土
）午
前
９

時
〜
午
後
３
時
30
分�

場
所
　
Ｊ
Ｒ
能
代
駅
前
広
場
と

構
内
、
能
代
商
工
会
館
駐
車

場�

内
容
　
物
産
販
売
＆
フ
ー
ド
コ

ー
ナ
ー
（
白
神
あ
わ
び
の
酒

蒸
し
ほ
か
）
、
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
（
石
川
駒
踊
り
、
茂

浦
民
謡
同
好
会
ほ
か
）
、
ミ

ニ
Ｓ
Ｌ
運
行
な
ど�

そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
広
報
は

っ
ぽ
う
７
月
号
に
掲
載
予
定

で
す
。�

　
　
能
代
八
峰
五
能
線
全
線
開

通
80
周
年
記
念
事
業
実
行
委

員
会
（
　
58
ー

５
２
８
１
）�

��

第
11
回
八
峰
町
民
野
球
大
会�

日
時
　
７
月
31
日（
日
）、
８
月

７
日（
日
）�

　
※
予
備
日
８
月
14
日（
日
）�

申
込
締
切
　
７
月
８
日
（
金
）�

組
合
せ
抽
選
　
７
月
13
日（
水
）

午
後
６
時
30
分
　
フ
ァ
ガ
ス�

そ
の
他
　
各
自
治
会
長
及
び
各

チ
ー
ム
の
代
表
者
に
大
会
要

項
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
大

会
１
日
目
午
前
７
時
30
分
か

ら
開
会
式
と
ホ
ー
ム
ラ
ン
競

争
を
行
い
ま
す
。�

　
　
　
　
八
峰
町
生
涯
学
習
課

（
　
77
ー

３
７
０
０
）�

�������������

����

��

ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ン
グ
ケ
ア�

　
赤
ち
ゃ
ん
の
心
と
か
ら
だ
の

成
長
に
役
立
ち
、
マ
マ
や
パ
パ

も
癒
す
効
果
が
あ
る
ベ
ビ
ー
タ

ッ
チ
ン
グ
ケ
ア
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
？�

日
時
　
７
月
４
日（
月
）午
前
10

時
〜
11
時
30
分�

場
所
　
八
森
保
健
セ
ン
タ
ー�

対
象
　
１
歳
未
満
児
の
保
護
者

・
妊
婦
さ
ん�

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、

母
子
健
康
手
帳�

申
込
締
切
　
６
月
30
日（
木
）�

　
　
　
　
八
峰
町
福
祉
保
健
課

健
康
推
進
係
（
　
76
ー

４
６

０
８
）�

��������

産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業�

　
町
で
は
、
現
在
20�
ha
以
上
の

農
地
を
耕
作
す
る
法
人
等
を
対

象
に
、
米
か
ら
米
以
外
の
高
収

益
な
作
物
・
栽
培
体
系
へ
の
転

換
を
図
る
た
め
の
取
り
組
み
を

支
援
す
る
事
業
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。�

　
園
芸
ハ
ウ
ス
や
機
械
の
リ
ー

ス
料
等
の
１
／
２
以
内
の
補
助

等
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ

れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。�

条
件�

①
生
産
、
出
荷
コ
ス
ト
を
10
％

以
上
低
減
さ
せ
る
。�

②
販
売
額
を
10
％
以
上
向
上
さ

せ
る
。�

　
　
八
峰
町
農
林
振
興
課�

（
　
76
ー

４
６
０
９
）�

�

外
国
人
雇
用
は
ル
ー
ル
を�

守
っ
て
適
正
に�

　
事
業
主
は
、
外
国
人
（
技
能

実
習
生
を
含
む
）
の
雇
入
れ
、

離
職
の
際
は
、
そ
の
氏
名
、
在

留
資
格
な
ど
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。�

　
外
国
人
の
雇
用
に
つ
い
て
の

ご
相
談
は
、
最
寄
り
の
労
働
基

準
監
督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
お
願
い
し
ま
す
。�

　
　
能
代
労
働
基
準
監
督
署�

（
　
52
ー

６
１
５
１
）�

�

ペ
ッ
ト
は
飼
い
主
が
責
任
を

持
っ
て
管
理
し
て
く
だ
さ
い�

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬

の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
お

り
、
保
健
所
に
連
れ
て
い
か
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
犬
は
し

っ
か
り
つ
な
い
で
管
理
し
、
散

歩
時
の
フ
ン
は
飼
い
主
が
責
任

を
も
っ
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
犬
が
迷
子
に
な
っ
た
場

合
は
、
役
場
に
情
報
が
入
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。�

　
ま
た
、
猫
の
苦
情
も
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
家
の
中
で

適
切
に
飼
っ
て
い
れ
ば
周
囲
に

深
刻
な
迷
惑
・
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

野
放
し
の
ま
ま
だ
と
鳴
き
声
や

フ
ン
の
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
飼
い
主
の
マ

ナ
ー
と
責
任
で
適
切
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。�

　
　
八
峰
町
総
務
課
生
活
環
境

係
（
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議
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24
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参
議
院
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問
�

各投票区の投票所（７月10日）�

投票区�

大沢�

石川�

田中�

水沢�

目名潟�

八森�

観海�

岩館�

投　票　所�

　
国
民
の
代
表
と
し
て
、
わ
が

国
の
未
来
を
託
す
人
た
ち
を
選

ぶ
、
大
切
な
選
挙
で
す
。�

　
よ
く
見
、
よ
く
聞
き
、
よ
く

考
え
て
、
貴
重
な
一
票
を
正
し

く
投
じ
ま
し
ょ
う
。�

公
示
日
　
６
月
22
日（
水
）�

投
票
日
時
　
７
月
10
日（
日
）午

前
７
時
〜
午
後
７
時�

期
日
前
投
票�

●
６
月
23
日（
木
）〜
６
月
29
日

（
水
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

８
時�

　
　
町
内
全
地
区
の
方
が
峰
栄

館
で
投
票
で
き
ま
す
。�

●
６
月
30
日（
木
）〜
７
月
９
日

（
土
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

８
時�

　
　
峰
栄
館
に
加
え
、
フ
ァ
ガ

ス
で
も
投
票
で
き
ま
す
。�

投
票
で
き
る
方
　
公
示
の
前
日

を
基
準
日
と
し
て
、
引
き
続

き
３
ヶ
月
以
上
八
峰
町
内
に

住
ん
で
い
て
住
民
登
録
が
あ

る
方
で
、
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
。�

※
今
回
の
選
挙
か
ら
、
選
挙

権
年
齢
が
18
歳
以
上
と
な

り
ま
し
た
。�

代
理
投
票
　
手
に
ケ
ガ
な
ど
を

し
て
、
自
分
で
投
票
用
紙
に
書

け
な
い
場
合
は
代
理
投
票
が
で

き
ま
す
の
で
係
員
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
投
票
の
補
助
者
が

代
理
で
記
載
し
ま
す

が
、
投
票
の
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。�

病
院
な
ど
で
の
不
在

者
投
票�

　
県
の
選
挙
管
理
委

員
会
が
指
定
し
た
病

院
や
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
に
い
る
人
は
、
そ

の
施
設
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。
手

続
き
は
施
設
で
行
い

ま
す
の
で
、
施
設
の
係
の
方
に

不
在
者
投
票
の
申
し
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。�

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票�

　
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
に
は
、

投
票
所
に
行
か
ず
に
自
宅
で
投

票
で
き
る
「
郵
便
に
よ
る
不
在

者
投
票
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
事
前
に
郵
便
投
票
証

明
書
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。�

　
こ
の
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投

票
を
行
う
に
は
、
申
請
書
提
出

か
ら
障
害
の
程
度
の
確
認
後
に

選
挙
管
理
委
員
会
で
決
定
の
う

え
証
明
書
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

す
ぐ
に
は
郵
便
に
よ
る
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。�

※
不
在
者
投
票
は
、
投
票
日
ま

で
に
選
管
に
届
か
な
い
と
無

効
に
な
り
ま
す
。
手
続
き
は

お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。�

　
　
八
峰
町
選
挙
管
理
委
員
会�
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塙川健康センター�

石川多目的集会施設�

峰栄館�

はつらつ苑�

八峰町役場�

八森生活改善センター�

ファガス�

岩館生活改善センター�

なまはげめいすいくん�


