
八峰町峰浜沼田「道の駅」となり �76－4
よ ろ し く

649㈱ポンポコ山　�76－3322　FAX76－3248

ポンポコ山
会合・宴会
あなたのプランを

応援します！
新鮮夏野菜
ぞくぞく登場

みんなの広場

▲

7月22日（土）18：30～20：30▲

ハタハタ館レストラン▲

お一人様3,500円で飲み放題（バイキング付き）
　電話での申し込みも受け付けております。
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保健師だより

　毎日の暮らしの中で、「病院に行くほどではな

いけれど、身体の調子が悪くて心配。」「こんな時

はどんな病院に受診したほうがよいのか。」「気持

ちが落ち込む。」「心を打ち明けたい。」「血圧が気

になるので測定してほしい。」等、誰でも様々な悩

みがあるのではないでしょうか。そんな時、人と

話しをすることで解決することがあります。

　相談をして「ほっと安心」していただけるよう

に、保健師による健康相談日を開設します。相談

の中で、指導や助言、適切な医療機関の紹介、関係

機関への橋渡しをします。どなたでもお気軽にお

いで下さい。お待ちしております。

　毎月２～３回程度、八森保健センター、塙川健

康センターで開催しますが、日程はお知らせ版を

ご覧ください。来所できない場合は、電話相談も

できます。また、八森保健センターには毎日、職員

がいますので、いつでも連絡をしてください。

「ほっと健康相談日」

7月から、新規に開設します。

 連絡先

●八森保健センター（ファガス隣り）
1７７－４０５０

●塙川健康センター（塙川出張所）
1７６－３１１１

健康一口メモ
　梅雨から真夏へ向かうこの時期は、食中毒が心

配です。冷蔵庫の点検や掃除をこまめに行い、ま

な板、ふきん、スポンジの除菌に心がけましょう。

　また、特に高齢の方や乳幼児は、脱水症にならな

いように、通気性のよい服装を心がけ、帽子をかぶ

り、こまめに水分補給をすることが大切です。

　このほど、八森町シルバー人材センターと峰浜
村シルバー人材センターが合併して八峰町シルバ
ー人材センターが設立しました。シルバー人材セ
ンターでは、経験豊かな会員が多数在籍しており、
民間企業や一般家庭、公共団体などから臨時的か
つ短期的な性格の仕事の依頼を受けて作業を行い
ます。

問合せ先 八峰町シルバー人材センター
峰浜地区 ( ☎ 70-3377）
八森地区 ( ☎ 77-3318）

八峰町
シルバー人材
センター設立

八峰町シルバー人材センター作業単価
作業内容 単価基準 単価（円）

大工職 1時間 1,050
建具職 1時間 1,050
清掃 1時間 660
除草 1時間 660
機械除草（油代含む） 1時間 1,100
軽作業 1時間 900
庭木・盆栽手入れ 1時間 800
除雪（手作業） 1時間 後日決定
農作業（内容により協議） 1時間 軽作業 700
名入れ（氏名・生年月日） 1時間 110

作業内容 単価基準 単価（円）

宛名・
名入れ

毛筆・招待状 1枚 80
住所・氏名・社名 1枚 50
ペン書き 1枚 35
席札 1枚 50

賞状筆耕 名前程度 1枚 130
全体 1枚 2,000～

大型車運転 1時間 1,100

普通車運転 日中 1時間 900
夜間 1時間 1,300

特殊車両運転 日中 1時間 1,400
夜間 1時間 2,200

生 涯 現 役

●イベント日時　８月20日（日）正午～午後９時
●イベント会場　ポンポコ山公園イベント会場
●出展資格　　　八峰町民もしくは町内の団体であること
●申込方法　　　グループ名、代表者名、参加予定人数、販売品目を記載の上、郵送かFAXで送付して

ください。
●締め切り　　　７月28日（金）必着
●申し込み先　　〒018-2641八峰町八森字中浜６３番地
 八峰町役場産業振興課商工観光係（ ☎ 77－2111 内線：74、FAX77－3569）
●その他　　　　出店場所は、イベント実行委員会で決められた区画のみとなります。出店者多数の場合

は抽選となります。また、一部食品については販売できない場合がありますので、担当
までお問合せください。食品を取り扱う団体につきましては、腸内細菌検査が必要とな
るほか、保険への加入が必要となります。詳細につきましては後日説明会を開催します。

ポンポコ山音楽祭屋台出展者募集
恒例の夏祭り。多数の出店希望者を募集します。フリーマーケットも大歓迎！

八森いさりび温泉

電話 77-2770

開催
!!

チケッ
ト

発売中
!!

※8月1日から適用となります

ビアパーティービアパーティー とこもライブ

抽選会 他イベントが満載!!


