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●お食事　●休憩　●お風呂　●バンガロー（宿泊）

お風呂とお食事をご利用の方、無料送迎いたします5名様
より
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無料送迎
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そば茶ソフトクリーム
八峰町峰浜沼田「道の駅」となり　�76－4

よ ろ し く

649

香り豊かです！

ー出演者ー
　しらいみちよ　　　白鳥英美子
　柿崎竹美　　　　　KOKIA
　八森中学校生徒　　八森小学校児童
　観海小学校児童　　岩館小学校児童

　しらいみちよ　　　白鳥英美子
　柿崎竹美　　　　　KOKIA
　八森中学校生徒　　八森小学校児童
　観海小学校児童　　岩館小学校児童
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保健師だより

　脳卒中後遺症者の人たちが「友の会」をつくり

たいと話し合いを重ね、昭和59年に発足しまし

た。現在、毎月２回八森保健センターで例会があ

り、町で実施する「活き活き健康教室」に参加し

ています。

　同じ病気の者同士で自分の経験を語り励まし

あうことで、身体機能を保つだけでなく、療養に

対する姿勢や生きていく姿勢が前向きになって

いきます。会員のみなさんは、病気を受け入れて

明るく過ごしています。

病気を受け入れ、仲間と共に戦っている

疾病友の会の紹介
今月は保健師がかかわっている２つの疾病友の会を紹介します。

※新生会、マンマクラブに参加してみたいと思われる方は、保健師があらかじめ訪問させていただきますのでご連
絡ください。（お問い合わせ・入会申し込み先　保健衛生課 健康推進係 保健師まで　176-2111　内線19）

※新生会、マンマクラブ以外でも、同じ病気を持つ者同士、話し合いを希望される方は、保健師にご相談ください。

　平成３年、乳房手術を受けた人やその家族から、相談を受けたこと

をきっかけに発足しました。現在は、毎月１回八森保健センターで例

会があります。会員からは「自分だけがこんな病気になってつらいと

思っていたが、この会に参加するようになってから頑張ろうと思え

るようになった。毎月の会が楽しみで病気のことを忘れる。」という

声が聞かれます。

～活き活き健康教室を開催～
八峰町八森保健センターにて

マンマクラブ「乳房手術者友の会」

新生会「脳卒中後遺症者友の会」
しんせいかい

　

　　

白神山地イメージソング集

お問合せは八峰町企画財政課☎0185-77-2111 内線 63（八森庁舎）まで

豊かな生命を育み、
数々の恵みをもたらし、
そして現代人の心を
癒してくれる
ブナの森

農林水産物直売施設

「ぶりこ」オープン
　4月 27 日、農林水産物直売施設「ぶりこ」が
ハタハタ館の隣接地でオープンしました。これ
は、豊富な水産物をはじめ、農林産物の販路の
拡大を図る目的で建設されました。
　同日午前 10時からのオープニングセレモニ
ーで、加藤町長は「ブリコがふ化してたくさん
の稚魚が生まれるように、この直売所でも、品
物が増えたくさんのお客さんで賑わい、町の活

性化の一役を担うようになることを期待しています。」とあ
いさつをしました。
　その後、管理運営組合の三輪組合長らと共にテープカッ
トをして開店すると、通路がふさがるほどの大勢のお客さ
んで、店内は活気にあふれていました。
　この直売所を運営している管理組合には 57店舗が加盟
しており、今が旬のアザミやボンナといった山菜からソイ
やヤリイカなどの魚介類まで取りそろい、訪れた人は「八
森」ならではの品ぞろいを楽しんでいました。

悠久の森“白神”フェスティバルの
感動を再び…。

～歴代の白神の詩コンテスト大賞曲を収録～

白神の詩
￥1,500税込

価格

好評
発売中！


