
●
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

サ
ー
ビ
ス
内
容

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
で
歩

行
が
困
難
で
公
共
の
交
通
機
関
を

利
用
し
て
医
師
の
診
断
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
に
対
し
て
、

福
祉
車
両
に
よ
る
移
送
サ
ー
ビ
ス

を
行
い
ま
す
。

●
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

サ
ー
ビ
ス
内
容

在
宅
の
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

等
を
対
象
に
夕
食
を
配
達
し
ま

す
。

利
用
対
象
者

65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
世

帯
、
75
歳
以
上
の
２
人
暮
ら
し
世

帯
及
び
心
身
の
障
害
や
傷
病
な
ど

の
理
由
に
よ
り
食
事
の
調
理
が
困

難
な
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

利
用
回
数

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
週

３
回
︵
年
間
１
５
０
回
程
度
︶

利
用
料
金

１
食
に
つ
き
２
０
０
円

利
用
対
象
者

介
護
度
が
要
介
護
１
以
上
で
下

肢
に
障
害
が
あ
る
方
や
、
体
幹
、

下
肢
及
び
視
覚
の
障
害
に
よ
り
身

体
障
害
者
程
度
等
級
が
２
級
以
上

の
方
な
ど
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

利
用
料
金
　

１
回
当
た
り
次
の
利
用
料
が
か

か
り
ま
す
。

※
片
道
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

︿
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
﹀

●
軽
度
生
活
援
助
事
業

●
生
活
管
理
指
導
員
派
遣
事
業

●
生
活
管
理
指
導
短
期
宿
泊
事
業

●
高
齢
者
生
き
が
い
健
康
づ
く
り

事
業

●
転
倒
予
防
教
室
事
業

●
リ
ハ
ビ
リ
学
級
事
業

●
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

●
家
族
介
護
教
室
事
業

●
ひ
と
り
暮
ら
し
老
人
等
見
守
り

事
業

︽
問
い
合
わ
せ
先
︾

八
峰
町
福
祉
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
77
︱
２
１
１
１

八
峰
町
社
会
福
祉
協
議
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ
77
︱
３
３
１
８

八
峰
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ
76
︱
３
０
１
８

高
齢
者
福
祉
関
係
事
業
の 

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ 

町
で
は
次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

新車・中古車販売（国産全メーカー） 
車検・定期点検・鈑金塗装 

沢目駅前 

秋田いのちの電話

ＴＥＬ０１８−８６５−４３４３

　いのちの電話は、死にたいつらさやちょっと

した悩みまで、いろんな気持ちを受けとめます。

身近な人に心配をかけたくないので言えないこ

ともあると思います。「どんな悩みでも聴いて

くれる所がある」ということを覚えて下さい。

「まず話そう、きっと希望にあえるから」

　桜や菜の花が咲き競う季節、あなたの心はつらさを抱えていま

せんか。

　秋田県では、孤独や絶望など「心の悩み相談」や「金融に関す

る困りごと相談」など、17分野の専門家たちによる相談窓口

「ふきのとうホットライン」を紹介しています。

　今回はその中から３つの相談窓口のメッセージを紹介します。

蜘蛛の糸

ＴＥＬ０９０−９０３２−９１９７

　倒産は経営者の人生にとって最大の挫折です。

誰でも落ちこんだり、死の衝動にかられます。

しかし、ちょっと思いとどまって下さい。あな

たの妻や子供達、友人が元気に回復するのを待

っています。悩んでいる時、一度ご相談におい

で下さい。体験者がマンツーマンでじっくりお

話しをお聞きいたします。一緒に生きる勇気を

捜して行きませんか!!

高齢者総合相談センター

ＴＥＬ０１８−８２９−４１６５

（シルバー110 番）

　高齢者やそのご家族へ。一人で考え込まずに、

お話をしてみませんか。あなたのためにお手伝

いできることはないでしょうか。医師や弁護士

などの専門相談もあります。まず、ご相談下さ

い。

保健師に相談ください

　つらさや、悩みは、誰かに話すことが大切で

す。親しい人や頼りになる人など話しやすい人

に打ち明けてみてください。私たち保健師は、

みなさんの相談に個別に応じています。どうぞ、

気軽にご相談ください。

保健衛生課（八森保健センターＴＥＬ77−4050）

く　も

自殺予防　心はればれ運動自殺予防　心はればれ運動

健康秋田情報ネットから

ホームページアドレス  http：//www.pref.akita.jp/eisei/index.html

㈱ポンポコ山  ☎76−����　八峰町峰浜沼田「道の駅」となり  ☎76−����

【今月の旬情報】
　山菜・アエコ
　　　・たけのこ

　　　・わらび）
【今月のイベント】
　５月20日（日）
　おらほのじまんこ市
　山菜とお菓子が盛りだくさん！

ポンポコ山交流センター


