
L I N U S  P H A R M A C Y

ラ イ ナ ス 薬 局
月～土／朝8：00～夜7：00　休日／日・祝日
どちらの病・医院の処方せんでもお受けいたします

24時間、緊急の調剤やお薬の問い合わせに対応しています。閉店時は下記の携帯電話にお電話下さい。

薬剤師　須　藤　琢　也
八峰町八森字古屋敷13－6
TEL.70－4160・FAX.70－4170
時間外・休日連絡先 080－6017－1193

新車・中古車販売（国産全メーカー）
車検・定期点検・鈑金塗装

TEL76-2065 FAX76-3280

沢目自動車
沢目駅前

保健師だより
特 別 号

広報はっぽう　2008.11月号13 12広報はっぽう　2008.11月号

年
々
増
え
て
い
る
脳
卒
中

高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
加

脳
卒
中
の
危
険
因
子

血
圧
管
理
が
重
要

血
圧
を
下
げ
る
に
は

午前10：00
～正午

焼き上がりには
絶対感激だよ!

八峰町峰浜沼田「道の駅」となり 176－4
よ ろ し く

649

今月の  情報旬

秋
田
県
で
脳
卒
中
を
発
症
す
る
人

は
、
20
年
前
は
２
５
０
０
人
で
し
た

が
、
年
々
増
加
し
て
現
在
で
は
１
年

間
に
４
０
０
０
人
が
発
症
し
、
そ
の

う
ち
８
０
０
人（
20
％
）が
再
発（
あ

た
り
な
お
し
）で
す
。
脳
卒
中
は
年

齢
が
増
す
ご
と
に
発
症
率
が
著
し
く

増
加
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
秋
田
県
で
観
察
さ
れ
る

脳
卒
中
発
症
数
の
増
加
は
人
口
が
高

齢
化
し
て
い
る
た
め
で
あ
り
、
同
年

齢
で
の
脳
卒
中
発
症
率
は
過
去
20
年

間
ま
っ
た
く
変
化
し
て
い
ま
せ
ん
。

脳
卒
中
の
発
症
に
高
齢
化
が
大
き
く

影
響
す
る
こ
と
を
み
る
た
め
、
40
歳

か
ら
十
歳
ご
と
の
年
齢
で
人
口
10
万

人
に
対
し
て
1
年
で
何
人
が
発
症
す

る
か
を
計
算
し
ま
し
た
。
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脳
卒
中
発
症
率
は
高
齢
に
な
る
ほ

ど
増
加
し
て
、
男
性
は
女
性
よ
り
高

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、「
あ

た
り
な
お
し
」の
率
も
高
齢
者
に
多

く
、
70
歳
以
上
の
人
で
は
男
で
は
4

人
に
1
人
、
女
で
は
5
人
に
1
人
が

「
あ
た
り
な
お
し
」で
す
。

　

秋
田
県
の
総
人
口
は
す
で
に
減
少

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
急
速
な
高

齢
化
と
と
も
に
県
内
の
脳
卒
中
発
症

者
数
は
２
０
２
０
年
ま
で
増
加
し

て
、
脳
卒
中
後
遺
症
の
た
め
に
介
護

を
受
け
る
人
も
２
０
１
０
年
ま
で
は

多
く
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
を
受
け
る
人
数
が
発
症
者
数
よ

り
早
く
減
少
に
転
じ
る
の
は
、
高
齢

発
症
で
は
死
亡
率
も
高
く
な
り
、
長

く
は
生
き
ら
れ
な
い
た
め
で
す
。
健

康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、
脳
卒

中
を
発
症
さ
せ
な
い
こ
と
が
最
も
重

要
で
す
。

　

脳
卒
中
に
な
り
や
す
い
要
因
を

危
険
因
子
と
い
い
ま
す
が
、
高
齢

や
男
性
な
ど
は
本
人
が
注
意
で
き

な
い
危
険
因
子
で
す
。
本
人
の
心

が
け
で
脳
卒
中
に
な
り
難
く
で
き

る
危
険
因
子
と
し
て
は
、肥
満（
過

栄
養
）、
や
せ
す
ぎ
（
低
栄
養
）、

食
塩
の
取
り
過
ぎ
、
運
動
不
足
、

寒
さ
や
緊
張
な
ど
の
過
剰
な
ス
ト

レ
ス
、
酒
、
た
ば
こ
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血

症
）
な
ど
、
多
く
の
状
態
や
病
気

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
最
も
重
要
で
、
放
置

す
る
と
最
大
の
被
害
を
も
た
ら
す

の
が
血
圧
で
す
。
こ
こ
で
高
血
圧

と
書
か
な
か
っ
た
の
は
、
正
常
の

血
圧
を
含
め
て
、
血
圧
が
低
け
れ

ば
低
い
ほ
ど
脳
卒
中
を
起
こ
さ
な

い
こ
と
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
か
ら
で
す
。

高
血
圧
の
人
が
薬
を
使
っ
て
治
療

す
る
ば
か
り
で
な
く
、
血
圧
が
正

常
の
人
で
も
さ
ら
に
血
圧
を
下
げ

れ
ば
、
脳
卒
中
を
起
こ
し
に
く
く

な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

血
圧
の
薬
を
使
わ
な
い
で
血
圧

を
下
げ
る
方
法
は
、
こ
れ
ま
で
耳

に
た
こ
が
で
き
る
ぐ
ら
い
に
聞
い

て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
て
く

だ
さ
い
。
好
き
嫌
い
な
く
、
腹
八

分
目
、生
活
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
、

よ
い
友
人
付
き
合
い
、
社
会
と
の

か
か
わ
り
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
た

ば
こ
を
吸
う
人
は
、
た
だ
ち
に
禁

煙
し
ま
し
ょ
う
。
毎
日
の
ち
ょ
っ

と
し
た
心
が
け
が
脳
卒
中
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

『
用
語
解
説
』

至
適
血
圧（
※
１
）

日
本
高
血
圧
学
会
が
ま

と
め
た
高
血
圧
治
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
で
は
、至
適
血
圧

と
は
、最
大
血
圧
１
２
０
ミ

リ
Ｈ
Ｇ
未
満
、最
小
血
圧
80

ミ
リ
Ｈ
Ｇ
未
満
を
脳
卒
中

が
起
こ
り
に
く
い
血
圧
値

と
定
義
し
て
い
ま
す
。そ
の

ほ
か
は
、正
常
血
圧
、高
値

正
常
血
圧
、軽
症
高
血
圧
、

中
等
高
血
圧
、重
症
高
血
圧

に
区
分
さ
れ
ま
す
。

相
対
危
険（
度
）（
※
２
）

図
２
で
は
、血
圧
の
高

い
者
が
至
適
血
圧
の
者
に

比
べ
て
、脳
卒
中
に
な
る
危

険（
度
）が
何
倍
高
い
か
に

つ
い
て
、至
適
血
圧
の
者
を

「
１
．０
」と
し
た
と
き
の
そ

れ
ぞ
れ
の
血
圧
区
分
に
対

し
て
の
危
険
度
で
示
し
て

い
ま
す
。

　「脳卒中」は日本人
の３大死因のひとつ
で、重い後遺症を残す
ことが多い病気です。
今月の保健師だより
は特別号として、鈴木
一夫氏（秋田県立脳
血管研究センター疫
学研究部長）から脳卒
中予防を紹介します。
　これを参考に毎日
の生活習慣を見直し
てみましょう。

１　

に　

運　

動

２　

に　

食　

事

３
に
休
養
、ス
ト
レ
ス
解
消

図1　年齢・性別発症率と再発割合
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図2　至適血圧（※1）に対する脳卒中発症の相対危険（※1）
年齢、性、糖尿病、飲酒、喫煙、肥満度、脂質を調整

ポンポコピッザづくり
（大人1,000円、子供500円）
家族で参加してみませんか！

ソース＆トッピングいろいろ変えて楽しもう！

11/
23

ポンポコ山体験教室参加者募
美味しい!おやき作り
スペシャル体験教室
（大人 1,000円 定員20名）

超うまっ

㈱ポンポコ山　TEL 76－3322
●5名様以上の団体様は随時受付しています。ご相談下さい。

講師：銭谷さんグループ（峰浜）

11/
30
パン作りスペシャル体験教室
（大人 2,100円 定員10名）

講師：大坂ひとみさん（八森）

11/
16・29

大根、白菜

11月23日（日）新そばまつり
打ちたて石川そばの試食サービス
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