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「つつが虫に気をつけて！」

保健師だより

L I N U S  P H A R M A C Y

ラ イ ナ ス 薬 局
月～土／朝8：00～夜7：00　休日／日・祝日
どちらの病・医院の処方せんでもお受けいたします

24時間、緊急の調剤やお薬の問い合わせに対応しています。閉店時は下記の携帯電話にお電話下さい。

薬剤師　須　藤　琢　也
八峰町八森字古屋敷13－6
TEL.70－4160・FAX.70－4170
時間外・休日連絡先 080－6017－1193
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つつが虫の予防法

　この歌詞は、小学唱歌「ふるさと」ですが、この中の「つつがなし

や」とは「つつが虫にもかからず、元気でいるだろうか？」という

意味だったようです。昔はそれだけ誰にでも知られていて、恐ろ

しい病気だったということです。今では早くに気づき、早期に適

切な治療を受ければ、死に至る病気ではありません。春の季節、み

なさんは山菜取りやレジャーを楽しみ、また田畑や山仕事に精を

出すことでしょう。つつが虫病のことも頭に置き、しっかり予防

対策をとって下さいね。

距　　離
（自宅⇔目的地） 利用負担金

10キロまで 600円

20キロまで 800円

30キロまで 1,000円

40キロまで 1,200円

50キロまで 1,400円

50キロ以上 1,600円

ドクゼリもセリも水辺を好むため、山菜狩り
で食用のセリと間違えて採取してしまうこ
とがあります。また、茎の断面は空洞になっ
ています。

根は食用のセリと違い太く、根を切ってみると竹節状
になっているのが特徴です。（どんな小さな根でも竹
節状になってます。写真上）また、人がワサビと間違え
て食べてしまい嘔吐やけいれんなどを起こす例もあ
りますが、ワサビのような臭いはありません。
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春先は山菜取りのシーズンで
す。山菜によく似た有毒植物があ
り、その誤食による中毒事故が毎
年発生しております。
正しい知識を身につけ食中毒を
防ぎましょう。

●正しい有害植物の知識を身
につけ、勝手に判断しない。
●知らない山野草（山菜・薬草）
は食べたり使用しない。
●山菜や薬草に有害植物が混
入しないように注意する。

山野草を
食べる時の
注意

間違えやすい有毒植物

♪ふるさと
詞　高野辰之　曲　岡野貞一

うさぎ追いし　かの山
こぶな釣りし　かの川
夢は今も　めぐりて
忘れがたき　ふるさと
いかにいます　ちちはは
つつがなしや　友がき
雨に風に　つきても

思いいづる　ふるさと･･･
①野山等に出かける際には、できるだけ素肌を出さないこと。

②野山等から帰宅した際には早めに着替えをすること。

③着替えた衣類は室内に持ち込まない、又は、すぐに洗濯するこ

と。（着替えた衣類から這い出たつつが虫が、家族等に吸着する

恐れもあります。）

④野山等から帰宅した際には、早めに入浴し、入念に身体を洗い流

してしまうことが決め手です。

早期に受診し診断を受ける
ために、初期症状をしっかり
覚えておきましょう！

頭痛、寒気、39度から

40度の高熱。この頃ま

でに適切な治療を受け

れば、早々に解熱する。

体がだるい。食欲がない。ひどい風邪と

よく似た症状。胸や背中、腹部にかけて

赤褐色の直径２～３ミリの発疹が現れ

る。その後、腕や顔にも増えていく。

つつが虫に吸着されると

４～５日経過 ７日経過


