
「がん検診」を受けよう
～早期発見は定期的な検診で～

保健師だより

新車・中古車販売（国産全メーカー）
車検・定期点検・鈑金塗装

TEL76-2065 FAX76-3280

沢目自動車
沢目駅前
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八峰町

五大死因による死亡率

秋田県

全　国

　八峰町における死亡原因の第１位は「がん」で、毎年、全体の約3割の方が「がん」で亡くなっていま

す。「がん」死亡率でも、秋田県や全国の数字を大きく上回っています。部位別の死亡者数では、男性は

胃がん、肺がん、大腸がんの順、女性は乳がん、胃がん、肺がん、子宮がんの順に多くなっています。

●肺がん検診（受診の目安：40歳以上、年１回）

●胃がん検診（受診の目安：40歳以上、年１回）

●大腸がん検診（受診の目安：40歳以上、年１回）

●乳がん検診（受診の目安：40歳以上の女性、２年に１回）

●子宮頸がん検診（受診の目安：20歳以上の女性、２年に１回）

　「がん」で命を落さないためには、健康的な生活習慣を心がけるとともに、早期発見、早期治療に努

めることが大切です。また、早期のがんでは自覚症状がないことが多いため、定期的にがん検診を受

けることが重要となります。しかし、どんな検診でも、「がん」を100％発見できるものではなく、あ

る程度の見落しはつきものです。だからこそ毎年、定期的に受けることが大切なのです。町の検診希

望調査は4月上旬に実施します。生活習慣病予防のための「特定健康診査」はもちろん、職場等でも

「がん検診」を受診する機会のない方は、ぜひ町の健診に申し込んでください。

定期的に受けたいがん検診

㈱ポンポコ山　TEL 76－3322

ポンポコ山
体験教室参加者募集
開催日の2日前までにお
申し込みください！5名以
上から予定日以外でも受
付します。ご連絡してね！

開放感抜群！ご家族、
仲間同士で思い出作りを

バンガロー

近日（雪が溶けたら）
オープン予定！

グラウンドゴルフパン作り体験コース（1人 2,100円）
ステップアップ教室です。

パン屋さん顔負けの逸品に挑戦しませんか？
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講師：大坂ひとみさん（八森）　詳しくは080-5575-9972へ

ポンポコピッザづくり
（大人 1,000円・子供500円）
トッピングはその時その時で変わります。

さて今日はどんな食材が登場するかお楽しみにね！

13：00～
15：00

3/
14 3/

18
3/
22

10：00～

八峰町峰浜沼田「道の駅」となり 176－4
よ ろ し く

649

今月の  情報旬
彼岸花　生花

今月の

3/22㈰
まんま祭（3種のご飯販売します）
3/29㈰
お客様感謝デー（お買い上げでくじ引きサービス）

春の足音が聞こえます。
大地の目覚めとともに、会員は忙しくなります。
おらほの館もソワソワしています。

平成20年　能代山本地区火災・救急統計
能代山本地区や八峰町の火災発生状況と救急出動状況をお知らせします。

●火災発生状況（単位：件、千円）
平成20年 平成19年 増減

八峰町
発生件数 5 3 ＋2

損 害 額 13,132 9,871 ＋3,261

能代山本地
区管内

発生件数 51 38 ＋13

損 害 額 119,813 75,185 ＋44,628

●救急出動状況
平成20年 平成19年 増減

八峰町 334件 308件 ＋26件

能代山本地区管内 3,178件 3,247件 －69件

転院搬送
2件　0.6%

水難
1件　0.3%

労働災害
2件　0.6%

加害
1件　0.3%

交通事故
18件　5.4%

自損行為
10件　3.0%
自損行為
10件　3.0%

一般負傷
42件　12.6%

その他
8件　2.4%

急病
250件　74.8%

■問合せ先　八峰消防署　☎76-3119

ＮＴＴ東日本秋田支店からのお知らせ
～電話設備等の工事（修理）を装った金銭請求に注意しましょう～
　平成21年１月末、秋田県内において不正な工事代金の請求を目的とした事象が発生しました。 
　これは、お客様宅に訪問し、「屋外にある電話の設備が故障している」として設備の点検修理をして工
事代金を請求するというケースで、お客様より申し出がありました。 
　幸いにして実害はありませんでしたが、秋田県以外の東北各県でも同様のケースが発生しております
のでご注意願います。 

１． 故障修理はお客様の申告により、点検・修理を行っており、
 お客様の了解なく訪問することはありません。 
２． 現地で工事（修理）代金をご請求することはありません。 
３． お客様への訪問の際には、「社員証」等の提示をしております。
 万一、不審に思われましたら、会社名および担当者名の確認をお願いします。

ご注意して
いただきたい
こと

○一般の電話 
　局番なしの「１１３」、携帯電話・ＰＨＳからは「０１２０－４４４－１１３」 
○ひかり電話 
　「０１２０－２４２－７５１」（フレッツ・サポートセンター） 

※いずれも、24時間365日受付しております。 

お問い
合わせ先

八峰町八森字中浜　TEL 77-2323・FAX 77-2324

お問い合わせは
お気軽にどうぞ！

Panasonic

●電池10年タイプ　●SH-4500P・SH-28455K

八峰町全域配達は無料です。この機会にぜひお取付けを！
好評につき３月10日～３月31日まで

火災警報器のみ　￥2,980（税込み）
取付け料込　　　￥3,300（税込み）

火災警報器を設置しましたか？
既に建っている住宅は平成23年５月31日までに設置が義務付けられています。


