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「生きる」を創る。 八峰町 第1号店OPEN! 
がん保険・医療保険をご成約の方全員に 
「まねきねこダック」プレゼント！ 

アフラックは「がん保険」も「医療保険」も
契約件数 No.1
（平成21年度版「インシュアランス生命保険統計号」より）

MISAWAライフパートナー 
アフラック募集代理店 三沢義将 
〒018－2638 八峰町八森字茂浦71 
TEL/FAX0185－77－3152

〈引受保険会社〉 
アフラックアメリカンファミリー生命保険会社秋田支社 
〒010-0923　秋田県秋田市旭北錦町15-50 
　　　　　　　　　　　　　　　　シティビル秋田3F 
お客様専用コールセンター　0120-555-59

小物農機レンタル！ 小物農機レンタル！ 小物農機レンタル！ 

アシザキNOUKI
〒018-2504 秋田県山本郡八峰町峰浜石川字外林33-21 TEL・FAX0185-76-2884

農家のパートナー 
小物農機・販売サービス 

準備台数 機　種 使　用 料　金 

２台 

２台 

３台 

５台 

３台 

１台 

背 負 動 噴  

動 力 散 布 機  

エンジンポンプ 

刈 払 機  

チ ェ ン ソ ー  

ハウス用オーガー 

噴 霧 用  

粉 と 粒  

φ25㎜｠ 

カ タ 掛 式  

中 型  

φ35㎜ 

1日3,000円 

1日3,000円 

1日2,000円 

1日3,500円 

1日3,500円 

1日3,500円 

準備台数 機　種 使　用 料　金 

２台 

３台 

１台 

１台 

１台 

溝 切 機  

管 理 機  

高 速 洗 浄 機  

発 電 機  

ウイングモア 

乗 用 型  

耕巾500㎜ 

小型４馬力 

100V、交流12A 

φ700㎜ 

1日5,000円 

1日3,500円 

1日3,500円 

1日3,500円 

1日4,500円 

レンタル機につきましては、 
1日以上とさせて頂きます。 
ご来店をお待ち致しております。 
（　　　　　　　　　　） 

水中運動は、減量に効果的な運動であることが、いわれています。
町では、内臓脂肪を減らし、メタボリックシンドロームを予防するため、下記の
とおりアクアビクス教室を行います。
対象となる方は、この機会に一緒に水中運動してみませんか。

■対 象 特定健康診査において減量が必要と判断された運動習慣のない方。
普段から肥満を解消したいと思っている方。
おおむね30歳～64歳の方。

■会 場 アリナス プール
■講 師 日本エアロビック連盟認定 アクアエアロビック指導員（Ⅱ種）川尻邦子 先生
■内 容 水中運動 ①か②のコースを選択ください。

①夜間集中コースは、各自アリナスに集合・解散
②冬場日中コースは、バスの送迎あり

■準備する物 水着・帽子・内履き
■日 程

■申 込 平成22年８月31日惜まで 各コースとも先着20名まで
八峰町福祉保健課 健康推進係 TEL76－4608

アクアビクス教室（水中運動）のご案内 
～内臓脂肪を減らし、メタボリックシンドロームを予防しよう～ 

水に入るだけで 
　 得られる効果 

水中で体を 
　 動かす効果 

関節の負担を軽減する浮力 ココロもカラダもリラックス怪我しにくい。
心肺能力を鍛える水圧 血行をスムーズに冷えやコリの改善。

筋肉を刺激する水の抵抗 均等に筋肉を鍛錬できる。

水の持つ４つの特性 
水 圧……心臓の働きを助けて、酸素を取り入れやすくする。
抵 抗……水は賢いダンベル。負荷が無段階に変えられて、拮抗筋も同時に鍛えられる。
浮 力……関節へのストレスが少なく、緊張をオフにする。心身のリラックスに効果的。
水 温……水がカラダから熱を奪うから、消費エネルギーがＵＰ。クールダウン効果も。

コ ー ス 年 月 日 プール使用時間

午後 ７：00 ～ 午後 ８：00

午後 ２：15 ～ 午後 ３：15

夜間集中コース

冬場日中コース

平成22年09月09日斥

平成22年09月16日斥

平成22年09月30日斥

平成22年10月07日斥

平成22年12月09日斥

平成23年01月06日斥

平成23年01月20日斥

平成23年02月10日斥
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八峰町八森字中浜　TEL77-2323・FAX77-2324

ゴールドサポート販売店
エコポイント対象商品は当店で！エコポイント対象商品は当店で！

只今、地上デジタル110番開
設中です。分からないことが
ありましたら、当店までお気
軽にお問い合わせください。

秋田県電気商業組合
　地上デジタル110番登録店

白神どうぶつ診療所
診療・不妊手術・狂犬病・フィラリア予防・ワクチン接種

獣医師　今井　康仁
八峰町八森字岩館塚の台 

TEL 090-9321-9213

往診いたします

予約制 

留守電の場合は伝言をお願いします。折り返しご連絡いたします。 


