
保健師だより

白神どうぶつ診療所
診療・不妊手術・狂犬病・フィラリア予防・ワクチン接種

獣医師 今井 康仁
八峰町八森字岩館塚の台

TEL 090-9321-9213

往診いたします

予約制

留守電の場合は伝言をお願いします。折り返しご連絡いたします。
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農作業事故、無理から 慣れから 油断から！

平成22年度

八峰町農作業標準賃金表
作業種別 金　　額 附　　　　　記

水 田 耕 起 10a当 4,500円 トラクター

水 田 代 掻 10a当 5,000円 　　〃　　(植付可能まで)

畑 耕 起 10a当 4,500円 　　〃　　

転 作 田 耕 起 10a当 6,000円 　　〃　　(初年度のみ２回耕起)

機 械 田 植 10a当 5,000円 歩行型・乗用型

（苗1箱　600円） 6,000円 側条植(肥料別)

稲 刈 10a当 6,000円 バインダー(刈取のみ・紐込み)

脱 穀 10a当 6,700円 ハーベスタ(籾運搬 10a当1,000円加算)

稲 刈 ・ 脱 穀 10a当 13,000円 コンバイン(籾運搬 10a当1,000円加算)

機 械 乾 燥 60kg当 1,000円 生籾乾燥(半乾燥は700円)

も み す り 60kg当 600円

肥 料 散 布 10a当 1,000円 肥料費別(基肥１種類)

薬 剤 散 布 10a当 1,000円 薬剤費別

種 籾 芽 出 し １升当 100円 乾燥種籾

畦 塗 り １m当 30円 畦塗り機

農作業全般(普通作業) 6,000円 １日当たり実働８時間

　　〃　　(軽 作 業) 5,200円 休憩中の賄い(たばこ食)は含まない。

オ ペ レ ー タ 賃 金 10,000円

※未整理田、田の状況、その他双方協議の上、上記の金額に２割まで加算してもよい。
※消費税は内税とする。

　平成22年度の農作業標準賃金を上記のとおり決定しましたので、農業の経済的な過重負担とな
らないよう標準賃金を守りましょう。

八峰町農 業委員 会　（1 ７６－4611）

農作業事故、無理から 慣れから 油断から！

健康づくり楽しみ隊「けんこうエンジョイクラブ員」募集
一緒に健康づくりを楽しみましょう！

　健康づくりの取り組みは、一人ひとりが日常において自分のスタイルで、自分に合った取り組み
を継続し行なうものですが、時には、いろいろな人たちが集まって、ワイワイガヤガヤ行なうことも
楽しいものです。
　健康づくりのきっかけを探している方、ひとりではどうも長続きしないと思う方、何かの楽しみ、
生きがいを求めている方、出会いを求めている方、春からいっしょに健康づくりを楽しみませんか。
　老若男女、たくさんの応募をお待ちしています。

☀こどもから老人の方まで、気軽にどこでもできるラジオ体操を、健康づくりのひとつとして
　生活に取り入れましょう。
☀当日は、みんなで参加して健康づくりの輪を広げましょう！
●ＮＨＫラジオ第１放送により、ラジオ体操第１、第２を会場から全国に放送予定
　（午前６時30分～40分）　ＮＨＫ国際放送を通じて、海外へも放送予定。
●日時　平成22年８月12日（木）　開会式　　　午前６時～
　　　　　　　　　　　　　　　　ラジオ体操　午前６時30分～40分
●会場　八峰町峰浜野球場

プログラム 時期

★運動
　■楽しく散策“町内巡り” 
　　●春の里山「本館」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　●桃源郷「手這坂」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　●初夏の里山「御所の台」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　●夏の海「岩館海岸」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　●稔りの里「石川」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　■正しいラジオ体操の実際・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　■毎日できるやさしいフィットネス体験・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★栄養
　■長寿食（糖尿病食）試食体験・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★休養
　■温泉・岩盤浴で休養を「○○温泉」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★心
　■ハーブで癒しを（ハーブ園視察研修）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

４月
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７月
９月

９月

10月

７月
申込締め切 ４月１９日（月）

問い合わせ・申込先 八峰町福祉保健課　健康推進係　☎７６－４６０８

※初回、４月下旬に参加された方たちでアイデアを出し合い具体的なことを決めます。
※できるだけ全プログラムに参加してみたいと思う方の応募をお待ちしております
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平成22年度夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会が、
この夏、八峰町でも開催されます。

八峰町八森字中浜　TEL 77-2323・FAX 77-2324

只今、地上デジタル110番開
設中です。分からないことが
ありましたら、当店までお気
軽にお問い合わせください。

秋田県電気商業組合
地上デジタル110番登録店

Panasonic

ゴールドサポート販売店
エコポイント対象商品は当店で！


