
【
メ
ン
バ
ー
の
感
想
】

　

避
難
生
活
は
心
身
と
も
に
、
ぎ
り
ぎ
り

の
状
態
だ
っ
た
。
そ
こ
を
支
え
る
も
の
は
、

や
は
り
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
と
思
い
や

り
の
心
だ
と
感
じ
た
。

【
派
遣
先
の
状
況
】

　

中
学
校
の
体
育
館
に
は
支
援
物
資
の
衣

類
が
大
量
に
搬
入
さ
れ
て
い
た
。
衣
類
は

被
災
者
へ
配
布
さ
れ
て
い
た
が
、
そ
れ
で

も
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
山
積
に
な
っ
て
い
た
。

ま
た
、
中
古
の
衣
類
は
搬
入
す
る
だ
け
で

取
り
扱
わ
な
い
と
い
う
状
況
で
あ
っ
た
。

派
遣
さ
れ
た
職
員
は
避
難
所
へ
の
支
援
物

資
の
搬
出
、
物
資
の
仕
分
け
、
在
庫
リ
ス

ト
の
作
成
を
行
っ
た
。

【
メ
ン
バ
ー
の
感
想
】

・
八
峰
町
沖
で
は
こ
の
よ
う
な
地
震
が
起

こ
ら
な
い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
だ
。

・
支
援
物
資
を
ど
こ
に
、
ど
の
ぐ
ら
い
搬

出
す
る
か
を
決
め
る
業
務
も
支
援
で
き
れ

ば
状
況
が
改
善
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
た
。

■
岩
手
県
　
大
船
渡
市
へ
の
派
遣
②

【
派 
遣 
先
】

　

大
船
渡
市
役
所

【
派
遣
期
間
】

　

７
月
22
日
〜
29
日
（
１
名
）

　

８
月
26
日
〜
９
月
２
日
（
１
名
）

【
メ
ン
バ
ー
】

　

柴
田
博
晃
、
岡
本
隆

【
派
遣
先
の
状
況
】

　

市
役
所
で
は
、
全
国
の
市
町
村
か
ら
約

40
名
の
職
員
が
派
遣
さ
れ
、
災
害
弔
慰
金

や
義
援
金
に
関
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
た
。

被
災
者
か
ら
の
書
類
の
受
付
は
ほ
と
ん
ど

終
っ
て
お
り
、
派
遣
さ
れ
た
職
員
は
、
書

類
に
不
備
が
な
い
か
ど
う
か
の
確
認
や
、

不
備
が
あ
っ
た
場
合
の
連
絡
な
ど
が
主
な

業
務
と
な
っ
た
。

【
メ
ン
バ
ー
の
感
想
】

・
今
回
の
支
援
で
は
、
被
災
地
の
状
況
を

肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。
行
政
職
員

で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
支
援
活
動
も
あ
る

の
だ
な
と
思
っ
た
。

・
こ
の
よ
う
な
大
災
害
の
と
き
に
行
政
と

し
て
や
る
べ
き
こ
と
、
特
に
今
回
は
事
務

処
理
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
の
は
大
き
な
収
穫
だ
っ
た
。

※
メ
ン
バ
ー
は
派
遣
さ
れ
た
順
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

■
宮
城
県
　
気
仙
沼
市
へ
の
派
遣

（
栄
養
士
）

【
派
遣
先
】

　

気
仙
沼
保
健
所
管
内
の
４
つ
の
避
難
所

【
派
遣
期
間
】

　

５
月
７
日
〜
11
日
（
１
名
）

【
メ
ン
バ
ー
】

　

堀
内
み
ど
り

【
派
遣
先
の
状
況
】

　

避
難
所
は
20
人
程
度
の
小
規
模
な
避
難

所
か
ら
４
０
０
人
を
超
す
大
規
模
な
避
難

所
ま
で
あ
っ
た
。
派
遣
さ
れ
た
職
員
は
、

避
難
者
か
ら
の
栄
養
相
談
や
食
事
の
聞
き

取
り
を
担
当
し
、
併
せ
て
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
摂
取
方
法
の
指
導
、
感
染
症
対
策
の

調
査
と
指
導
を
行
っ
た
。

【
メ
ン
バ
ー
の
感
想
】

　

地
域
と
行
政
が
一
緒
に
手
を
携
え
て
進

ま
な
け
れ
ば
復
興
は
で
き
な
い
と
感
じ
た
。

■
岩
手
県
　
大
船
渡
市
へ
の
派
遣
①

【
派
遣
先
】

　

日
頃
市
中
学
校
（
支
援
物
資
集
積
所
）

【
派
遣
期
間
】

　

５
月
12
日
〜
30
日

（
３
泊
４
日
の
日
程
で
６
名
）

【
メ
ン
バ
ー
】

　

佐
藤
俊
介
、
笹
村
夏
樹
、
武
田
大
輔
、

　

日
沼
克
文
、
加
藤
敏
、
成
田
公
誠

■
岩
手
県
　
釜
石
市
へ
の
派
遣

（
保
健
師
）

【
派
遣
先
】

　

赤
浜
小
学
校
避
難
所
（
大
槌
町
）、

　

釜
石
中
学
校
避
難
所
、

　

中
妻
体
育
館
避
難
所

【
派
遣
期
間
】

　

４
月
５
日
〜
10
日
（
１
名
）

　

５
月
10
日
〜
15
日
（
１
名
）

　

６
月
４
日
〜
９
日
（
１
名
）

【
メ
ン
バ
ー
】

　

直
嶋
京
子
、
柴
田
由
美
子
、
伊
勢
睦
子

【
派
遣
先
の
状
況
】

　

避
難
所
で
は
、
避
難
生
活
の
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
体
調
の
悪
化
や
、
衛
生
環
境
の
悪

さ
な
ど
が
問
題
と
な
っ
て
い
た
。
派
遣
さ

れ
た
職
員
は
、
避
難
者
の
健
康
相
談
に
当

た
る
と
と
も
に
、
ト
イ
レ
の
消
毒
や
医
療

チ
ー
ム
の
診
察
の
介
助
な
ど
を
行
っ
た
。

■
岩
手
県
　
山
田
町
へ
の
派
遣

【
派
遣
先
】

　

大
浦
小
学
校
避
難
所
、

　

豊
間
根
中
学
校
避
難
所

【
派
遣
期
間
】

　

３
月
31
日
〜
４
月
30
日

（
３
泊
４
日
の
日
程
で
10
名
）

【
メ
ン
バ
ー
】

　

日
沼
宏
平
、
北
川
亨
悦
、
木
藤
誠
、

　

川
村
忠
寛
、
柴
田
仁
志
、
門
脇
朝
哉
、

　

鈴
木
慎
太
郎
、
白
鳥
恭
悦
、
柴
田
要
、

　

嶋
津
辰
也

【
派
遣
先
の
状
況
】

　

派
遣
当
時
、
避
難
所
で
は
水
道
や
電
気
、

ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
よ
う
や
く

復
旧
し
て
き
て
い
た
。
食
料
や
生
活
用
品

な
ど
の
支
援
物
資
も
行
き
渡
り
、
避
難
者

の
方
か
ら
は
、
「
女
性
用
の
更
衣
室
が
ほ

し
い
」
な
ど
、
避
難
所
の
環
境
に
つ
い
て

様
々
な
要
望
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

派
遣
さ
れ
た
職
員
は
、
そ
う
い
っ
た
要
望

へ
の
対
応
も
行
っ
た
。

【
メ
ン
バ
ー
の
感
想
】

・
想
像
以
上
に
被
害
状
況
が
ひ
ど
く
、
言

葉
に
な
ら
な
か
っ
た
。

・
現
地
に
行
く
こ
と
で
、
町
の
防
災
や
地

域
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
振
り
返
っ
て
考

え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。

避難所での健康相談の様子

山積にされた支援物資のダンボール

　

３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
７
ヶ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、
町
で
は
被
災
地
に
職
員
を
派
遣
し
、
復
興
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
活
動
も
９
月
で
終
了
し
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
内
容
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ら
７
ヶ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

日
本
大
震
災
か
ら

本
大大

日
本

震
災
か
ら

災
か

大
震

町
の
復
興
支
援
活
動
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

東
日
本
大
震
災

山田町の避難所内の様子

水沢高校の生徒による慰問コンサート

8:45～ 9:00　保健所にて打合せ
9:00～ 9:45　避難所へ移動
9:45～11:20　健康相談、血圧測定
11:20～12:00　トイレの消毒など
13:00～13:30　健康相談、血圧測定
13:30～14:00　診察介助
14:00～16:00　健康相談、血圧測定
16:00～17:00　保健所へ移動
17:00～18:00　記録作業

主な活動スケジュール

6:45～ 7:00　朝食配膳
7:00～ 7:45　朝食、片付け
7:45～ 9:30　清掃、打合せ
9:30～11:45　支援物資の搬入
11:45～12:00　昼食配膳
12:00～12:45　昼食、片付け
12:45～17:45　支援物資の移動、仕分け
17:45～18:00　夕食配膳
18:00～19:00　夕食、片付け
19:00～20:00　スタッフミーティング
20:00～20:20　避難者へ各種情報お知らせ

主な活動スケジュール

と
よ  

ま　

ね

ひ 

こ
ろ
い
ち
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