
健康はっぽう21ひろば

●食物を大事にする
人を増やす
●生産や調理に関わ
る人々に感謝の意
を表せる人を増や
す
●食に関する体験活
動をする機会を増
やす
●郷土料理を伝承す
る人を増やす

●朝食を毎日食べる
人を増やす
●３食食べる人を増
やす
●自分に合った食事
量を知り食べる人
を増やす
●好き嫌いなくバラ
ンスが良い食生活
をする人を増やす
●減塩・薄味を心が
ける人を増やす

●年齢に合った食事
のお手伝いができ
るこどもを増やす
●団欒の場が自然に
しつけの場になっ
ている家庭を増や
す
●一日一回は家族全
員で食事をとる家
庭を増やす

●食への関心を持つ
人を増やす
●食品表示を確認し
て購入する人を増
やす
●地産地消について
理解し、説明でき
る人を増やす
●八峰町産、秋田県
産を意識して食品
を購入する人を増
やす

小物農機レンタル！

〒018-2504 山本郡八峰町峰浜石川字外林33-21 TEL・FAX0185-76-2884

準備台数機　種 機　種 料　金

２台

２台

３台

５台

３台

１台

背 負 動 噴

動 力 散 布 機

エンジンポンプ

刈 払 機

チ ェ ン ソ ー

ハウス用オーガー

噴 霧 用

粉 と 粒

φ25㎜

背負・肩掛

中 型

φ35㎜

1日3,000円

1日3,000円

1日2,000円

1日3,500円

1日3,500円

1日3,500円

準備台数機　種 使　用 料　金

溝 切 機

管 理 機

高 速 洗 浄 機

発 電 機

ウイングモア

２台

３台

１台

１台

１台

乗 用 型

耕巾500㎜

小型４馬力

100V、交流12A

φ700㎜

1日5,000円

1日3,500円

1日3,500円

1日3,500円

1日4,500円

（　　　　　　　　）レンタル機につきましては、
1日以上とさせて頂きます。

アシザキNOUKI農家のパートナー
小物農機・販売サービス

ご来店をお待ち致しております。

MISAWAライフパートナー 代表  三沢　義将
茂浦71　TEL /FAX 77－3152

保険のセカンドオピニオンはお済ですか？
ファイナンシャル・プランナー（保険相談士）がいますので
安心して保険に付いての悩みをご相談ください。

※証券診断とは・・・自分に合っているかを確認し、 
　どう変えると良いかを考えるための方法です。

証券診断・相談料 ： 1回2,000円～

八峰町八森字岩館塚の台

TEL 090-9321-9213予約制

留守電の場合は伝言をお願いします。折り返しご連絡いたします。八峰町八森字中浜　TEL77-2323・FAX77-2324

がんばれ! 日本がんばれ! 日本

火災警報器は５月、地デジは７月24日までにご準備下さい。

本本日本本日本日本本
まけるな 東北!!まけるな 東北!!

エルポート シロキ

八峰みんなの
　平成17年６月に食育基本法が制定され、平成18年12月、秋田県において
「秋田県食育推進計画」が策定されました。これを踏まえて、本町において
も、町民一人ひとりが食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食
生活を実践することを目指し、食育を総合的、計画的に推進するため、八峰
町食育推進計画「八峰みんなの食育プラン」を策定しました。
　計画の策定に当たりまして、活発なご審議をいただきました八峰町食育推
進計画策定委員の皆様並びに貴重なご意見をいただきました関係機関・団体
をはじめ、町民の皆様に心から感謝いたします。
　食育の推進にあたっては、家庭、学校、地域等の様々な場において、積極
的に取り組まれることが大切です。幸い、私たちの暮らす八峰町は、雄大な
白神山地に抱かれ、日本海に面した自然の恵みが豊かな町です。八森ハタハ
タに代表される魚や貝、海草などの海の幸、清流に住む魚、春から秋に採れ
る豊富な山菜、そしておいしくて安全な農産物が生産されています。また、
地元の生産物を大切に加工、保存、調理し、家庭の食卓に乗せる豊かな食文
化と伝統を伝えたいと願う地域のみなさんが多く、食にかかわるすばらしい
環境が備わっています。
　この自然と地域特性を最大限に生かしながら、食を通して心身の健康と豊
かな人間性を育めるよう、今後、この計画に基づき、町民や関係団体の皆様
と連携し、食育を町民運動として推進してまいりたいと考えております。

　食育の推進にあたって、町民一人ひとりが「食」について考え、自分の
こととして取り組みのイメージができるよう、めざす姿を設定しました。

　この“ めざす姿には、食べ物の生命（いのち）を大切にいただくという
食への感謝の気持や、豊かな自然の幸に恵まれ、郷土に古くから伝わる食
文化を次の世代へ受け継いでいこうという思いが込められています。
めざす姿の実現のために、大きく４つの分野における目標を設定し、それ
ぞれが関わり合いながら、本町ならではの取り組みを実践します。また、国、
県で示している目標を踏まえて実践していきます。

食への感謝
食文化の伝承
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１. 家庭

　食育の推進は、町民一人ひとりが
食育の重要性を認識し、主体的に取
り組むことが基本となります。その
ためには、個人の力だけでなく、周
囲の支援や連携した推進体制の確立
が欠かせません。八峰町では、町民、
産業団体、関係機関、町が計画の実
施や推進について協働することで、
生涯を通じた食育への取り組みの支
援と長期的な展望を持った環境づく
りを進めます。

町民・産業団体・関係機関・町
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　食育の推進は、町民一人ひとりが
食育の重要性を認識し、主体的に取
り組むことが基本となります その
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と連携し、食育を町民運動として推進してまいりたいと考

食育の推進にあたって、町民一人ひとりが「食」に
こととして取り組みのイメージができるよう、めざす姿

計画のめざす姿と４つの分野
●八峰みんなの食育プラン策定にあ
たり食育に関するアンケート調査
を行ないました。次回から、健康
はっぽう 21 広場に、アンケート
結果から見えてきた八峰町の食育
に関する現状や、「めざす姿」の
実現のために４つの分野ごとの目
標・目標値、及び食育を推進する
ために家庭や地域などで取り組む
事項等を掲載します。また、町民
の食育の取り組みや、八峰町なら
ではのレシピも少しづつ紹介させ
ていただきます。

「いただきます！白神の自然がつくる産物を
　　　　　　　　　　　　　  ～　世代を越えて育む食文化　～」
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平成17年６月に食育基本法が制定され 平成18年12月 秋田県において
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食に感謝する
気持を持とう
食文化を伝え
よう！

健やかな
食生活

正しい食の知
識を持ち、実
行しよう！

家族の団欒

みんなで楽しく
食事のお手伝い
をしよう！家族
みんなで楽しく
食事をしよう！

食の安心・安全
地産地消

食の情報を見
分ける知識を
身につけよう

いただきます！　白神の自然がつくる産物を
　～ 世代を越えて育む食文化 ～

るるる

食育プランが策定されました。

２. 学校
子ども園等

３. 地域 ４. 行政
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