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八峰町八森字岩館塚の台

TEL 090-9321-9213予約制

留守電の場合は伝言をお願いします。折り返しご連絡いたします。八峰町八森字中浜　TEL77-2323・FAX77-2324

がんばれ! 日本がんばれ! 日本

火災警報器は５月、地デジは７月24日までにご準備下さい。

まけるな 東北!!まけるな 東北!!

エルポート シロキ

　ファガス図書室の本を峰栄館で、峰栄館図書室の本
をファガスで受け取ることができます。
　本の予約・貸出状況の確認は、ファガス（TEL77－
2816）か峰栄館（TEL76－2323）までお願いします。

※本は、貸出中の場合があります。

新刊図書が入りました！
　　　　ご利用ください。

健康はっぽう21ひろば

～ 地域のつながりの大切さ・人間の強さ・優しさ ～
　秋田県被災地支援保健師チームの一員として４月５日から１０日まで岩手県上閉郡大槌町の
一避難所「赤浜小学校」に派遣されました。
　岩手県沿岸にある人口１万５千人ほどの大槌町は、町長はじめ多くの役場職員も犠牲になり
医療機関も津波で全滅。死者６００人、行方不明者も１，０００人を超え、建物の倒壊など、
全容をつかめないほど甚大な被害を受けています。
　私が派遣された時期は災害発生から３週間以上経過していましたが、拠点となる釜石保健所
から車でわずか５分ほど走ると、道路のガードレール脇に山のように積み上げられたがれきや
車が見え始め、あっという間に壊滅状態の悲惨な光景が拡がります。赤浜小学校は海岸（大槌
港）から２００メートルほど離れた小高い場所にありますが、津波が押し寄せ、住民が数日か
けて泥をかき出し体育館を避難所にして１２０人の方が生活していました。地震、津波の後、
山火事も発生した地域。遺体捜査も本格的に始まっておらず、一人ひとりの心のうちを思い胸
が締め付けられましたが、避難所にいて私が驚いたのは、避難者一人ひとりが何らかの役割を
持ち、規律が保たれ、一方で明るさも優しさも失なっていないということでした。
　漁師の人たちは、物資の搬送、校庭や側溝の片づけや石灰散布。漁家の主婦たちは炊き出し、
おばあさんたちも腕章を作るため集まって裁縫をしていました。寝ている人にはそばの人がご
飯を運び、若い人はおばあさんたちにさりげなくお茶を運び、朝早くがれきの山に何かを探し
に出かけた人は、見つけた写真を知り合いに黙って渡して背中をなでていました。中学生は毎
朝、汲み取りトイレの掃除用・手洗い用の水運びをしてくれます。
　押しつぶされそうな状況の中の明るさは、漁師町のふだんの近所づきあい、助け合いがあれ
ばこそでしょうが、「赤浜自主防災会避難生活維持体制組織」がしっかり機能していることで心
の安定が保たれていることが大きく作用しているからではないかと感じました。
　役場機能が回復していない時期の赤浜小学校の人々の様子から、人間の強さ、優しさ、普段
からの近所づきあいの大切さを改めて教えられ、自主組織の機能強化の必要性を痛感しました。
　八峰町からはこの後も５月、６月と保健師が釜石保健所管内の避難所に派遣されます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

保健師　直嶋

“東日本大震災　被災地避難所からの報告”
「保健師だより」

ファガス
絵本

書　　　　名 著 者 名
1 てんのおにまつり 宮崎 優
2 トンノのひみつのプレゼント 田中 きんぎょ
3 いーとんの大冒険 なばた としたか

児童書
書　　　　名 著 者 名

4 働く人たちのひみつ たまだ まさお
5 日本の妖怪大図鑑 １～３巻 常光 徹監修
6 「わかったさんのおかしシリーズ」 ８冊 寺村 輝夫
7 カボちゃんのふでばこ 高山 栄子
8 カボちゃんのかくれんぼ 高山 栄子
9 キャベたまたんていタコヤキオリンピック 三田村 信行
10 「一期一会」シリーズ６冊 女の子に大人気 ! 粟生 こずえ
11 「アニメちびまる子ちゃん」シリーズ ８冊 さくら ももこ

12 「機関車トーマス」シリーズ １５冊 ウィルバート・
オードリー

一般書　小説
書　　　　名 著 者 名

13 赤川次郎ショートショートシリーズ復讐専用ダイヤル 赤川 次郎

14 赤川次郎ショートショートシリーズ健ちゃんの贈り物 赤川 次郎

15 赤川次郎ショートショートシリーズ幻の恐竜 赤川 次郎

16 滅びの花園 赤川 次郎
17 指定席 赤川 次郎
18 きことわ　第 144 回芥川賞受賞 朝吹 真理子
19 苦役列車　第 144 回芥川賞受賞 西村 賢太
20 風のなかの櫻香 内田 康夫
21 妖しい詩韻 内田 康夫
22 幻香 内田 康夫

書　　　名 著 者 名
23 悪魔の種子 内田 康夫

24 悪の教典（上・下）「このミステリーがすごい 2011」１位 貴志 祐介

25 狐火の家 貴志 祐介
26 クリムゾンの迷宮 貴志 祐介
27 天使の囀り 貴志 祐介
28 暗闇を見よ 日本推理家協会編
29 漂砂のうたう　第 144 回直木賞受賞 木内 昇

一般書　その他
書　　　名 著 者 名

30 釣りキチ三平 平成版地底湖のキノシリマス（漫画） 矢口 高雄

31 釣りキチ三平 平成版天狗森の巨大魚（漫画） 矢口 高雄

32 釣りキチ三平 平成版 鮎の夏 2002（漫画） 矢口 高雄
33 釣りキチ三平 平成版 赤沢堤の主（漫画） 矢口 高雄

34 9 で割れ !! 釣りキチ三平誕生前夜１～３巻（漫画） 矢口 高雄

35 戊辰戦争裏切りの明治維新 星 亮一
36 デフレの正体 経済は「人口の波」で動く 藻谷 浩介

37 マネジメント 課題、責任、実践（上・中・下）小説「もしドラ」で注目 !! P．F．ドラッカー

38 海中奇面組 中村征夫フォトエッセイ 中村 征夫
39 ブナの森から クマゲラとともに 藤井 忠志
40 白神山地立入禁止で得するのは誰だ 根深 誠
41 白神山地ブナ原生林は誰のものか 根深 誠

42 はじめてのインテリア風水 今日から変わる！ 林 秀靜 監修

43 玄米、豆、野菜、海草を食べるLOVE Rice，Beans and Veges! 天野 朋子

44 マクロビオティックを始めるための本 菊池 妃世后監修
45 マクロビオティック天然酵母の焼き菓子 山崎 友紀
46 音楽で人は輝く 愛と対立のクラシック 樋口 裕一
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