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生
涯
学
習
だ
よ
り
�

今
年
の
学
習
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た�

こ
と
ぶ
き
大
学
開
講
式�

八
峰
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会�

大
森
グ
ル
ー
プ
か
ら
町
内
ス
ポ
少
へ�

寄
付
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た�

　
６
月
28
日
、
大
森
グ
ル
ー
プ
（
大
森
三
四

郎
代
表
）
か
ら
町
内
の
各
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

へ
寄
付
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

　
こ
れ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
組
織
強
化

と
活
動
費
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
平
成
22

年
度
か
ら
町
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
へ
贈
ら

れ
て
い
る
も
の
で
、
八
峰
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
（
千
葉
良
一
本
部
長
）
へ
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
森
グ
ル
ー
プ
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。�

　
６
月
７
日
、
平
成
25
年
度
こ
と
ぶ
き
大
学

開
講
式
が
旧
岩
子
小
学
校
体
育
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。�

　
こ
と
ぶ
き
大
学
と
は
、
60
歳
以
上
の
方
が
、

お
互
い
の
親
睦
を
図
り
な
が
ら
生
涯
学
習
活

動
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。�

　
こ
の
日
は
、
総
勢
４
９
０
人
の
大
学
生
の

う
ち
３
２
１
人
が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
開
講
式
で
は
入
学
者
点
呼
に
続
き
大
学
総

長
の
加
藤
町
長
が
大
学
生
を
「
長
年
培
っ
た

経
験
や
知
識
を
発
揮
し
て
く
れ
れ
ば
町
が
発

展
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
こ
の
大
学
で
た
く

さ
ん
学
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
た
後
、

大
学
生
を
代
表
し
て
武
田
ヒ
デ
理
事
長
が
力

強
く
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。�

　
式
典
終
了
後
、
渡
部
邦
子
さ
ん
（
秋
田
県

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
）
を
講
師
に
「
一

日
を
楽
し
も
う
　
そ
し
て
、
感
謝
　
感
謝
　

感
謝
」
と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
、
「
自
分

の
健
康
自
分
で
作
り
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か

け
な
が
ら
、
足
腰
を
鍛
え
る
体
操
を
ユ
ー
モ

ア
を
交
え
て
紹
介
し
ま
し
た
。�

　
そ
の
後
、
昼
食
を
兼
ね
た
記
念
パ
ー
テ
ィ

ー
が
行
わ
れ
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
学
習
活
動

へ
の
決
意
を
確
か
め
合
い
な
が
ら
交
流
を
深

め
ま
し
た
。�

題　　　名�

【小説】�

著者名�

新しい本が入りました�

決意を述べる武田理事長�

参加者みんなで健康体操�

晴天の下、ナイスショット�

大森グループさん、ありがとうございました�

　
６
月
20
日
、
八
峰
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
が
ポ
ン
ポ
コ
山
公
園
で
行
わ
れ
、
48

名
が
参
加
し
て
４
コ
ー
ス
の
32
ホ
ー
ル
に
挑

戦
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
て
、
歓
声
の
絶

え
な
い
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
　�

●
男
性
の
部�

　
①
田
村
修
一
　
83
　
②
田
村
庄
太
郎
　
91�

　
③
海
老
沢
文
男
　
92�

●
女
性
の
部�

　
①
菊
地
綾
子
　
85
　
②
熊
谷
信
子
　
91�

　
③
武
田
フ
サ
子
　
93
　�

●
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞�

　
２
回
　
菊
地
綾
子
　
熊
谷
信
子�

　
１
回
　
田
村
修
一
　
伊
藤
忠
夫
　
柴
田
実�

　
　
　
　
佐
々
木
楽
　
田
村
庄
太
郎�

　
　
　
　
伊
藤
鉄
美
　
武
田
春
雄�

　
　
　
　
藤
田
正
意
　
後
藤
陽
子�

　
　
　
　
斉
藤
カ
チ
子
　
矢
野
十
四
子�

　
　
　
　
本
多
雪
子
　
山
崎
ミ
コ�

　
　
　
　
阿
部
悦
子�

金谷信榮氏の寄付金で購入したものです�

～ファガス図書室～�

ブルちゃん愛好会著�

ヱスビー食品株式会社監修�

はごろもフーズ株式会社監修�

タカノフーズ株式会社監修�

キユーピー株式会社監修�

カルピス株式会社監修�

笠原　将弘�

瀬尾　幸子�

川平　秀一�

題　　　名� 著者名�

川津　幸子�

　�

なかしま　しほ�

朝日新聞生活グループ編�

脇　雅世�

高木　ハツ江�

高木　ハツ江�

　�

スザンナ・ブレイク�

牧野　直子�

太田　潤�

　�

　�

　�

�

小西行郎監修�

佐々木　正美�

諸富　祥彦�

諸富　祥彦�

菅野　純�

菅野　純�

諸富祥彦監修�

主婦の友社編�

勝川史憲監修�

高田　ゆみこ�

　�

　�

　�

飯田　久恵�

倉治　ななえ�

玉川　進監修�

�

近藤　誠�

稲葉　裕監修�

大田仁史編著�

　�

湯浅　景元�

五味　常明�

杉山　孝博�

大島　千帆�

牧野　直子�

済陽　高穂�

今泉　久美�

鎌田　實�

�

　�

目代　邦康�

浜口　哲一�

池田　等�

�

つくもがみ、遊ぼうよ�

人質（道警シリーズ　6）�

夢幻花�

【エッセイ】など�

総理の器量　政治記者が見たリーダー秘話�

新聞の力　新聞の読み方で世界が見える�

人生、お楽しみはこれからだ�

内館牧子の艶談・縁談・怨談�

スナックさいばらおんなのけものみち�

生きる悪知恵　正しくないけど役に立つ60のヒント�

シルバー川柳①②�

世界が目を見はる日本の底力　イラスト図解版�

命を救った道具たち�

できる大人のモノの言い方大全�

朝一番のちょこっとスピリチュアルな習慣�

弱くても勝てます　開成高校野球部のセオリー�

いじめられている君へ　いじめている君へ　�

いじめを見ている君へ�

50歳からのおしゃれのコツ�

【生活、そうじ、収納、インテリア】�

まいにち節約BOOK ちょっとしたコツでグングン節約ができる！�

〈整理・勉強・手帳・ノート〉の100円ショップ文具術�

人生がときめく片づけの魔法 1,2�

リビング・キッチン・クローゼット　すっきりと暮らす収納ルール�

雑貨とグリーンをもっと上手に飾る150のアイデア�

森のリース、森の恵み　植物の四季を暮らしに�

水揚げ＆花のケア　切り花の鮮度保持マニュアル�

土を使わないはじめての野菜づくり　かんたん！水耕栽培�

動物による農作物被害の総合対策�

見てすぐできる！「結び方・しばり方」の早引き便利帳①②�

手作り洗剤レシピ　重曹・酢・石けん�

自然の力で夏をのりきる暮らし術　�

週末田舎暮らし術　�

アウトドアキャンプ100の基本　�

【料理】�

ブルドックソースレシピ帖　�

S＆B社員のとっておき赤缶カレー粉レシピ�

シーチキンレシピ　ヘルシー＆超時短！�

おかめちゃんの栄養たっぷり納豆レシピ�

キユーピーのマヨネーズレシピ　�

カルピス社員のとっておきレシピ　�

コツまみ　ハイボールがうまい、おつまみのコツ181�

もう一軒おつまみ横丁　�

ポリ袋レシピ　①②�

畠中　恵�

佐々木　譲�

東野　圭吾�

�

橋本　五郎�

橋本　五郎�

西木　正明�

内館　牧子�

西原　理恵子�

西原　理恵子�

全国有料老人ホーム協会�

ロム・インターナショナル�

高橋　大輔�

話題の達人倶楽部�

中野　裕弓�

高橋　秀実�

朝日新聞社編�
�

中山　庸子�

�

　�

　�

近藤　麻理恵�

　�

　�

薄木　健友�

中島　水美�

江口祐輔監修�

ホームライフ取材班編�

岩尾　明子著�

農山漁村文化協会�

成美堂出版編集部�

　�

横山　美恵子�

100円100品100文字レシピ�

いつも買うもやし・卵・とうふがおいしいおかず　�

ごはんですよ　くり返し作るわたしの定番レシピ集�

ていねいなおかず①②�

いつもの味がランクアップ！新料理のコツ�

電子レンジでワザありおかず�

ﾌﾗｲﾊﾟﾝ1つで100レシピ　調理のABC教えます�

ご飯もの×100　�

500前菜のレシピ集�

節約＆かんたん冷凍保存大事典　300食材�

大満足のバーベキュー料理80　�

バランス抜群かんたん弁当�

ゼラチンをパーフェクトに使いこなす100品�

シニアの簡単1人分ごはん�

【子育て】�

0歳の赤ちゃんの気持ちがわかる本　�

ママの心がふわりと軽くなる子育てサプリ�

女の子の育て方　「愛され力」＋「自立力」＝「幸福力」�

男の子の育て方　「結婚力」「学力」「仕事力」�

わが子の「やる気スイッチ」はいつ入る？�

続・わが子の「やる気スイッチ」はいつ入る？　�

反抗期子育て乗り切りマニュアル　�

「うちの子もしかして反抗期？」と思ったら読む本�

スポーツ少年少女の勝ちごはん�

季節のキャラ＆デコ弁教室　楽しく、食べ、育て！�

ちびまる子ちゃんの手作り教室　はじめてのお料理�

手作りの通園・通学グッズ“簡単・かわいい・長もち”がうれしい�

子どもにかけるお金の本　�

頭のよい子が育つ片づけ術�

子育てできれいな歯並びを！　夢は矯正いらず�

先生!大変です!どうしたらいいですか!!　応急処置の実際�

【健康】�

医者に殺されない47の心得　�

熱中症対策マニュアル�

介護予防リハビリ体操大全集　�

健康寿命を延ばす脳＆カラダ活性化計画�

ピンピンコロリ体操　生涯寝たきりにならないための�

体臭・口臭・便臭ニオイ対策介護テクニック�

よくわかる認知症ケア　介護が楽になる知恵と工夫�

認知症ケアやさしい住まい・暮らしの工夫　イラスト家族も安心�

効能別体にいいものレシピ87�

私の晩期がんを治した毎日の献立　�

血圧・血糖・コレステロールを下げる！野菜のパワーまるごと健康レシピ�

鎌田式健康ごはん　血圧尿酸値血糖値が下がった！�

【自然】�

日本の地形・地質　見てみたい大地の風景116�

地形探検図鑑　大地のようすを調べよう�

海辺の漂着物ハンドブック�

貝の図鑑＆採集ガイド　�

魚釣り入門　オールカラー図解�

�


