
沈黙の臓器「肝臓」　あなたは大丈夫？
～肝炎ウィルス検査を受けましょう～
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　Ｂ型及びＣ型肝炎ウイルスの患者･感染者は全国で300万人を超え、国内最大の感染症と言

われています。このため国と県では肝炎ウイルス検査による肝がんの予防対策に取り組んでい

ます。

　『肝炎ウイルス検査の重要性について』

能代山本医師会病院　消化器内科科長　渡辺大亮先生の談話

　肝臓は体の中で、脳と並ぶ最大の臓器です。とても働き者で、栄養素などの分解・貯蔵を始

めとして蛋白質の合成、薬物・アルコールなどの解毒、血液の分解・貯蔵、免疫（身体防衛作

用）など、現在分かっているだけで500種類以上の仕事をこなしています。まさに人体の中の

『巨大な化学工場』と言えるでしょう。

　また肝臓は非常に我慢強く、別名『沈黙の臓器』とも言われ、病気になっても生死に関わる

ような重症にならない限り、なかなかSOSを発しません。そのため『自分は大丈夫』と過信し

やすく、病気の発見が遅くなりがちで、手遅れになるケースが問題となっています。

　現在、日本では肝がんで年間約３万人が亡くなっており、肝がんの死亡率は肺がん、胃が

ん、大腸がんに次いで第４位です。肝がんの原因のほとんどがＢ型及びＣ型肝炎ウイルスによ

るもので、日本ではＢ型肝炎ウイルス感染者は約150万人、Ｃ型肝炎ウイルス感染者は約200

万人いると言われており、その原因としては輸血、入れ墨、注射の回し打ち、血液製剤、体液

などと言われています。

　もし輸血などの経験があり、職場検診や人間ドック等などで肝機能障害を指摘された場合

は、肝炎ウイルスに感染している可能性がありますので、症状が無くても一度医療機関を受診

し、きちんと精査することをお勧めします。また現在保健所や一部の医療機関では肝炎ウイル

ス検査を無料で行っていますので、そちらも是非利用してください。

秋田県の肝炎ウイルス無料検査

●対象となる方は？

検査を希望する秋田県民（秋田市民以外）。ただし、すでに肝炎ウイルス検査を受診してい

ること等により感染リスクがない方はできません。

●どこで受けられるの？

一部の医療機関と各保健所で、無料検査を受けることができます。県がん対策室☎018－

860－1428、能代保健所☎52－4331へお問い合せください。また、県のホームページにも

掲載しています。

※八峰町営診療所本院では、平成25年２月から県の委託を受け無料で肝炎ウイルス検査を

受診できます。

　予約は不要ですが、検査は午前中のみです。☎76－3813

八峰町肝炎無料クーポン検診

　町でも、平成24年４月２日から平成25年４月１日までの間に、40.45.50.55.60.65.70歳

になる方で、過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方に、肝炎無料クーポン券を配付し

ています。クーポン券の利用可能医療機関は、八峰町営診療所・ハタハタの町診療所（予約不

要）で、平成25年２月28日まで有効です。まだ検診を受けていない方は、お早めの受診をお

すすめします。

■問合せ先　八峰町福祉保健課　健康推進係　☎７６－４６０８

沈黙の臓器「肝臓」　あなたは大丈夫？
～肝炎ウィルス検査を受けましょう～

秋田県では、肝炎ウイルス検査を実施しています！


