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「東日本大震災」（３月11日）�

～あれから３年、津波への警戒意識を高めましょう～�

～日 頃 の 備 え ～�

【家庭内の防災意識の高揚】�

◎安全な避難場所・避難ルー

ト等を確認しておきましょ

う。�

◎任務分担と避難要領を確認

しておきましょう。�

◎災害用伝言板サービスの活

用など、家族間の連絡手段

を確認しておきましょう。�

～ 津 波 へ の 対 応 ！ ～�

①大きな揺れを感じたら津波に警戒�

　沿岸で、地震を感じたら津波に警戒しましょう！�

②津波情報をテレビ・携帯ラジオで確認�

　防災行政無線、テレビ、ラジオ等で正しい情報を入手しましょう！�

③津波警報が発表されたら直ちに高台に避難�

　～近くに高台がなければ、丈夫な高い建物のより高い階へ避難～�

　●地域ぐるみで協力し、声を掛け合い避難しましょう！�

　●避難は徒歩（必ず靴を履く）、ヘルメットなどをかぶり、あらかじめ定められた避難場所

　　へ避難しましょう！（荷物は、非常持出し袋など必要最小限度）�

　●海水浴や磯釣りをすぐやめて高いところへ避難しましょう！�

　●逃げるときは川沿いを避けましょう！�

　●津波は繰り返し来ます。注意報・警報解除まで注意しましょう！�

　●その後の余震に注意しましょう！�

【 環 境 整 理 】�

◎家屋内及び自宅周辺を定期

的に点検しておきましょう。�

◎家屋、家財道具等の転倒・

落下防止等の措置を講じて

おきましょう。�

◎避難経路の環境整理に努め

ましょう。�

�

【非常持出品の準備】�

◎懐中電灯、携帯ラジオ、水

筒、救急医療用品、貴重品、

非常食品等の非常持出品を

準備しておきましょう。�

◎非常持出品は、直ぐに持ち

出せる場所に準備しておき

ましょう。�

　チャレンジデーを通じて、住民の方にスポーツを

楽しんでもらうため、「チャレンジデー2014八峰町

実行委員会」を開催しています。�

　たくさんの方が参加できるように、様々なイベン

トを用意する予定です。決定次第、広報や全戸配布

等でお知らせしますので、是非参加して一緒にチャ

レンジデーを盛り上げましょう！�

　チャレンジデーとは、毎年５月の最終水曜日

に世界中で実施されている、住民参加型のスポ

ーツイベントです。�

　この日は、人口規模がほぼ同じ自治体同士が、

昨年は全国で

101市町村が参加しました。�

チャレンジデー実行委員会開催中です�

チャレンジデーって何？�

　チャレンジデーに参加することで、スポーツ

の楽しさや爽快感を味わい、日常的にスポーツ

をする人を増やすことを目的として今年からか

らチャレンジデーに挑戦します。�

　また、他の自治体と参加率を競うことで地域

連帯感、相手自治体との交流など、スポーツを

通じた元気な街づくりを目指します。�

チャレンジデーの�
メリットは？�

　５月28日（水）の午前０時から午後９時まで

の間に15分以上の運動をして、報告するだけです。�

　 や などはもちろん、

もチャレンジデーの参加対

象となります。町外在住の方でも、町内で運動

すれば参加できます。�

どうやって参加するの？�

　15分以上運動をした後、５月に全戸配布する

予定の報告用紙に記入して、最寄りの報告BOX

へ提出してください。�

　また、電話やFAX、Eメールでも報告できます。�

どうやって報告�
　　　　　するの？�


