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２階図書室に移動　～日沼　夫文庫～�

　１階に設置されていた「日沼　夫文庫」が、
２階図書室に移動しました。�
　小説、医学関係、日本人のルーツをたどる
本などが分類され置かれています。�
　白神山地の山並みが見えるカウンターやソ
ファーで読書をお楽しみいただけます。学習
室も兼ねているので、ぜひご利用ください。�

　図書館や書店などを舞台に
した小説やエッセイ、児童向
けの本、写真集等を展示して
います。�
　さまざまな年代の方に楽し
んでもらえるコーナーになっ
ています。�

　１階に設置されていた「日沼　夫文庫」が、
２階図書室に移動しました。�
　小説、医学関係、日本人のルーツをたどる
本などが分類され置かれています。�
　白神山地の山並みが見えるカウンターやソ
ファーで読書をお楽しみいただけます。学習
室も兼ねているので、ぜひご利用ください。�

ファガス図書室からのおしらせ�

「本のある空間」�

　図書館や書店などを舞台に
した小説やエッセイ、児童向
けの本、写真集等を展示して
います。�
　さまざまな年代の方に楽し
んでもらえるコーナーになっ
ています。�
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【小説】羊と鋼の森≪本屋大賞2016大賞受賞≫�
【小説】ミッドナイト・ジャーナル 　　�
【小説】午後二時の証言者たち 　　�
【小説】終わった人 　　�
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【小説】闇医者おゑん秘録帖 　　�
【小説】花冷えて　闇医者おゑん秘録帖 　　�
【小説】君の膵臓をたべたい 　　�
【小説】世界の果てのこどもたち 　　�
【小説】幹事のアッコちゃん 　　�
【小説】鼠、地獄を巡る 　　�
【小説】黒田官兵衛と乱世の妻たち 　　�
【小説】川あかり 　　�
【文庫小説】ぼくは明日、昨日のきみとデートする　　�
【文庫小説】獅子の城塞 　　�
【文庫小説】蟻の菜園　アントガーデン 　　�
【文庫小説】魔女の笑窪　　　　　�
【文庫小説】ちょっと今から仕事やめてくる�
【文庫小説】Presents　プレゼンツ 　　�
【よみもの】母さんごめん、もうむりだ。きょうも傍聴席にいます。�
【よみもの】幸せになる勇気 　　�
【よみもの】影の権力者　内閣官房長官　菅義偉�
【よみもの】マンガで読む真田三代 　　�
【よみもの】カメムシ　おもしろ生態と上手なつきあい方�
【よみもの】里山資本主義　日本経済は「安心の原理」で動く�
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【郷土】秋田県の絶滅のおそれのある野生生物�
【郷土】秋田県軟式野球連盟70年史�
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編集�

　チャレンジデーは当日の午前０時～午後９時までの

間に15分以上のスポーツや運動をした住民の参加率

を競います。�

　昨年度、八峰町は参加率65.9％（町民の３人に２人）

と非常に多くの方からご参加いただきました。�
�

★今回の目標　「参加率70％！」�
　チャレンジデーへの参加をきっかけに、スポーツ推

進・健康増進の気運が高まっています。笑顔で体力づ

くり・健康づくり・仲間づくりのため、一人でも多く

のご参加をお願いします。�
�

★参加方法、プログラムなど�
　４／25、５／10に配布のパンフレットをご覧くだ

さい。�

５月25日（水）は、みんなでスポーツを！�
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日本全国47都道府県クイズ1000　　　�
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【小説】羊と鋼の森≪本屋大賞2016大賞受賞≫�
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金谷信榮氏の寄付金で購入した本、寄贈本も�
ご紹介しています.  

チャレンジデー2016に参加しましょう�
　ウォーキングの前後にはストレッチなど準備運動・

整理運動をして、ケガの防止や疲労回復に努めましょ

う。�
�

��
・気持ちのいいと感じるところまで伸ばす�

・自然な呼吸で息は止めずに�

・反動をつけずにゆっくりと�

・伸ばしている筋肉を意識して�
�

ウォーキングが�
できない日は、�
ストレッチだけ�
でも行いましょう。�

毎日がチャレンジデ―！�

ウォーキングのすすめ�その2

▽チャレンジデー2016in八峰町�

■開催日：５／25（水）0：00～21：00�

※詳しくは配布のパンフ�
　レットをご覧ください。�

■問合せ：�

　八峰町生涯学習課�

　　77－3700�
�

▽八峰町オープンゴルフ大会�

■開催日：６／19（日）集合8：00�

■会　場：能代カントリークラブ�
�

▽町民グラウンドゴルフ大会�

■開催日：６／22（水）�

■会　場：ポンポコ山公園グラウンドゴルフ場�

■問合せ：八峰町生涯学習課　77－3700�

�

行 事 予 定�

 「ことぶき大学」では町内の高齢者の皆さんに様々な

学習機会を提供しています。�

 多くの仲間との交流を通して、心と体の健康維持を目

標に活動しています。60歳以上の町民であれば誰でも

受講できます。受講を希望される方はお気軽にお問合

せください。　 ＜問合せ先＞峰栄館　76－2323

八峰町ことぶき大学受講生を募集しています�

 身近な問題や町の施策など、皆さんが聞いてみたいテ

ーマに沿って町職員が出前講座を行います。さまざま

な学習講座にご活用ください。�

１．対象：原則5名以上、八峰町民�

２．日時：担当課との調整になります。�

３．会場：町内施設（役場、ファガス、峰栄館など）�

　詳しくはファガス、峰栄館にお問合せください。�

はっぽう職員出前講座�

　地元の人が地元のことを知り、もっと地元を好きに

なってもらうための講座。月１回土曜日に開催します。�

　保護者同伴であれば子供も参加できます。�

�

■問合せ先　生涯学習課（ファガス）　77－3700�

�

もっと地元のことを知ろう！�

■開催日：５／28（土）�

　　　　　10：00～11：00�

■会　場：日本白神水産㈱�

■内　容：白神あわびについての�

　　　　　講座・直販�

■定　員：25名�

■参加費：無料�

※現地集合・解散です。�

＜5月の講座＞�

講座名：白神あわびを知ろう�

ストレッチのポイント�


