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こんな時はためらわずに救急車をよびましょう

下水道に加入しよう

※参考

夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。
熱中症を知って、しっかり予防し、
楽しい夏を過ごしましょう！

○ 自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合は、ため
　らわずに救急車を呼んでください
○ 意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症状を発見された方
　は、ためらわずに救急車を呼んでください

熱中症予防のポイント
部屋の温度をこまめにチェック！

（普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）

室温28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！

のどが渇く前に水分補給！

のどが渇かなくてもこまめに水分補給！

外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！

無理をせず、適度に休憩を！

日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

※問い合わせ先
　能代山本広域市町村圏組合　八峰消防署　救急担当　☎0185－76－3119

処
理
施
設
を
有
す
る
供
用
区
域
内
に
お

住
ま
い
の
方

・
台
所
や
風
呂
場
、
洗
濯
な
ど
か
ら
出
る
雑
排
水
を

側
溝
等
に
流
し
て
い
る
ご
家
庭
は
・
・
・

　

遅
滞
な
く
排
水
設
備
を
設
置
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

【
下
水
道
法
第
10
条
第
１
項
】

・
汲
み
取
り
便
所
を
有
す
る
ご
家
庭
は
・
・
・

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
日
か
ら

３
年
以
内
に
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

【
下
水
道
法
第
11
条
の
３
】

ま
ち
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す

　

家
庭
や
事
業
所
か
ら
の
雑
排
水
が
側
溝
な
ど
に
流

れ
込
ま
な
く
な
る
と
、
ハ
エ
や
蚊
な
ど
が
発
生
し
な

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
側
溝
か
ら
の
悪
臭
も
な
く
な

り
、
き
れ
い
な
ま
ち
に
な
り
ま
す
。

美
し
い
自
然
を
守
り
ま
す

　

雑
排
水
や
汚
水
は
、
下
水
道
管
で
処
理
施
設
に
集

め
ら
れ
、
き
れ
い
な
水
に
処
理
し
て
か
ら
川
や
海
に

流
す
の
で
、
水
質
が
保
た
れ
豊
か
な
自
然
環
境
が
守

ら
れ
ま
す
。
農
業
用
水
の
改
善
や
漁
業
資
源
の
保
全

に
つ
な
が
り
ま
す
。

快
適
な
生
活
が
送
れ
ま
す

　

清
潔
で
衛
生
的
な
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
汚
水
は
下
水
道
管
を
流
れ
る
の
で
、
異

臭
の
な
い
快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
町
で
は
、
皆
さ
ん
の
生
活
環
境
や
自
然
を
守
る
た
め
、
重
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
あ
る
下
水
道
の
整
備
と
加

入
促
進
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
処
理
施
設
を
有
す
る
区
域
の
公
共
下
水
道
（
八
森
・
沢
目
地
区
）
、
農
業
集

落
排
水
（
石
川
・
岩
子
・
大
久
保
岱
・
大
沢
・
横
内
・
仲
村
・
塙
・
大
信
田
・
外
林
地
区
）
、
漁
業
集
落
排
水

（
岩
館
・
小
入
川
地
区
）
は
、
平
成
22
年
度
に
整
備
が
完
了
し
普
及
率
は
１
０
０
％
あ
り
、
そ
れ
以
外
の
区
域

に
つ
い
て
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
に
よ
り
整
備
を
進
め
て
お
り
、
平
成
28
年
度
末
の
普
及
率

は
29
・
２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
下
水
道
の
維
持
管
理
に
は
多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
費
用
は
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
下
水
道

使
用
料
で
賄
わ
れ
て
お
り
、
下
水
道
事
業
の
健
全
な
運
営
に
は
多
く
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

　
今
号
か
ら
連
載
で
、
下
水
道
の
役
割
、
下
水
道
使
用
料
、
排
水
設
備
工
事
の
流
れ
な
ど
に
つ
い
て
、
ご
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
町
全
体
の
下
水
道
普
及
率
は
97
・
２
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
各
家
庭
等
の
下

水
道
へ
の
接
続
率
は
64
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
が
下
水
道
を
整
備
し
た
だ
け
で
は
、
地
域
の
衛

生
環
境
は
向
上
し
ま
せ
ん
。
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
下

水
道
に
接
続
し
て
い
た
だ
い
て
、
初
め
て
十
分
な
効

果
が
発
揮
さ
れ
ま
す
。
供
用
開
始
区
域
内
の
皆
さ
ん

に
は
、
一
日
も
早
い
下
水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

来
月
号
で
は
、
皆
さ
ん
の
費
用
負
担
と
な
る
下
水

道
使
用
料
等
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す
。

■
問
合
せ
先　

八
峰
町
建
設
課　

℡
76　

４
６
１
０

|

下
水
道
の
役
割

下
水
道
の
供
用
開
始
後
は

平
成
27
年
度
末
の
秋
田
県
内
市
町
村
に
お
け

る
下
水
道
へ
の
接
続
率
順
位
で
、
八
峰
町
は

25
市
町
村
中
25
位
の
最
下
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。

※参考

PART.1

　　　熱中症とは？
　室温や気温が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体温
の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときにはけいれんや
意識の異常など、様々な症状のことです。
家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱が逃げにくく熱中症になる
場合がありますので、注意が必要です。


