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畑谷生活改善セン�
ター�

八森第１自治会�
�

塙川健康センター�
�

塙川健康センター�
�
�

ファガス（シーガル）�
�

八森第１コミュニ�
ティセンター�

夕映の館�
�

子育て支援センター�
�

社会福祉協議会（旧八森中）�
�

八森保健センター�
�
�

浜田地区コミュニ�
ティセンター�
�

大沢公民館�
�

八森保健センター�
�

ファガス�

集合：あきた白神�
体験センター�

八峰中学校体育館�
�
�

漁火の館�
�

椿台コミュニティセ�
ンター「ぬかもり館」�

社会福祉協議会（旧八森中）�

子育て支援センター�
�

浜田地区コミュニ�
ティセンター�

畑谷介護予防教室�
�

八森第１泰山会古紙回収�

交流サロン�
「らべんだー」�
�

ほっと健康相談日�
�
�

あった会�
�

八森地区健康教室�
�

本館介護予防教室�
�

めんちょこひろば�
�

心配ごと相談�
�

活き活き健康教室�
�
�
�

浜田健康教室�
�

大沢介護予防教室�
�

乳児健康診査�
�

八峰町スポーツ文化栄誉賞授賞式�

八峰町の地酒と本館�
ソバを楽しむ（～26日）�

第11回八峰町卓球大会�
�
�

いさりびサロン�
�

もりのカフェ�
�

行政相談�

めんちょこひろば�
�

浜田介護予防教室�
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内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予�
　　　防訓練�

午前９時までに自宅前に出してください。�

陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準�
備してお待ちしております。どなたでもお気軽に�
お立ち寄り下さい。�

保健師が心や体の悩みなどの相談に応じます。�
お気軽にお出でください。　担当保健師　武田�

読み聞かせサークル「かもめ」が、絵本の読み聞�
かせなどをします。どなたでもお気軽にお立ち寄�
りください。�

八森第１・２・３自治会の方はどなたでもご参加�
ください。�

内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予�
　　　防訓練�

対象：子ども園入園前の子どもと保護者、妊婦さん�
内容：「小児科のお医者さんと語ろう」�

担当：田村鐵夫相談員�

対象：脳卒中後遺症の方�
内容：健康チェック、リハビリ体操�
※参加希望者は健康推進係へ�
　　　　　　　　　　　76－4608　　77－4050�

内容：「健康講話・健康相談」�
講話テーマ：「血糖について」�
浜田自治会の方はどなたでもご参加ください。�

内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予�
　　　防訓練�

対象：H28年４月生～H28年５月生、H28年７月生�
　　　～H28年８月生、H28年10月生～H28年11月生�

�

※詳しくは１月25日発行のお知らせ版２ページを�
　ご覧ください。�

※詳しくは１月25日発行のお知らせ版３ページを�
　ご覧ください。�

対象者：岩館第２地区にお住まいの方�
参加費：１人100円�
お茶やおいしいお菓子を用意しております。�

椿台自治会員の交流の場です。椿台自治会の方は、�
どなたでもお気軽においでください。�

担当：辻正英委員�

対象：子ども園入園前の子どもと保護者、妊婦さん�
内容：「おひな様」の制作、自由遊び�

内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予�
　　　防訓練�
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平
成
27
年
度
八
峰
町
特
定
健
康
診
査

の
結
果
　
有
所
見
率
を
見
て
み
る
と
、

血
圧
高
値
の
方
の
割
合
は
、
最
高
血
圧

１
３
０
以
上
66
・
６
％
　
最
低
血
圧
85

以
上
33
・
７
％
。
ま
た
血
糖
高
値
の
方

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
　
５
・
６
以

上
の
方
の
割
合
は
、
60
・
８
％
を
占
め

て
お
り
、
血
圧
と
糖
に
注
意
が
必
要
な

方
の
割
合
が
高
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。�

　
ま
た
、
国
保
加
入
者
40
〜
74
歳
医
療

費
の
内
訳
か
ら
見
る
と
、
高
血
圧
症
12

・
２
％
・
糖
尿
病
12
・
９
％
と
が
ん
や

精
神
疾
患
に
つ
い
で
高
い
状
況
で
す
。

（
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
シ
ス
テ
ム
よ
り
）�

　
高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
は
、
生
活
習

慣
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
や

糖
尿
病
は
、
様
々
な
病
気
の
原
因
に
な

る
の
で
、
悪
い
生
活
習
慣
を
改
善
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
　
　
　
　
　

　
　
　
　�

��

　
塩
分
を
取
り
す
ぎ
る
と
高
血
圧
に
な

り
、
高
血
圧
↓
動
脈
硬
化
↓
全
身
の
血

管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
↓
脳
卒
中
、
心
臓
病
、

腎
不
全
と
症
状
が
進
行
し
ま
す
。
こ
の

状
態
を
防
ぐ
に
は
減
塩
を
心
が
け
る
こ

と
が
大
切
で
、
胃
が
ん
も
予
防
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。�

���

　
１
月
、
栄
養
士
を
招
い
て
、
塩
分
と

糖
分
を
控
え
た
食
事
づ
く
り
の
実
習
を

行
い
ま
し
た
。
栄
養
士
が
紹
介
し
て
く

れ
た
き
の
こ
の
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
は

０
・
72
％
、
白
菜
の
ロ
ー
ル
巻
き
の
塩

分
濃
度
は
０
・
77
％
で
し
た
。
だ
し
を

効
か
せ
、
し
ょ
う
が
を
使
う
こ
と
で
、

薄
味
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。�

����� �����

　
ま
た
、
参
加
者
が
持
参
し
た
自
宅
の

み
そ
汁
の
塩
分
測
定
を
実
施
し
た
と
こ

ろ
、
１
％
未
満
と
薄
味
で
し
た
。�

　
調
味
料
の
計
量
は
と
て
も
大
事
で
あ

る
こ
と
を
実
感
し
た
ほ
か
、
薄
く
て
も

量
を
取
り
す
ぎ
る
と
塩
分
過
多
に
な
る

こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。�

���

　
食
塩
摂
取
量
の
目
標
値
（
１
日
に
と

っ
て
い
い
食
塩
の
量
）
は
、
男
性
８
ｇ
、

女
性
７
ｇ
、
高
血
圧
の
方
は
６
ｇ
で
す
。

み
そ
汁
１
杯
１
・
５
ｇ
、
梅
干
し
２
・

８
ｇ
と
塩
分
を
多
く
含
む
食
品
は
沢
山

あ
り
ま
す
。�

　
あ
な
た
は
食
塩
を
取
り
す
ぎ
て
い
ま

せ
ん
か
。
健
康
の
た
め
減
塩
し
ま
し
ょ

う
。�

��������

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
を
は
じ
め
心
臓
病

や
不
整
脈
等
は
脳
卒
中
の
危
険
因
子
で

す
。
脳
卒
中
は
悪
性
新
生
物
に
次
ぎ
、

死
因
の
第
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
町

で
は
平
成
26
年
度
か
ら
秋
田
県
立
脳
血

管
研
究
セ
ン
タ
ー
と
協
定
を
結
び
、
受

診
者
の
同
意
の
も
と
、
地
区
巡
回
検
診

で
心
電
図
の
無
料
検
査
を
実
施
し
、
結

果
を
脳
卒
中
予
防
研
究
デ
ー
タ
と
し
て

当
セ
ン
タ
ー
に
提
供
し
て
い
ま
す
。
今

回
、
そ
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
脳
卒
中

予
防
講
演
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す

の
で
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。�

■
日
時
　
３
月
４
日（
土
）�

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
２
時
30
分�

■
場
所
　
八
峰
町
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　「
フ
ァ
ガ
ス
」�

　
　
　
　
２
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル�

■
内
容
　
脳
卒
中
予
防
の
た
め
に
心
が

け
る
こ
と�

■
講
師
　
秋
田
県
立
脳
血
管
研
究
セ
ン

タ
ー
脳
卒
中
予
防
医
学
研
究

部
　
佐
々
木
　
正
弘
　
氏�

　
参
加
者
に
は
、
町
と
脳
研
か
ら
参
加

者
氏
名
を
明
記
し
た
受
講
者
証
を
交
付

し
ま
す
。�

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
送
迎
用
の
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

■
問
合
せ
・
申
込
先
　�

　
八
峰
町
福
祉
保
健
課
　
健
康
推
進
係�

　
76
‐
４
６
０
８�

特
定
健
康
診
査
の
結
果
集
計�

食
塩
を
取
り
す
ぎ
る
状
態
が
続
く
と�

最
終
的
に
は
恐
ろ
し
い
こ
と
に
！�

三
ツ
森
健
康
教
室
で
減
塩
を
考
え
た�

食
事
づ
く
り
の
実
習
を
実
施�

減
塩
は
健
康
の
た
め
の�

最
初
の
一
歩�

脳
卒
中
予
防
講
演
会
ご
案
内�

三ツ森健康教室で作ったみそ汁など�
�


