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平成30年

■３月16日～31日の行事予定
            　　
   のんき会 沢目駅舎内 午前9：00～午後4：00 心の病を持っている方が情報交換する場です。どな      たでもお気軽にお立ち寄りください。
19 月
   あった会 ファガス（シーガル） 午後2：00～午後3：00 読み聞かせサークル「かもめ」が、絵本の読み聞かせな      どをします。どなたでもお気軽にお立ち寄りください。
 
 　   子育て支援センター  対象：子ども園入園前の子どもと保護者、妊婦さん
   めんちょこひろば 「あいあい」 午前10：00～午前11：00 内容：乳幼児の救命講座
      講師は八峰消防署の方です。

      陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準備
 20 火 交流サロン「らべんだー」 塙川健康センター 午後1：30～午後3：30 してお待ちしております。「ほっとした時間を過ごし      たい」「誰かと話したい」「近くに来たついでに」どな
      たでもお気軽にお立ち寄りください。
　　
   ほっと健康相談 八森保健センター 午後1：30～午後4：00 保健師が個別に相談に応じます。お気軽においでく      ださい。　担当保健師　武田
　　
 23 金 八森・沢目・塙川 各子ども園 午前10：00～   子ども園卒園式
　　
      対象者：岩館第２地区にお住まいの方
   いさりびサロン 漁火の館 午前10：00～正午 参加費：１人１００円
      お茶やおいしいお菓子を用意しております。
25 日
      「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃ
   もりのカフェ 椿台コミュニティセンター 午後1：30～午後3：30 べりする」交流の場です。どなたでもお気軽においで
    「ぬかもり館」  ください。「もりのカフェ」ののぼりが目印です。
　　
   のんき会 沢目駅舎内 午前9：00～午後4：00 心の病を持っている方が情報交換する場です。どな 26 月    たでもお気軽にお立ち寄りください。
　　
　 　 行政相談 社会福祉協議会（旧八森中） 午前9：30～午前11：30 担当：辻正英委員
　　
　 　 行政相談 水沢コミュニティセンター 午前9：30～午前11：30 担当：中山朱子委員
　　
   自治功労表彰式 八峰町役場大会議室 午前10：00～　　
 27 火 　 　    対象：子ども園入園前の子どもと保護者、妊婦さん
   めんちょこひろば 子育て支援センター 午前10：00～午前11：00 内容：バルーンアートを楽しもう！    「あいあい」  バルーンアートムーピーズ代表大川達也さんによる
      ショーです。お土産もありますよ！
　　　
 28 水 心配ごと相談 社会福祉協議会（旧八森中） 午前9：30～正午 担当：中山朱子相談員
　　　

 29 木 １歳児健康相談 八森保健センター 受付： 対象：平成29年2月～平成29年3月生まれ     午前9：30～午前10：00
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図１　成人の高血圧者の割合

H28健康診査結果（血圧）

■適正血圧　■正常血圧　■境界値高血圧　■軽症高血圧　■中等高血圧　■重症高血圧
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図2　成人の糖質ＨbＡ1ｃ
図2　高値者の割合

H28健康診査結果（血糖HbA1c）

■正常（5.6％未満）　■要保健指導（5.6～6.4％）　■要受診（6.5％以上）
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図3　成人の肥満者
図3　（ＢＭＩ25.0以上）の割合

H28健康診査結果（肥満度BMI）

■やせ（BMI18.5未満）
■標準（BMI18.5～25未満）　
■肥満（BMI25以上）
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