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ア
ク
ア
体
操
（
水
中
運
動
）

期
間
　
①
11
月
５
日
〜
26
日

（
毎
週
火
曜
日
、
全
４
回
）②

11
月
８
日
〜
29
日
（
毎
週
金

曜
日
、
全
４
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

２
時
20
分
ま
た
は
午
後
２
時

30
分
〜
午
後
３
時
20
分

定
員
　
各
20
名

費
用
　
１
，
３
０
０
円

申
込
方
法
　
10
月
20
日（
日
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

【
自
由
形
コ
ー
ス
】

期
間
　
11
月
11
日
〜
12
月
16
日

（
毎
週
月
曜
日
、
全
６
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

２
時
20
分

対
象
　
水
慣
れ
か
ら
ク
ロ
ー
ル

基
礎
を
練
習
し
た
い
方

定
員
　
10
名

費
用
　
２
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
10
月
20
日（
日
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ

ズ期
間
　
①
11
月
７
日
〜
21
日

（
毎
週
木
曜
日
、
全
３
回
）

②
11
月
８
日
〜
29
日
（
11
月
22

日
除
く
毎
週
金
曜
日
、
全
３

回
）

対
象
者
　
18
歳
以
上
〜
33
歳
未

満
の
男
女
（
来
春
高
校
卒
業

予
定
者
含
む
）

申
込
締
切
　

　
１
回
目
：
11
月
６
日（
水
）

　
２
回
目
：
11
月
29
日（
金
）

採
用
時
期
　
令
和
２
年
３
月
下

旬
〜
４
月
上
旬
予
定

■問
・
■申

自
衛
隊
秋
田
地
方
協

力
本
部
能
代
地
域
事
務
所

（
☎
52
–
０
７
６
８
）

　日
時
　
11
月
９
日（
土
）

　
午
後
３
時
〜
午
後
５
時
30
分

場
所
　
ハ
タ
ハ
タ
館

内
容
　
県
内
産
の
日
本
酒
飲
み

比
べ
や
日
本
酒
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
聞
き
な
が
ら
、
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
す
。

　※

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

　
山
本
合
名
　
山
本
友
文
氏
　

天
洋
酒
店
　
浅
野
貞
博
氏
　

Ｍ
Ｃ
　
藤
田
ゆ
う
み
ん
さ
ん

募
集
人
員
　
独
身
男
女
40
名
　

参
加
費
　
男
性
２
，
５
０
０
円
、

女
性
１
，
５
０
０
円

申
込
締
切
　
10
月
31
日（
木
）

そ
の
他
　
送
迎
バ
ス
を
用
意
し

ま
す

■問
・
■申

ハ
タ
ハ
タ
館
（
☎
77

–
２
７
７
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
77
–

２
７
２
２
）

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
②
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員
　
各
20
名

費
用
　
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
10
月
20
日（
日
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室

（
ヨ
ー
ガ
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）

期
間
　
11
月
７
日
〜
25
日
（
毎

週
月
・
木
曜
日
、
全
６
回
）

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

30
分

定
員
　
女
性
16
名

費
用
　
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
10
月
31
日（
木
）ま

で
（
先
着
順
）

■問
・
■申

ア
リ
ナ
ス
（
☎
54
–

９
２
０
０
）

　　日
時
　
10
月
18
日（
金
）午
前
10

時
〜
午
後
３
時

場
所
　
能
代
簡
易
裁
判
所

相
談
内
容
　
民
事
、
家
事

　
能
代
市
調
停
協
会
調
停
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■問
　
能
代
調
停
協
会
（
☎
52
–

３
２
７
８
）

　

【
固
定
資
産
税
第
３
期
、
介
護

保
険
料
第
３
期
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
第
３
期
】

　
　
　
　
　
　
９
月
30
日（
月
）

　休
診
日
　
10
月
18
日（
金
）

■問
　
町
営
診
療
所
（
☎
76
–
３

８
１
３
）

　工
事
場
所
　
解
体
：
チ
ゴ
キ
園

地
駐
車
場
ト
イ
レ
、
白
瀑
園

地
東
屋
　
改
修
：
鹿
の
浦
園

地
展
望
所
東
屋
　

工
事
期
間
　
10
月
中
旬
〜
12
月

10
日

工
事
発
注
者
　
県
自
然
保
護
課

施
工
業
者
　
三
商
物
産

そ
の
他
　
工
事
期
間
中
は
安
全

確
保
の
た
め
、
立
入
禁
止
と

な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■問
　
産
業
振
興
課
（
☎
76
–
４

６
０
５
）

の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
19
日（
土
）午
後
１

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
所
　
峰
栄
館
　
２
階
会
議
室

対
象
　
年
齢
、
性
別
不
問

そ
の
他
　
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り

申
込
方
法
　
参
加
さ
れ
る
方
の

「
氏
名
、
電
話
番
号
、
託
児

希
望
の
有
無
」
を
電
話
で
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
10
月
17
日（
木
）

■問
・
■申

総
務
課
（
☎
76
–
４

６
０
１
）

　日
時
　
11
月
10
日（
日
）午
後
１

時
30
分
〜
午
後
３
時
（
受

付
：
午
後
０
時
45
分
〜
）

会
場
　
能
代
山
本
広
域
交
流
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
①「
が
ん
に
な
っ
て
も

住
み
よ
い
街
を
め
ざ
し
て
」

②「
肥
満
か
ら
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

ま
で
〜
泌
尿
器
科
の
が
ん
」

講
師
　

①
能
代
山
本
医
師
会
病
院
・
内

科
部
長
　
金
田
英
樹
氏

②
秋
田
大
学
大
学
院
医
学
系
研

究
科
腎
泌
尿
器
科
学
講
座
　

教
授
　
羽
渕
友
則
先
生

参
加
費
　
無
料

■問
　
能
代
山
本
医
師
会
病
院

庶
務
課
研
修
担
当
（
☎
58
–

３
３
１
１
）

　

　
八
峰
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

各
自
治
会
長
お
よ
び
過
去
参
加

チ
ー
ム
の
代
表
者
に
は
別
途
ご

案
内
し
て
お
り
ま
す
。
奮
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
10
日（
日
）午
前
８

時
30
分
〜

会
場
　
八
森
体
育
館
（
旧
八
森

中
体
育
館
）

参
加
資
格
　
高
校
生
以
上
で
11

月
１
日
現
在
町
内
在
住
の
方

（
ふ
る
さ
と
選
手
可
）

　
同
一
自
治
会
で
の
チ
ー
ム
編

成
（
複
数
チ
ー
ム
可
）、
も

し
く
は
他
の
自
治
会
と
合
同

で
編
成
し
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
２
，
０
０

０
円

申
込
締
切
　
10
月
25
日（
金
）午

後
５
時

※

代
表
者
会
議
お
よ
び
組
合
せ

抽
選
会
を
10
月
30
日（
水
）午

後
６
時
30
分
よ
り
峰
栄
館
に

て
行
い
ま
す
。
参
加
料
を
ご

持
参
の
上
、
各
チ
ー
ム
１
名

以
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申

生
涯
学
習
課
（
☎
76

–
２
３
２
３
）

　
日
頃
の
ご
利
用
へ
の
感
謝
と

し
て
、
楽
し
く
遊
べ
る
活
動
を

用
意
し
ま
し
た
。
晩
秋
の
一
日

を
あ
き
た
白
神
で
遊
び
ま
し
ょ

う
！

日
時
　
10
月
20
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
あ
き
た
白
神
体
験
セ
ン

タ
ー
、
滝
ノ
間
海
岸
、
御
所

の
台
里
山

内
容
　
海
遊
び
（
磯
釣
り
、
カ

ニ
釣
り
、
タ
コ
釣
り
）、
食

づ
く
り
（
棒
パ
ン
づ
く
り
、

タ
コ
の
み
焼
き
づ
く
り
）、

工
作
体
験
（
貝
殻
ス
ト
ラ
ッ

プ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
チ
、

し
お
り
づ
く
り
）、
レ
ク
ス

ポ
ー
ツ
、
山
遊
び

参
加
費
　
各
１
０
０
円
（
レ
ク

ス
ポ
ー
ツ
、
山
遊
び
は
無

料
）

■問
　
あ
き
た
白
神
体
験
セ
ン

タ
ー
（
☎
77
–
４
４
５
５
）

　　
本
講
座
で
は
、
主
に“

多
様

性
“
に
関
す
る
講
座
で
す
。
身

近
な
話
題
か
ら
参
加
者
同
士
も

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
お
話
し
が
で

き
る
講
座
と
な
っ
て
お
り
ま
す

訓
練
科
・
定
員
　
①
テ
ク
ニ
カ

ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
（
15

名
）、②
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科

（
10
名
）

対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

申
込
を
さ
れ
た
方
で
、
新
た

な
技
術
・
技
能
を
身
に
つ
け

て
再
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方

訓
練
期
間
　
①
12
月
３
日（
火
）

〜
５
月
29
日（
金
）（
６
カ
月
）

②
12
月
10
日（
火
）〜
６
月
30

日（
火
）（
７
カ
月
）

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
（
潟
上
市
）

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

等
は
自
己
負
担
）

申
込
締
切
　
10
月
30
日（
水
）

■問
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
（
☎
０
１
８
–
８
７
３
–

３
１
７
８
）

　　
自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部

で
は
、
左
記
の
期
日
に
自
衛
官

候
補
生
採
用
試
験
（
陸
上
・
海

上
・
航
空
）
を
行
い
ま
す
。

試
験
日
程
　

　
１
回
目
：
11
月
７
日（
木
）

　
２
回
目
：
12
月
１
日（
日
）

試
験
場
所
　
陸
上
自
衛
隊
秋
田

駐
屯
地
（
秋
田
市
寺
内
字
将

軍
野
１
）

試
験
内
容
　
筆
記
試
験
・
作
文

　
・
適
性
検
査
・
面
接
・
身
体

検
査

ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他
　
入
居
資
格
者
お
よ
び

条
件
あ
り
。
入
居
の
際
は
、

所
得
金
額
１
，
２
４
８
，
０

０
０
円
を
超
え
る
連
帯
保
証

人
が
必
要
で
す
。
そ
の
他
詳

細
は
直
接
左
記
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

■問
・
■申

建
設
課
町
営
住
宅
担

当
（
☎
76
–
４
６
１
０
）

　試
験
日
　
12
月
１
日（
日
）

会
場
　
八
峰
町
役
場

試
験
区
分
　
一
般
行
政
事
務

採
用
予
定
　
若
干
名

受
験
資
格
　

　
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
（
学
歴
は
問
わ
な

い
）
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
養
手
帳
、
知
的
障
害
者
判

定
書
、
精
神
障
害
者
保
健
手

帳
等
を
お
持
ち
の
方

受
付
期
間
　
10
月
17
日（
木
）〜

11
月
14
日（
木
）

そ
の
他
　
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

■問
・
■申

総
務
課
行
政
係
（
☎

76
–
４
６
０
１
）

募
集
住
宅
　

①
観
海
団
地
７
号
棟
（
平
成
４

年
度
建
築
）
八
峰
町
八
森
字

家
の
後
11
番
地
４

・
木
造
平
屋
建
て
１
戸
（
２
Ｌ

Ｄ
Ｋ
）
リ
ビ
ン
グ
、
台
所
、

和
室
２
部
屋
、
浴
室
、
洗

面
・
脱
衣
室
、
ト
イ
レ
、
物

置
。

・
家
賃
　
１
９
，
２
０
０
円
〜

　
２
８
，
６
０
０
円

②
松
波
団
地
Ｄ
号
棟
（
平
成
９

年
度
建
築
）
八
峰
町
峰
浜
水

沢
字
下
カ
ッ
チ
キ
台
41
番
地

　35
・
木
造
平
屋
建
て
１
戸
（
３
Ｌ

Ｄ
Ｋ
）
リ
ビ
ン
グ
、
台
所
、

和
室
（
６
畳
）
和
室
（
８
畳
）、

浴
室
、
洗
面
・
脱
衣
室
、
ト

イ
レ
、
物
置
。

・
家
賃
　
１
７
，
３
０
０
円
〜

　
２
５
，
７
０
０
円

入
居
可
能
日
　

　
11
月
下
旬
（
予
定
）

応
募
締
切
　
10
月
24
日（
木
）　

午
後
５
時
15
分
ま
で

必
要
書
類
　
入
居
許
可
申
請
書
、

入
居
予
定
者
全
員
の
住
民
票
、

最
新
の
所
得
証
明
書
、
納
税

義
務
者
全
員
の
納
税
証
明
書

※

入
居
許
可
申
請
書
は
、
建
設

課
窓
口
に
設
置
の
ほ
か
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

●
募
　集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

自
衛
官
候
補
生
試
験
案
内

第
13
回
八
峰
町
民
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

●
ス
ポ
ー
ツ

能
代
山
本
医
師
会
病
院
公

開
講
座

県
有
施
設
の
改
修
・
解
体

工
事
に
つ
い
て

あ
き
た
白
神
体
験
セ
ン
タ

ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
相
　談

無
料
調
停
相
談
会

●
お
知
ら
せ

今
月
の
納
期

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

町
営
診
療
所
休
診
日

令
和
元
年
度
障
害
者
を
対
象

と
し
た
八
峰
町
職
員
採
用
高

校
卒
業
程
度
試
験
案
内

●
イ
ベ
ン
ト

地
酒
で
恋
活
コ
ン
in
ハ
タ

ハ
タ
館
〜
ほ
ろ
酔
い
気
分

で
恋
を
語
ろ
う
〜

●
講
　座

悩
み
多
き
現
代
人
の
た
め

の
今
よ
り
ち
ょ
っ
と
優
し

く
な
れ
る
講
座

広報はっぽう　2019.10月号 20広報はっぽう　2019.10月号21


