
■問合せ先　給食センター　☎７６－３８２１

町では平成２７年度から、子育て支援施策により給食費の半額を補助しています。

※「子育て支援施策」の半額補助のほかに、食材費等の高騰による不足分を町が負担しています。

•塩ごはん（白神の塩を使用）
•みそ汁
　（ＪＡ秋田やまもと産の味噌、地元産のギバサ、
おらほの館のしいたけ、町内で作られた豆腐
などを使用）

•ヨーグルト(鳥海高原)
•から揚げ（ひより会の地元産ハタハタ）
•五目きんぴら
•牛乳

～給食センターの取組を紹介します～
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給食センターは八峰中学校の裏側にあり
１日４２５食作られています

　池内るみ子栄養教諭が、子どもたちの栄養バランスを考え、
地元食材への関心が高まるよう、献立を作成しています。
　また、調理員の皆さんは、食材に異物が入っていないか、野
菜に傷みや虫はついていないかを確認し、丁寧に洗います。衛
生管理の徹底、食材の豊富な知識により安全安心で美味しい給
食を提供してくれています。

私たちが給食を作っています

給食を作っている給食センターのみなさん

子どもたちが献立作りに挑戦しました！

～給食～給食センターの取組を紹介します～

みんなで食べると楽しいね！

「栄養バランスバッチリ！中学生のための献立」と題して、八峰中生が家庭科で考えた、地元の食材や旬の
食材を取り入れた１３の献立が５月と６月の給食に登場しています。まだ登場していない献立についても９
月の給食に登場する予定です。

生徒が考えた献立の紹介

６つの基礎食品群をすべて取り入れました。
旬の食材や地場産物が入っています。

６つの基礎食品群　【1群】 たんぱく質　【2群】 カルシウム　【3群】 カロテン　【4群】 ビタミンC　　　　　　　　　【5群】 炭水化物　　【6群】 脂質

給食費の負担軽減で家庭をサポート！

町の学校給食は、八峰中学校のFacebookに毎日掲載されています。ぜひ、ご覧ください。

　 （１食分）　　　　各家庭から集金　　町で半額補助　　　　　町負担※
小学生２６４円　＝　（１１７円　　＋　　１１８円　）　 ＋　　２９円　　
中学生３３５円　＝　（１３２円　　＋　　１３３円　）　 ＋　　７０円
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