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日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

令和２年

■12月16日～30日の行事予定

 　 　 心配ごと相談 八峰町社会福祉協議会 午前9：30～正午 担当：富山則夫相談員       ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77－3551

   高野々・大土面健康 高野々コミュニ 午後1：30～ 健康に関するお話や血圧測定などを保健師が行います。
 16 水 教室 ティセンター 　　　午後3：00 高野々・大土面地区の方はどなたでもご参加ください。

 　 　   　 　 認知症の人と家族・地域の皆さんが、カフェのように
   ぽっぽカフェ 駅前コミュニティ 午後1：30～ お茶を飲みながら気軽にお話しできる場所です。
     センター 　　　午後3：30 対象：駅前・三ツ森地区の方　参加費：100円
       問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 17 木 水沢下介護予防教室 水沢コミュニティ 午後2：00～ 自宅で出来る簡単な体操や脳を活性化させるゲームな
     センター 　　　午後3：30 どを行います。

 18 金 仲村健康教室 仲村公民館 午後1：30 健康に関するお話や血圧測定などを保健師が行います。
 　     　　～午後3：00 仲村自治会の方はどなたでもご参加ください。 

 20 日 いさりびサロン 漁火の館 午前10：00 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人100円
      　　　　　～正午 内容：クリスマス会

 　 　 のんき会 沢目駅舎内 午前11：00 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
      　　～午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

 21 月 交流サロン「らべんだー」 塙川健康センター 午後1：30～ 陽だまりの会がおいしいコーヒー、お茶を準備してお
      　　　午後3：30 待ちしております。

   ほっと健康相談 塙川健康センター 午後1：30～ 心の悩みなどの健康相談に応じます。お気軽においで
      　　　午後4：00 ください。

　 　  行政相談 水沢コミュニティ 午前9：30～ 担当：中山朱子委員     センター 　　　午前11：30
 
   　 峰浜ポンポコ 午前10：00～ 対象：子ども園入園前の子どもと保護者（町内在住の方）
   めんちょこひろば 子ども園 　　　午前11：00 内容：峰浜ポンポコ子ども園との交流       ※保護者の方は、内履き持参とマスクの着用をお願いします。

 22 火 目名潟健康教室 目名潟集落担い 午後1：30～ 健康に関するお話や血圧測定などを保健師が行います。
     手センター 　　　午後3：00 目名潟自治会の方はどなたでもご参加ください。

   あった会 ファガス 午後1：30 おはなしの会かもめが、絵本の読み聞かせなどを行い
      　　～午後3：00 ます。マスクの着用をお願いします。

   石川介護予防教室 石川多目的集会施設 午後2：00～ 自宅で出来る簡単な体操や脳を活性化させるゲームな
      　　　午後3：30 どを行います。
 
 　 　 心配ごと相談 八峰町社会福祉協議会 午前9：30～正午 担当：芹田静香相談員       ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77‐3551

 23 水  　 　 午後2：00 内容：バランスボールを使った運動
   喜楽けんこうクラブ活動 峰栄館 　　～午後3：30 問合せ先：喜楽けんこうクラブ代表　小林       【☎090－2366－9985】

 　 　 　 　 受付 対象：令和2年2月生～令和2年3月生
   乳児健康診査 八森保健センター 午後0：30～午後1：00 　　　令和2年5月生～令和2年6月生  25 金     　　　令和2年8月生～令和2年9月生

   カッチキ台介護予防教室 松原会館 午後1：30 自宅で出来る簡単な体操や脳を活性化させるゲームな
      　　～午後3：00 どを行います。

 　 　 冬休み子どもお楽しみ会 ファガス 午前10：00 おはなしの会かもめによる読み聞かせやレクリエーショ
      　　　　　～正午 ンを行います。マスクの着用をお願いします。
 27 日 
   もりのカフェ 椿台コミュニティセン 午後1：30～ 「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃべりす
     ター「ぬかもり館」 　　　午後3：30 る」交流の場です。「もりのカフェ」ののぼりが目印です。

 

 　 　

●
イ
ベ
ン
ト

Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
in
秋
田

　

県
で
は
、
県
外
在
住
者
等
を

対
象
と
す
る
就
職
イ
ベ
ン
ト

「
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
in
秋
田
」を

開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
県
内
企
業
が
ブ
ー

ス
出
展
し
、
個
別
面
談
を
行
う

ほ
か
、
Ａ
タ
ー
ン
就
職
相
談
、

移
住
相
談
等
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

ご
家
族
や
お
知
り
合
い
で
Ａ

タ
ー
ン
を
お
考
え
の
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
こ

の
フ
ェ
ア
の
こ
と
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

日
時　

12
月
30
日（
水
）

　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

会
場　

秋
田
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
４

階
（
秋
田
市
中
通
２
丁
目
６

―

１
）

対
象
等　

秋
田
県
内
へ
の
就
職

を
希
望
す
る
方
（
学
生
も

可
）
、
予
約
不
要
、
服
装
、

入
退
場
自
由
、
ご
家
族
で
の

来
場
歓
迎

問　

Ａ
タ
ー
ン
プ
ラ
ザ
秋
田

（
秋
田
県
東
京
事
務
所
）

（
☎
０
１
２
０
―

１
２
２
―

２

５
５（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
））

●
ス
ポ
ー
ツ

ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

日
時　

令
和
３
年
１
月
10
日

（
日
）
午
前
７
時
30
分
〜
午

後
６
時
30
分

会
場　

青
森
ス
プ
リ
ン
グ
・
ス

キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
（
鯵
ヶ
沢

町
）

趣
旨　

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
に
親
し
む
機
会
の
提
供
と

基
礎
練
習
に
よ
り
、
安
全
に

楽
し
く
滑
走
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
、
そ
の
普
及
と
体

力
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

対
象　

町
民
（
小
学
４
年
生
以

上
）
（
未
経
験
者
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

定
員　

15
名

参
加
費　

大
人
１
，
０
０
０
円

保
険
料
含
む
（
小
中
学
生
は

参
加
費
無
料
）
、
リ
フ
ト
券
、

昼
食
代
、
レ
ン
タ
ル
代
等
は

個
人
負
担

交
通　

フ
ァ
ガ
ス
を
発
着
点
と

し
て
町
の
バ
ス
で
送
迎
し
ま

す
問
・
申　

八
峰
町
ス
キ
ー
ク
ラ

ブ
担
当　

山
内
（
☎
０
９
０

―

７
５
６
２
―

１
９
４
１
）

佐
々
木
（
☎
０
９
０
―

９
７

４
３
―

８
９
４
６
）

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
ア
ク
ア
体
操（
水
中
運
動
）】

期
間　

①
１
月
12
日
〜
26
日

（
毎
週
火
曜
日
、
全
３
回
）

②
１
月
15
日
〜
29
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間　

①
②
午
後
１
時
30
分
〜

午
後
２
時
20
分
、
午
後
２
時

30
分
〜
午
後
３
時
20
分
の
２

コ
ー
ス

定
員　

①
②
各
20
名

●
お
知
ら
せ

今
月
の
納
期

【
固
定
資
産
税
第
４
期
、
国
民

健
康
保
険
税
第
５
期
、
介
護

保
険
料
（
普
通
徴
収
）
第
６

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
普
通
徴
収
）
第
６
期
】

12
月
28
日（
月
）

問　

税
務
会
計
課
（
☎
76
―

４

６
０
４
）
、
福
祉
保
健
課

（
☎
76
―

４
６
０
８
）

町
営
診
療
所
休
診
日

休
診
日　

12
月
17
日（
木
）午
前
、

12
月
26
日（
土
）〜
１
月
４
日

（
月
）

問　

町
営
診
療
所
（
☎
76
―

３

８
１
３
）
、
塙
川
分
院
（
☎

☎
76
―

２
０
７
５
）

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

休
診
日　

12
月
27
日（
日
）〜
１

月
４
日（
月
）

問　

町
営
歯
科
診
療
所

（
☎
88
―

８
２
１
０
）

「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く

り―

自
然
素
材
を
使
っ
て―

」

中
止
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
12
月
に
ぶ
な
っ
こ
ラ
ン

ド
で
開
催
し
て
い
る
リ
ー
ス
づ

く
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ハ
ウ

ス
売
店
（
☎
77
―

３
０
８
６
）

に
て
リ
ー
ス
づ
く
り
セ
ッ
ト

費
用　

①
②
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

12
月
20
日（
日
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

期
間　

①
１
月
14
日
、
28
日

（
毎
週
木
曜
日
、
全
２
回
）

②
１
月
15
日
〜
29
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
２
回
）

時
間　

①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
②
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員　

①
②
各
20
名

費
用　

①
②
各
７
０
０
円

申
込
方
法　

12
月
20
日（
日
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

【
メ
タ
ボ
予
防
運
動
教
室
】

期
間　

１
月
18
日
〜
３
月
８
日

（
毎
週
月
曜
日
、
全
８
回
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分

定
員　

12
名

費
用　

２
，
６
０
０
円

申
込
期
限　

１
月
７
日（
木
）

（
先
着
順
）

問
・
申　

ア
リ
ナ
ス
（
☎
54
―

９
２
０
０
）

（
つ
る
や
木
の
実
な
ど
）
を
販

売
し
て
お
り
ま
す
。

　

１
セ
ッ
ト
５
０
０
円
（
10
セ

ッ
ト
限
定
）
で
す
。
手
作
り
の

リ
ー
ス
で
、
今
年
の
ク
リ
ス
マ

ス
を
迎
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

問　

白
神
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会(

白
神
ふ
れ
あ
い
館)

（
☎
70
―

４
２
１
１
）

【
山
本
地
域
】
街
路
樹
の
落
ち
葉

な
ど
の
収
集
・
回
収
に
つ
い
て

　

国
道
お
よ
び
、
県
道
の
街
路

樹
の
落
ち
葉
な
ど
を
収
集
す
る

際
に
必
要
な
ゴ
ミ
袋
を
無
料
で

提
供
し
ま
す
。

　

ま
た
、
収
集
後
の
回
収
・
処

分
も
行
い
ま
す
の
で
、
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

問　

山
本
地
域
振
興
局　

建
設

　

部　

保
全
・
環
境
課　

道

路
保
全
班
（
☎
52
―

６
１
０

９
）
、
建
設
課　

道
路
維
持

係
（
☎
76
―

４
６
１
０
）


