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●がん検診について
　日本では２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで亡くなっています。しかし、早期に発見す
れば、がんで死亡する確率を下げることができますので、まずはがん検診を受けましょう。

①医療保険の種類に関係なく全町民の方が受診できます。
②がん検診のクーポン券対象者は検診料金が無料になります。
　※クーポン券対象者には、すでにクーポン券を送付しています。

【受診可能医療機関】

●一般健康診査について

町ではインフルエンザ予防接種費用の一部助成を実施しています
【助成接種期間】令和２年１０月１日～令和３年２月２８日
【助成対象者】

【助成回数】生後6か月児から13歳未満は２回、13歳以上19歳未満、妊婦、高齢者は1回
【助成金】１,４００円/回　（※医療機関の窓口で助成金を超えた額をお支払いください。）

※乳幼児・妊婦の接種の場合は母子健康手帳を持参してください。

～健診・予防接種控えていませんか？～

高齢者
（定期接種）

若年者および妊婦
（任意接種）

接種日に満６５歳以上

６か月児から満１９歳未満（平成１４年４月２日以降生まれの方）
妊婦

接種日に満６０歳以上６５歳未満の高度心・肺・腎機能等不全者で身障手
帳１級程度をお持ちの方

■問合せ先　福祉保健課　健康推進係　☎７６－４６０８

検診項目

肺がん検診

胃がん検診（バリウム検査）

大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎検査

乳がん検診

子宮がん検診

子宮がん検診

（個別医療機関）

・能代厚生医療センター

☎52－3111

　　　　(健診センター)

・JCHO秋田病院

☎52－3127

(健康管理センター直通)

・関口レディースクリニック

・高橋レディースクリニック

・成田産婦人科医院

医療機関名 受診方法

要 予 約

　
受診希望者は直接
医療機関へ予約を
お願いします。

　

予約不要
※診療時間内に受診
してください。

検診料金

１検診項目につき

500円

※令和3年3月31日現在
で70歳以上は無料

種類

一般健康診査

　　　　　(19～39歳)
※令和３年３月３１日現在

　
・能代厚生医療センター

☎52－3111

　　　　(健診センター)

・JCHO秋田病院

☎52－3127

医療機関名 受診方法

要 予 約

　
受診希望者は直接
医療機関へ予約を
お願いします。

検診料金

500円

 主な相談窓口一覧 

 ■問合せ先 福祉保健課 ☎76 – ４６０８ 

 電話相談 裏面の「地域の相談窓口」 「SNS相談窓口」もご覧ください 

もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどの様々な
こころの悩みを抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。 
電話では相談しづらい方には、LINEなどのSNSでも相談できます。 

電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している「こころの健康電話相談」
等の公的な相談機関に接続します。 

 ☎ 0570-064-556  
･･････････････････････････････････････････････････････････････････  
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisats
u/kokoro_dial.html 

こころの健康相談統一ダイヤル 

 相談対応の曜日・時間は 
 自治体によって異なります。 

 ☎ 0570-783-556     
････････････････････････････････････････････････････････････････････  
 ☎ 0120-783-556  
････････････････････････････････････････････････････････････････････  
 https://www.inochinodenwa.org/ 
 

いのちの電話（一般社団法人日本いのちの電話連盟） 

毎日 午前10時から午後10時まで 

 毎日 午後４時から午後９時まで 
 毎月10日 午前８時から翌日午前８時まで 

どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。 

 ☎ 0120-279-338  
･････････････････････････････････････････････････････････････････               
https://www.since2011.net/yorisoi/ 
   
 

よりそいホットライン 

24時間対応 

 ・暮らしの悩みごと ・悩みを聞いて欲しい方 
 ・DV・性暴力などの相談をしたい方 ・外国語による相談をしたい方 など 

18歳までの子どもがかける電話です。チャットでの相談も受け付けています。 

 ☎ 0120-99-7777  
････････････････････････････････････････････････････････････････  
 https://childline.or.jp/index.html 

毎日 午後４時から午後９時まで 

チャイルドライン（NPO法人チャイルドライン支援センター） 
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 ■問合せ先 福祉保健課 ☎76 – ４６０８ 

 SNS相談窓口 表面の「電話相談窓口」もご覧ください 

「こころのほっとチャット」では主要SNS（LINE、Twitter、Facebook）およびチャッ
トから、年齢・性別を問わず相談に応じています。 
  LINE・Twitter・Facebook  @kokorohotchat   
 チャット https://www.npo-tms.or.jp/public/kokoro_hotchat/ 
 
 
 
 
 
･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 
        毎日︓午後12時から午後４時（午後３時まで受付） 
           午後５時から午後９時（午後８時まで受付）   
 

NPO法人東京メンタルヘルス・スクエア 

どこに相談したらいいかわからない時は支援情報検索サイトにて 
地域別、方法別、悩み別に相談窓口を検索することができます。 
･････････････････････････････････････････････････････････････  
 http://shienjoho.go.jp/ 

支援情報検索サイト 

 地域の相談窓口 表面の「電話相談窓口」もご覧ください 

  LINE  @bondproject  
･･････････････････････････････････････････････････････････････････  
        月･水･木･金･土︓午後2時から午後6時（午後５時30分まで受付） 
                午後6時30分から午後10時20分（午後10時まで受付） 

NPO法人BONDプロジェクト 
10代20代の女性のためのLINE相談を実施しています。 

 相談時間 

「生きづらびっと」「よりそいチャット」などのSNSやチャットによる自殺防止の相
談を行い、必要に応じて電話や対面による支援や居場所活動等へのつなぎも行います。 

LINE @yorisoi-chat Twitter @yorisoichat チャット https://yorisoi-chat.jp/  
 
 
 
 
････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 
         月・火・木・金・日︓午後５時から午後10時30分（午後10時まで受付） 
                   水︓午前11時から午後４時30分（午後４時まで受付）  

NPO法人自殺対策支援センター ライフリンク 

･･･････････ 

･･･････････ 

 相談時間 

 相談時間 

LINE 

･･･････････ 

LINE        Twitter        Facebook        チャット  ･･･････････ 

･･･････････ 

日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

令和２年

■11月16日～30日の行事予定

　　 　 出張心配ごと相談 大槻野生活改善 午前9：30～ 社協職員が地域に伺って、生活上の心配やサービスの利用
     センター 　　　午前11：30 手続きなどの相談に応じます。お気軽にお越しください。

   小手萩健康教室 小手萩多目的集会施設 午前10：00～午前11：30 健康に関するお話や血圧測定などを保健師が行います。
 16 月
   のんき会 沢目駅舎内 午前11：00～午後4：00 心の病を持っている方が情報交換する場です。

   畑谷健康教室 畑谷集会所 午後1：30～午後3：00 健康に関するお話や血圧測定などを保健師が行います。

 　 　 　 　 　 対象：子ども園入園前の子どもと保護者
     峰浜ポンポコ子ども園 午前10：00～ 内容：親子ふれあい遊び 
    めんちょこひろば （現地集合） 　　　午前11：00 ※町内の居住地に関係なく参加できます。参加希望者は
       　事前に「あいあい」☎74－6173まで申込みください。
 　 　     ※保護者の方はマスクの着用をお願いします。
 17 火
   岩子健康教室 岩子生活改善センター 午後1：30～午後3：00 健康に関するお話や血圧測定などを保健師が行います。

   萩ノ台介護予防教室 萩ノ台集会所 午後2：00～午後3：30 簡単な体操や脳を活性化させるゲームなどを行います。

   役場窓口（一部） 八峰町役場総務課 午後5：15～ 毎月第１および第３火曜日に戸籍・住民票の発行など、
   延長日 町民サービス係 　　　午後7：00 役場窓口の一部を時間を延長して実施します。

 　 　 心配ごと相談 八峰町社会福祉協議会 午前9：30～正午 担当：富山則夫相談員       ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77‐3551

   水沢（中・下）健康教室 水沢コミュニティセンター 午前10：00～午前11：30 健康に関するお話や血圧測定などを保健師が行います。

 18 水 大信田健康教室 大信田多目的集会施設 午後1：30～午後3：00 健康に関するお話や血圧測定などを保健師が行います。

   　  　 認知症の人と家族・地域の皆さんが、カフェのように
   ぽっぽカフェ 駅前コミュニティ 午後1：30～ お茶を飲みながら気軽にお話しできる場所です。
     センター 　　　午後3：30 対象：駅前・三ツ森地区の方　参加費：100円
       問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

 　 　 離乳食教室 八森保健センター 受付 対象：令和2年6月生～令和2年7月生      午前9：30～午前10：00
      
      午後1：30～ 対象：社会参加しづらい方で、就労や社会参加を希望する方
 19 木  集いの場「カタクリ」 八峰町社会福祉協議会 　　　午後4：00 内容：参加者交流、情報交換、ボランティア活動        問合せ先：福祉保健課　健康推進係　☎76－4608

   大槻野介護予防教室 大槻野生活改善センター 午後2：00～午後3：30 簡単な体操や脳を活性化させるゲームなどを行います。
   
 　 　 交流サロン「らべんだー」 塙川健康センター 午後1：30～ 陽だまりの会がおいしいコーヒー、お茶を準備してお 
      　　　午後3：30 待ちしております。
 20 金
   ほっと健康相談 塙川健康センター 午後1：30～午後4：00 心の悩みなどの健康相談に応じます。
      　　　 
 　 　 行政相談 水沢コミュニティセンター 午前9：30～　午前11：30 担当：中山朱子委員
 
   めんちょこひろば 子育て支援センター 午前10：00～ 対象：子ども園入園前の子どもと保護者
     「あいあい」 　　　午前11：30 内容：手づくりおもちゃの製作 
 24 火
   ベビータッチングケア講習会 八森保健センター 午前10：00～午前11：30 詳しくはお知らせ版20ページをご覧ください。
      　　　 
   滝の間介護予防教室 滝の間コミュニティセンター 午後2：00～午後3：30 簡単な体操や脳を活性化させるゲームなどを行います。
      　　　 
   　 　 受付 対象：令和元年10月生～令和元年11月生
   1歳児健康相談 八森保健センター 午前9：30～ 内容：身長・体重測定を行い、保健師が育児相談に応じます。
      　　　午前10：00 ※小児科医の診察はありません。

   心配ごと相談 八峰町社会福祉協議会 午前9：30～正午 担当：芹田静香相談員       ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77‐3551

 25 水 　 　 　 認知症の人と家族・地域の皆さんが、カフェのように
   認知症カフェ 塙公民館 午後1：30～ お茶を飲みながら気軽にお話しできる場所です。
      　　　午後3：30 対象：塙地区の方　参加費：100円
       問合せ先：八峰町地域包括支援センター（☎77-3200）

   　 　 午後2：00～ 内容：バランスボールを使った運動
   喜楽けんこうクラブ活動 峰栄館 　　　午後3：30 問合せ先：喜楽けんこうクラブ代表　小林       【☎090－2366－9985】

 26 木 強坂介護予防教室 強坂公民館 午後2：00～午後3：30 簡単な体操や脳を活性化させるゲームなどを行います。

 　 　   　 　 内容：在宅で介護している家族の交流や情報交換の場です。
 27 金  在宅介護者の集い 八峰町社会福祉協議会 午後1：30～午後3：30 対象：在宅で要介護状態にある家族を介護している方
       ※参加者は19日（木）までに地域包括支援センターへ
       　ご連絡ください。☎77－3200

 　 　 いさりびサロン 漁火の館 午前10：00～正午 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人100円
       お茶やおいしいお菓子を用意しております。
 29 日
   もりのカフェ 椿台コミュニティセンター 午後1：30～ 「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃべりす
     「ぬかもり館」 　　　午後3：30 る」交流の場です。「もりのカフェ」ののぼりが目印です。

 　 　 行政相談 八峰町社会福祉協議会 午前9：30～午前11：30 担当：辻正英委員

   出張心配ごと相談 駅前コミュニティセンター 午前9：30～ 社協職員が地域に伺って、生活上の心配やサービスの利用
 30 月    　　　午前11：30 手続きなどの相談に応じます。お気軽にお越しください。

   のんき会 沢目駅舎内 午前11：00～午後4：00 心の病を持っている方が情報交換する場です。

   八森地区健康教室 八森第１コミュニティセンター 午後1：30～午後3：00 健康に関するお話や血圧測定などを保健師が行います。
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レ
、
洗
面
・
脱

衣
、
浴
室
、
物
置
。
２
階…

和
室
、
洋
室

・
家
賃　

１
７
，
３
０
０
円
〜

２
５
，
８
０
０
円

入
居
可
能
日

　

令
和
２
年
12
月
下
旬
（
予

定
）

応
募
締
切
　
11
月
24
日
（
火
）

午
後
５
時
15
分

必
要
書
類　

入
居
許
可
申
請
書
、

入
居
予
定
者
全
員
の
住
民
票
、

最
新
の
所
得
証
明
書
、
納
税

義
務
者
全
員
の
納
税
証
明
書

※

入
居
許
可
申
請
書
は
、
建
設

課
窓
口
に
設
置
の
ほ
か
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他
　
入
居
資
格
者
お
よ
び

条
件
あ
り
。
原
則
、
入
居
の

際
は
所
得
金
額
１
，
２
４
８
，

０
０
０
円
を
超
え
る
連
帯
保

証
人
が
必
要
で
す
。
そ
の
他

詳
細
は
直
接
左
記
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申　

建
設
課
町
営
住
宅
担

当
（
☎
76
―

４
６
１
０
）

新
規
栄
養
改
善
推
進
員
募
集

　

町
で
は
、
栄
養
改
善
推
進
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
に
関

心
の
あ
る
50
〜
70
代
の
女
性
が

集
ま
り
、
研
修
会
や
調
理
実
習

を
通
し
て
食
生
活
に
つ
い
て
学

び
、
得
た
知
識
を
我
が
家
で
実

践
し
、
友
人
や
近
隣
に
伝
え
て

い
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

年
代
を
問
わ
ず
健
康
づ
く
り

や
食
生
活
に
関
心
の
あ
る
方
、

是
非
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
に

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
26
日
（
木
）
午
前

10
時
〜
午
前
11
時
30
分

場
所
　
八
森
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の

食
事
と
運
動
に
つ
い
て

問
・
申　

福
祉
保
健
課
健
康
推

進
係
（
☎
76
―

４
６
０
８
）

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

訓
練
科
・
定
員　

電
気
設
備
技

術
科
（
13
名
）
、
ビ
ル
管
理

技
術
科
（
15
名
）

対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

申
込
を
さ
れ
た
方
で
、
新
た

な
技
術
・
技
能
を
身
に
つ
け

て
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方

訓
練
期

　

令
和
３
年
１
月
５
日
（
火
）

〜
６
月
29
日
（
火
）
（
６
か

月
）

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
（
潟
上
市
）

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

も
参
加
し
て
展
示
し
ま
す
。
こ

の
展
示
で
は
、
秋
田
で
見
ら
れ

る
さ
ま
ざ
ま
な
石
に
つ
い
て
、

そ
の
生
い
立
ち
や
人
と
の
か
か

わ
り
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
　
令
和
２
年
11
月
２

１
日
（
土
）
〜
令
和
３
年
４

月
４
日
（
日
）

場
所
　
県
立
博
物
館
企
画
展
示

室
観
覧
料　

無
料

●
講
　
　
座

ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ン
グ
ケ
ア
講

習
会
の
お
知
ら
せ

　

赤
ち
ゃ
ん
の
心
と
か
ら
だ
の

成
長
に
役
立
ち
、
マ
マ
や
パ
パ

も
癒
す
効
果
が
あ
る
ベ
ビ
ー
タ

ッ
チ
ン
グ
ケ
ア
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
24
日
（
火
）
午
前

10
時
〜
午
前
11
時
30
分

場
所
　
八
森
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

１
歳
未
満
の
保
護
者
・

妊
婦
さ
ん

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、

母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限　

11
月
17
日
（
火
）

問　

福
祉
保
健
課
健
康
推
進
係

（
☎
76
―

４
６
０
８
）

●
ス
ポ
ー
ツ

手
話
体
験
in
能
代

　

手
話
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
友
達
同
士
、
親
子
な
ど
、

ペ
ア
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

等
は
自
己
負
担
）

申
込
締
切
　
11
月
26
日
（
木
）

問　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

（
☎
０
１
８
―

８
７
３
―

３
１

７
８
）

放
送
大
学 

入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、
２
０
２
１
年

４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で

な
く
、
学
生
は
授
業
を
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受

講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授

業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学

秋
田
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１

８
―

８
３
１
―

１
９
９
７
）
ま
で

ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　

出
願
期
間
は
11
月
26
日
か
ら

３
月
16
日
ま
で
。

●
イ
ベ
ン
ト

秋
田
県
立
博
物
館
企
画
展

「
秋
田
の
石
っ
こ
ろ
」
開
催

　

県
立
博
物
館
が
開
催
す
る
企

画
展
に
、
当
町
の
ジ
オ
パ
ー
ク

日
時
　
11
月
21
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場
　
山
本
地
域
振
興
局
福
祉

環
境
部

対
象　

お
お
む
ね
小
学
校
高
学

年
以
上
（
先
着
20
名
）

内
容　

あ
い
さ
つ
な
ど
の
簡
単

な
手
話
体
験
、
「
聴
覚
障
害

者
が
災
害
時
に
困
る
こ
と
っ

て
？
」
視
聴

そ
の
他
　
事
前
申
込
み
を
お
願

い
し
ま
す

問
・
申　

山
本
福
祉
環
境
部

　

（
☎
55
―

８
０
２
３
）

心
は
れ
ば
れ
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ

ー
養
成
講
座

　

身
近
な
人
が
発
す
る
自
殺
の

危
険
サ
イ
ン
に
「
気
づ
き
」
、

そ
の
人
に
「
声
か
け
」
を
し
、

必
要
な
支
援
へ
と
「
つ
な
ぐ
」

役
割
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
で
す
。　

　

お
互
い
に
支
え
合
う
、
す
べ

て
の
人
に
や
さ
し
い
地
域
の
実

現
の
た
め
、
心
は
れ
ば
れ
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
活
動
に
つ
い
て
学

び
、
一
緒
に
行
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時
　
11
月
27
日
（
金
）
午
後

２
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
能
代
保
健
所

問
・
申　

秋
田
ふ
き
の
と
う
県

民
運
動
実
行
委
員
会　

事
務

局
（
☎
０
１
８
―

８
５
３
―

１

８
３
１
）

●
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
ア
ク
ア
体
操（
水
中
運
動
）】

期
間
　
①
12
月
８
日
〜
22
日

（
毎
週
火
曜
日
、
全
３
回
）

②
12
月
４
日
〜
18
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
②
午
後
１
時
30
分
〜

午
後
２
時
20
分
、
午
後
２
時

30
分
〜
午
後
３
時
20
分
の
２

コ
ー
ス

定
員　

①
②
各
20
名

費
用　

①
②
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

11
月
20
日
（
金
）

ま
で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申

込
み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

期
間
　
①
12
月
10
日
〜
24
日

（
毎
週
木
曜
日
、
全
３
回
）

②
12
月
11
日
〜
25
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
②
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員　

①
②
各
20
名

費
用　

①
②
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

11
月
20
日
（
金
）

ま
で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申

込
み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

【
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
】

期
間
　
12
月
４
日
〜
18
日
（
毎

週
火
・
金
曜
日
、
全
５
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

３
時

定
員　

16
名

費
用　

１
，
１
０
０
円

申
込
方
法　

11
月
30
日
（
月
）

ま
で
に
申
込
み
く
だ
さ
い

（
先
着
順
）

問
・
申　

ア
リ
ナ
ス
（
☎
54
―

９
２
０
０
）

●
お
知
ら
せ

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

休
診
日　

11
月
21
日
（
土
）

問　

町
営
歯
科
診
療
所

　

（
☎
88
―

８
２
１
０
）

今
月
の
納
期

【
国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
、

介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

第
５
期
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
（
普
通
徴
収
）
第
５

期
】

11
月
30
日（
月
）

問　

税
務
会
計
課
（
☎
76
―

４

６
０
４
）、
福
祉
保
健
課
（
☎

76
―

４
６
０
８
）

農
林
振
興
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

ク
マ
や
サ
ル
な
ど
の
有
害
鳥

獣
は
、
エ
サ
が
少
な
く
な
る
こ

の
時
期
、
食
べ
物
を
求
め
て
活

動
が
活
発
に
な
る
こ
と
が
予
測

さ
れ
ま
す
。
取
り
残
し
の
野
菜

や
果
樹
な
ど
を
放
置
し
て
お
く

と
、
有
害
鳥
獣
を
引
き
寄
せ
る

原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の

ま
ま
放
置
せ
ず
忘
れ
ず
に
収
穫

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
で
は
有
害
鳥
獣
の

餌
場
と
な
る
放
任
果
樹
（
柿
や

栗
な
ど
）
の
撤
去
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

ご
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問　

農
林
振
興
課
整
備
係
（
☎

76
―

４
６
０
９
）

第
12
回
八
峰
町
関
東
ふ
る
さ
と

会
総
会
・
懇
親
会
の
中
止

　

11
月
15
日
（
日
）
に
開
催
を

予
定
し
て
い
た
第
12
回
八
峰
町

関
東
ふ
る
さ
と
会
総
会
お
よ
び

懇
親
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

　

な
お
、
第
13
回
八
峰
町
関
東

ふ
る
さ
と
会
総
会
お
よ
び
懇
親

会
は
、
令
和
３
年
11
月
21
日

（
日
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問　

八
峰
町
関
東
ふ
る
さ
と
会

事
務
局　

芹
田
（
☎
０
４
６

７
―

54
―

２
０
０
７
）

(

仮
称)

能
代
・
三
種
・
男
鹿
沖

洋
上
風
力
発
電
事
業
　
環
境
影

響
評
価
方
法
書
の
説
明
会
の
開

催
に
つ
い
て

　
「（
仮
称
）
能
代
・
三
種
・
男

鹿
沖
洋
上
風
力
発
電
事
業
環
境

影
響
評
価
方
法
書
」
の
説
明
会

の
開
催
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

事
業
者
の
名
称

住
友
商
事
株
式
会
社
代
表
取

締
役　

社
長
執
行
役
員　

Ｃ

Ｅ
Ｏ　

兵
頭　

誠
之
（
東
京

都
千
代
田
区
大
手
町
二
丁
目

三
番
二
号　

大
手
町
プ
レ
イ

ス　

イ
ー
ス
ト
タ
ワ
ー
）

業
の
名
称

（
仮
称
）
能
代
・
三
種
・
男
鹿

沖
洋
上
風
力
発
電
事
業

対
象
事
業
の
概
要

　

本
事
業
は
、
秋
田
県
能
代
市
、

山
本
郡
三
種
町
、
男
鹿
市
の
沖

合
に
お
い
て
計
画
す
る
洋
上
風

力
発
電
事
業
で
、
発
電
所
の
出

力
は
最
大
で
５
４
０
メ
ガ
ワ
ッ

ト
程
度
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

説
明
会
の
開
催

令
和
２
年
11
月
28
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
：
八
峰
町

峰
浜
地
区
文
化
交
流
セ
ン
タ

ー
峰
栄
館
（
山
本
郡
八
峰
町

峰
浜
田
中
野
田
沢
20
―

１
）

午
後
３
時
〜
午
後
５
時
：
三

種
町　

八
竜
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
（
山
本
郡
三
種
町

鵜
川
字
西
本
田
２
）

問　

住
友
商
事
株
式
会
社　

電

力
イ
ン
フ
ラ
第
一
部
（
〒
１

０
０
―

８
６
０
１　

東
京
都

千
代
田
区
大
手
町
二
丁
目
三

番
二
号　

大
手
町
プ
レ
イ
ス

イ
ー
ス
ト
タ
ワ
ー
）
☎
03
―

６
２
８
５
―

８
４
７
８※

午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
土
日
・
祝
日
除
く
）
（
担

当
：
村
山
）

7,050円

7,250円
5,750円
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（敬称略）

お
く
や
み

善
意
を
あ
り
が
と
う

（
敬
称
略
）

石　

井　

ヱ　

ス
（
93
）
中　

浜

小　

林　

フ
ツ
ヱ
（
95
）
沼　

田

石　

崎　
　

緑　

（
90
）
八
森
１

加　

賀　

實
留
男
（
90
）
八
森
１

加　

藤　

奈
美
子
（
48
）
茂　

浦

伊　

勢　

運　

吉
（
90
）
石　

川

八
峰
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

﹇
香
典
返
し
に
か
え
て
﹈

石　

井　

正　

弘　

（
中　

浜
）

亡　

母　

ヱ　

ス

豊　

田　

陽　

子　

（
浜　

田
）

亡　

夫　

敬　

夫

工　

藤　

隆　

之　

（
八
森
３
）

亡　

祖
母　

セ　

チ

丸　

山　

周　

市　

（
八
森
２
）

亡　

母　

し　

さ

　

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

八
峰
町
へ

﹇
篤
志
寄
附
﹈

株
式
会
社
三
木
設
計
事
務
所　
　

代
表
取
締
役
社
長　

草
皆　

次
夫

（
３
万
円
寄
附
）

　

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

10月

（
10
月
31
日
現
在
）

人
の
動
き

■
人
口
　
６
，
８
９
６
人（
11
人
減
）

　

●
男　

３
，
２
３
７
人（
６
人
減
）

　

●
女　

３
，
６
５
９
人（
５
人
減
）

■
異
動
内
訳

　

●
出
生 

０
人

　

●
死
亡 

６
人

　

●
転
入 

３
人

　

●
転
出 

８
人

■
世
帯
数

　
　
　
３
，０
５
８
世
帯（
１
世
帯
増
）

（
　
）
の
数
字
は
前
月
と
の
比
較
。

　

こ
の
数
字
は
住
民
基
本
台
帳
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。

 

（
外
国
人
を
含
む
）

　五能線では、線路等設備の「設備強化工事」を今年度より10年間かけて毎年12月～３月に実施します。このた
め、能代駅～鯵ヶ沢駅間では以下のとおり日中時間帯（通勤時間を除く午前９時頃から午後５時頃）の列車を一部
運休します。
　なお、同区間のバスおよびタクシーによる代行運転は実施いたしませんので、あらかじめご了承ください。

■運休列車および運休区間
上　り
・弘　前　06:46発　東能代　行（快速）【鰺ケ沢～能　代　間】
・岩　館　13:51発　東能代　行　　　　【岩　館～能　代　間】
・深　浦　14:36発　東能代　行　　　　【深　浦～能　代　間】
下　り
・東能代　10:59発　弘　前　行　　　　【能　代～鰺ケ沢　間】
・東能代　12:58発　岩　館　行　　　　【能　代～岩　館　間】
■運休日

五能線（能代駅～鯵ヶ沢駅間）「設備強化工事」に伴う
列車の一部運休について

JR東日本からのお知らせ

月

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
          運休 運休     運休 運休 運休     運休 運休 運休
     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
                運休 運休              運休 運休 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
  運休 運休 運休     運休       運休 運休 運休     運休 運休 運休
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
  運休 運休 運休     運休 運休 運休     運休 運休 運休 

月
曜日

2020年12月（８日間運休）

2021年 1月（４日間運休）

2月（10日間運休）

3月（９日間運休）

火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日
運
休
カ
レ
ン
ダ
ー

【
お
詫
び
】

　

こ
の
た
び
、町
が
発

注
し
た「
八
森
保
健
セ

ン
タ
ー
空
調
更
新
工
事

設
計
監
理
業
務
委
託
」

お
よ
び「
学
校
施
設
普

通
教
室
エ
ア
コ
ン
設
置

工
事
設
計
監
理
業
務
委

託
」の
入
札
事
務
に
お

い
て
、町
内
事
業
者
の

指
名
漏
れ
が
あ
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
、町
が
指
名

業
者
登
録
の
際
に
行
っ

た
工
事
監
理
業
務
に
対

す
る
受
注
希
望
調
査
の

結
果
を
、正
し
く
運
用

し
て
い
な
か
っ
た
た
め

に
起
こ
っ
た
も
の
で
あ

り
、こ
の
た
び
指
名
漏

れ
に
な
り
ま
し
た
事
業

者
に
何
ら
非
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

受
注
機
会
を
失
う
こ

と
に
な
っ
た
事
業
者
お

よ
び
関
係
各
位
に
深
く

お
詫
び
す
る
と
と
も

に
、
今
後
は
、
よ
り
正

確
・
公
正
な
指
名
審
査

手
続
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

■１０月１日入札分
○ハタハタの町診療所空調整備工事
　契約金額　７,５９２,２００円（落札率９６.４９％）
　請負業者　山二施設工業㈱　能代営業所

■１０月１３日入札分
○定住促進用空き家改修工事（横間）
　契約金額　３,９８２,０００円（落札率９０.６５％）
　請負業者　㈲大熊工務店

■１０月３０日入札分
○中型除雪機
　契約金額　１,２８２,６００円（落札率７３.９８％）
　請負業者　㈱高杉自動車

町で行った入札において、予定価格が１３０万円以上のもの
について、お知らせします。

○八森保健センター空調整備工事
　契約金額　７,０４０,０００円（落札率９２.５６％）
　請負業者　㈱ユアテック　能代営業所

○サーモグラフィーカメラ
　契約金額　４,５１０,０００円（落札率９０.１９％）
　請負業者　㈱ナカガワ

す入札結果をお知らせしま !!す入札結果をお知らせしま !!入札結果をお知らせします!!

白菜・大根
鍋のおいしい季節
お供の野菜は館で！
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健康な体は
　元気な肝臓
　　　　　から！

健康な体は
　元気な肝臓
　　　　　から！

～飲めば
　実感!!～

□食欲がない人
□やる気がでない人
□体がだる～い人
□疲れがたまっている人
□お酒が残りやすい人
□健康診断で肝機能数値に
　異常がある方

肝
機
能
ア
ッ
プ

肝
機
能
ア
ッ
プ

代
謝
ア
ッ
プ

代
謝
ア
ッ
プ

胆
汁
分
泌
ア
ッ
プ

胆
汁
分
泌
ア
ッ
プ

肝臓が弱ると

太る　老ける

臭う　疲れる

家 族 葬 ホール葬

1,000円引き1,000円引き

忘・新年会
小宴会

13,000円（税込）13,000円（税込）

営業時間／朝9時～夜9時

11月26日㈭風呂の日

11月24日㈫・25日㈬休館日

お持ち帰り

13,000円（税込）

http://www.hatahatakan.jp/  E-mail hata2kan@shirakami.or.jp

ご予約承ります！～
忘・新年会もおせちも、
　秋田県プレミアム飲食券
　Go To イート秋田お食事券
　八峰町プレミアム商品券

6,000円（税込）

◆おせち

◆お刺身盛り合わせ ◆特製オードブル　
6,000円（税込）

お申し込みは
TEL・FAX・
メールで

お一人様 250円！

詳しくは電話でお問い合わせください。

1,000円引き

忘・新年会
小宴会

使
用
可
能
！

使
用
可
能
！

入浴券３枚付

諸事情により献立が若干変更になる場合があります。

12月８日㈫八峰の日

迎春
二段重

新年の口福にハタハタ館の自慢の味を　－今年もよろしくお願いいたします。－

20212021


