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受賞者を代表して、堀江優風さんが家族への
感謝やこれからの抱負などを述べました

１団体 21名を表彰
令和元年度
八峰町スポーツ文化栄誉賞授与式
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町民・関係機関の皆様へ
役場庁舎は、令和２年４月１日から夜間および休日は、

無人警備となります

■問合せ先：総務課行政係　☎７６‒４６０１

総務課からのお知らせ

●これまでは……
平日業務終了後の１７時１５分から翌日８時３０分までと、休日および年末年始休暇の期間は、宿
日直の方が電話や死亡受付のご案内などを行っていました。

●令和２年４月１日から
平日業務終了後の１７時１５分から翌日８時３０分までと、土日祝日および年末年始休暇（１２月
２９日から１月３日まで）の全日は❶「代表電話転送」と、❷「無人警備 ※注」となります。

 ※注「無人警備」…警備会社による人感センサー等での無人によるセキュリティサービス

★代表電話（76‒2111）が転送されるケース
　◉転送後、「アルソック秋田ガードセンターです。」とつながります。
　☆平日業務終了後（17：15～翌日8：30）
　☆土日祝日および年末年始休暇（12月29日から１月３日まで）

⇒代表電話【76‒2111】のみコールセンターへ転送されますので、必要に応じて「折り返しが
必要」とお伝えください。なお、折り返させていただく内容には限度がありますので、ご理解
くださいますようお願いします。
注１）各課直通電話は転送となりません。各課に職員がいる場合は電話に出ます。
注２）総務課に職員がいる場合は、上記時間外でも代表電話番号につながります。

★休日（土日祝日、年末年始）に斎場（火葬場）の予約をしたい。
⇒❶代表電話「76‒2111」にお電話ください。コールセンターがご案内し、午前９時以降に職員が
役場に到着して対応します。職員・斎場予約システムが対応できる時間は午前９時から午後５
時までですので、遅くても午後４時までにはご連絡ください。お電話から職員到着まで約３０
分程度かかります。「○○時ごろに行きます。」と伝えてくださると大変助かります。

　❷お電話なしで直接役場庁舎に来てしまった場合は、お手数ですが❶の手順でお願いします。
※斎場予約システムの稼働時間が午前９時から午後５時までとなっているため当日の午後４時まで
にご連絡ください。

　＊折り返し連絡のある内容例
　　•除雪
　　•クマの出没
　　•休日時の死亡受付（斎場予約）
　　•児童虐待
　　•その他、ご相談内容により、折り返しお電話します。

※重大な事件、災害等発生の場合は、多くのお電話が寄せられる
　ことが予想されますので、動員で職員が出勤次第対応します。

消防署からのお知らせ

■問合せ先：八峰消防署　☎７６‒３１１９

　空気が乾燥し、火災の起こりやすい気象状況では、
原野・林野火災の発生が心配されます。
　昨年は、八峰消防署管内で林野火災１件が発生し
たほか、ゴミ焼きや枯草に火がつくなど、火災の危
険があり消防車が出動した例が９件ありました。
　林野火災を防ぐために、火気を取り扱うときは、
以下のことに十分注意しましょう。

●空気が乾燥しているとき、風の強いときは、たき
火などをしない。
●風が弱くても突風などで飛び火することがあり、
たき火などの最中はその場を離れない。
●たき火などをするときは、水バケツ、スコップな
どを準備しておく。
●後始末は十分に行い、完全に消火したことを確認
してから、その場を離れる。

原野・林野火災にご注意ください!

●たばこの投げ捨ては、絶対に行わない。
●吸い殻入れに捨てる場合にも、完全に火を消して
から捨てる。
●山林内の休憩所など、吸い殻入れのあるところ以
外では、たばこを吸わない。

●ゴミは焼却せず、定められた方法で処理する。

山火事防止統一標語

「守りたい 森と未来を 炎から」

　たき火などの注意

　喫煙の注意

　その他
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ジオ知識
と

できごと

　２月23日、「冬のジオサイトと白神の恵みを味わ
うジオツアー」を開催しました。内容は冬の三十釜
の散策と白神こだま酵母の簡単ピザつくりでした。
町内から13名が参加しました。

　はじめに参加者は、三十釜の由来の説明を受けま
した（広報10月号参照）。冬の三十釜は、木々の葉
がなく、川の流れやおう穴、水の色などがよく観察
できました。また、木の芽を見ながら、「木々もみん
な違う洋服をまとっている」というガイドの話があ
りました。モクレンはふわふわ、トチはネバネバ…
それぞれ春を待っているのですね。散策を終えた参
加者からは、「また春に来たい」「家族と来たい」とい
う声が聞かれました。

　八峰白神ジオパークのテーマは「白神山地の恵
みに生きる」です。「白神こだま酵母」も白神山地
の恵みといえます。
　「酵母」は英語では「イースト（yeast）」と訳さ
れ、パン等に使用されることでよく知られていま
す。いわゆる「目に見えない微生物・菌」のことで
す。白神こだま酵母は、世界自然遺産指定地域内
（秋田県側）で監督官庁の許可を得て採取した腐葉
土の中から、工学博士小玉健吉氏が秋田県総合食
品研究センターと共同研究し、パン作りに非常に
適した酵母が選別されました。冷凍耐性に優れて
いるため、生地を冷凍保存することができます。
　トレハロース（甘味成分）を多く含んでいるた
め、ほんのり甘いパンができます。
　ツアー参加者は、自分達で作ったピザの出来に
満足して美味しくいただきました。
　大地が動いて、白神山地ができなければこの白
神こだま酵母もなかったということですね。
　今後もジオツアーを計画していきますので、ぜ
ひご参加下さい。

　八峰白神ジオパークでは、令和２年度よりジオガイド養成講座をスタートします。講習日程等詳細について
は４月にご案内しますので、ジオガイドになりたい！という方は、ご案内後、ぜひお申し込みください。現段
階でお知らせできる内容は以下のとおりです。

■目　　的：八峰白神ジオパーク推進協議会認定ジオガイドの育成により、ジオパーク活動のさらなる推進を
図る。

■対　　象：ハイキングできる程度の体力のある方。養成講座終了後、ジオガイドとして活動する
　　　　　　意思のある方。（知識のみを得たい方は、ご遠慮ください）
■日　　程：令和２年５月～令和３年２月（月１回の開催）
■認定方法：必須科目、選択科目の必要単位数を取得後、令和３年２月に認定

試験、模擬ジオガイドを行っていただきます。合格した方には認
定証を交付します。ジオパークガイドの会を設立予定ですのでそ
ちらに入会していただき活動していくことになります。

八峰町産業振興課  ジオパーク推進係
☎0185（76）4605　FAX 0185（76）2203
HP http://www.shirakami.or.jp/~happo-sh-geo/

八峰白神ジオパーク
事務局

連載109回

【三十釜散策ツアー】

来年度から認定ジオガイド
　　　　　　養成講座がスタート!

ジオガイド養成講座をスタートします!

岩きち
がん

ふたつ森お
もり

果じゅ実
か　　　　　 み

白神山地の恵み
白神こだま酵母

福祉保健課からのお知らせ

　春は引っ越しや就職の季節です。八峰町への転入や他の市町村への転出、会社の健康保険に入っ
たとき、退職して会社の健康保険を抜けたときなどは、１４日以内に国保の加入・脱退の手続きを
しましょう。
　手続きの際には、次のものをお持ちのうえ、役場福祉保健課までお越しください（手続きは代理
の方でも可能です）。

【全ての手続きに共通して必要なもの】
　•ハンコ（認印で可）
　•マイナンバー（個人番号）カードまたは通知カード
　•窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証等）

（※）既に㊫と表示されている保険証を持っている方は、有効期限が令和２年３月３１日までとなっ
ています。令和２年４月１日以降も引き続き在学するときは、更新の手続きが必要ですので、
在学を証明できる書類（学生証や在学証明書等）を持って役場で更新手続きをしてください。

国保への加入・脱退の手続きを忘れずに！

■問合せ・手続き先　福祉保健課　☎７６－４６０８

どんなとき 必要なもの

国保に加入
するとき

他の市町村から転入してきたとき －

会社等の健康保険を抜けたとき
被扶養者に該当しなくなったとき

健康保険の資格喪失証明書

子どもが生まれたとき －

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

国保を脱退
するとき

他の市町村へ転出するとき 国保保険証

会社等の健康保険に入ったとき
被扶養者になったとき

国保保険証、会社の新しい保険証また
は加入を証明できるもの

死亡したとき 国保保険証、喪主の預金通帳

生活保護を受けるとき 国保保険証、保護開始決定通知書

現在国保加
入者

町内で住所が変わったとき 国保保険証

世帯主や氏名が変わったとき 国保保険証

大学など学校へ入るために子どもが他の
市町村へ転出したとき（※）

国保保険証、在学が証明できる書類
（合格通知書、学生証、在学証明書等）
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あなたは愛しいペットが亡くなられたときどうしてますか?
家族の一員として大切にご供養しませんか?

保管（ホテル） 動‐19‐10　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
販売 動‐19‐19　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
貸し出し 動‐19‐11　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
展示 動‐19‐12　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
その他譲受飼養許可（老犬ホーム）　勤‐19‐13　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日

ペットも認知症に
　　　　　かかります。

補聴器お試しできます。補聴器お試しできます。
試聴は無料です。お気軽にご相談ください。試聴は無料です。お気軽にご相談ください。

CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

ＣＳディレクターの工藤です。
２月２８日新聞に、『白神山地の微生物産出酵素、
新型コロナウイルス感染症の肺炎治療薬に

応用期待』の記事。すごい !

　新型コロナウイルス騒動が早くおさまると
良いですね。われわれが身近にできることは
うがい、手洗いなど。手洗いは、せっけんや
ハンドソープを使って泡をつくり、「２０秒
以上」かけて、ゆっくり、ていねいにすみず
みまで洗うことがポイントだそうです。面倒
くさがらずにちょくちょく洗いましょう。
　さて、２月２０日（木）に第３回学校運営協
議会が開催され、学校運営の報告と評価につ
いて話し合いが行われました。学校側の辛め
の自己評価に対して、委員からは「良く取り
組んでいる」「もう少し点数を上げても良い」
など、取り組み内容を評価する声が上がって
いました。
　コミュニティ・スクールの意見交換では、
峰浜小学校ＰＴＡ会長から、「峰浜小学生の
視力が低下している。ゲーム機、スマホ等の
長時間使用などが影響しているとも言われて
いる。

　子ども同士で体を動かして遊ぶよう仕向けたい
が、子どもたちの数が少なく、家も遠いのでなか
なか難しい。で、家で一人でも遊べるゲームに走
ってしまう。外での遊びを促したいのだが」との
課題提起。少子化問題が視力低下にもつながると
は…。
　時代は生き物ですね。その時々で様々な問題・
課題が噴出してきます。コミュニティ・スクール
では、みなさんと連携して少しでも良い方向を目
指していきます。

武内商店㈱
八峰町峰浜高野々 TEL 76-2019

軽油 免税軽油も
取り扱っております!

配達致します!

　
２
月
16
日
、
峰
栄
館
で
農
業
委
員
会
主
催

の
農
事
講
演
会
が
行
わ
れ
町
民
な
ど
48
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
９
回
目
を
迎
え
た
今
回
は
、
山
本
合
名
会

社
代
表
の
山
本
友
文
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

「
八
峰
の
米
を
全
国
へ
、
海
外
へ
」
〜
自
社

栽
培
や
契
約
栽
培
の
取
り
組
み
〜
と
題
し
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
本
さ
ん
は
、
廃
業
の
危
機
か
ら
大
胆
な

経
営
改
革
を
行
い
、
自
ら
栽
培
し
た
コ
メ
で

酒
造
り
を
し
、
首
都
圏
に
販
路
を
拡
大
し
て

き
た
自
身
の
経
験
を
講
演
し
ま
し
た
。

　
講
演
終
了
後
、
佐
々
木
一
雄
農
業
委
員
会

会
長
か
ら
、「
山
本
さ
ん
の
先
駆
的
な
取
り

組
み
を
聞
い
た
農
家
の
方
々
を
通
じ
、
八
峰

町
の
農
業
の
発
展
に
つ
な
が
れ
ば
よ
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

「
八
峰
町
の
振
興
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と

町
に
対
し
て
１
０
０
万
円
の
寄
附
を
さ
れ
た

若
狹
敏
春
さ
ん
が
、
２
月
25
日
に
町
長
室
を

訪
れ
ま
し
た
。

　
若
狹
さ
ん
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
も
多
額
の

寄
附
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
は
、
神
奈
川
県
で
暮
ら
し
て
お
り
、

勤
め
て
い
た
会
社
の
代
表
者
と
な
っ
た
今
も
、

で
き
る
限
り
ふ
る
さ
と
の
た
め
に
な
れ
ば
と

い
う
思
い
か
ら
、
八
峰
町
に
住
所
を
置
い
て

い
ま
す
。
若
狹
さ
ん
は
、「
子
ど
も
た
ち
が

地
元
に
戻
っ
て
く
る
の
が
楽
し
み
に
な
る
よ

う
な
、
将
来
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
環
境
を
作
り

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
町
の
た
め
に
大

切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
３
月
３
日
、
町
内
の
各
子
ど
も
園
で
ひ
な

ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
塙
川
子
ど
も
園
で
は
、
子
ど
も

達
が
ひ
な
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て
作
っ
た
作
品

と
ひ
な
飾
り
の
前
に
集
ま
り
、「
う
れ
し
い

ひ
な
ま
つ
り
」
を
大
き
な
声
で
歌
い
ま
し
た
。

　
歌
が
終
わ
る
と
、
先
生
か
ら
ひ
な
ま
つ
り

に
関
す
る
３
択
ク
イ
ズ
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

「
ひ
な
ま
つ
り
は
誰
の
た
め
に
す
る
の
か
」

「
ひ
な
ま
つ
り
に
食
べ
る
お
か
し
は
」
と
い

っ
た
ク
イ
ズ
に
、
こ
れ
だ
と
思
う
答
え
の
番

号
に
元
気
よ
く
手
を
あ
げ
、
正
解
す
る
と
大

き
な
歓
声
で
喜
び
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
、
ひ
な

あ
ら
れ
を
ほ
お
ば
り
、
ひ
な
ま
つ
り
を
満
喫

し
ま
し
た
。

若
狹
敏
春
さ
ん（
田
中
）が
町
へ
寄
附
金

「
町
の
振
興
の
た
め
に
役
立
て
て
」

今
後
の
町
の
農
業
の
発
展
を
祈
っ
て

第
９
回
農
事
講
演
会
開
催

参加者は熱心に講演を聞いていました

若狹さん寄附ありがとうございました

健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

　
　
町
内
子
ど
も
園
で
ひ
な
ま
つ
り季節の行事ひなまつりを楽しみました
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は っ ぽ う

生涯学習だよりはっぽう
生涯学習だより 八峰町教育委員会　生涯学習課

山本郡八峰町峰浜田中字野田沢20-1
TEL 0185-76-2323　FAX 0185-76-2387

編集
第167回

ことぶき大学へのおさそい

ことぶき大学閉講式笑顔で真剣勝負 八峰町ユニカール大会
　２月１６日（日）
第１４回八峰町ユニ
カール大会が、あき
た白神体験センター
で開催されました。
　参加した１７チー
ム、計５２名が日頃
の練習成果を発揮
し、白熱した試合を
展開しました。

≪結果≫
1位 :ユニカ八峰Ｂ(畠山富彦、武田幸一、西巻富子 )
2位 :港のカモメＡ(木村秀昭、山田幸雄、白鳥道雄 )
3位 :さくらＡ(福士幸子、笠原キクヱ、紀本みよ子 )

　２月２７日（木）ファガス
の文化ホールで令和元年度
ことぶき大学閉講式が行わ
れました。
　今年度の卒業・進級者は
２９６名、皆勤賞は１３７名
おり、それぞれ柴田正高さ
んと岡田久子さんに代表し
て証書が授与されました。
　また、名誉教授過程を修了した４名には証書と勲章が
授与されました。
　式終了後に予定されていた記念講演会は、新型コロナ
ウイルスの影響を受け、残念ながら中止となってしまいま
したが、今年度一年間の学習を基に、来年度もさらなる
飛躍ができるよう頑張りましょう。

　新年度、ことぶき大学へ入学してみませんか。大学
では、講演会や移動研修、運動会や芸能発表など、
年６回の楽しく、ためになる学習を行っております。
　多くの仲間との交流を通して、心と体の健康維持を
目標にしており、６０歳以上の町民であれば誰でも受
講できます。
　詳しくは、下記をご覧ください。

熱いラリー！第14回八峰町卓球大会
　2 月２３日、八森体育館で八峰町卓球協会主催の第１
４回八峰町卓球大会が開催されました。　
　大会には、町内外からアスリートや一般愛好者など大
勢の人が参加し、ラリーの音や歓声が終日体育館に響い
ていました。
≪結果≫
 一部団体 一部シングルス
優　勝　能代ラージ 優　勝　松沢弘明
準優勝　佐賀井家 準優勝　神田裕人
第三位　松陽男子Ｃ 第三位　佐賀井玲愛
 二部団体 二部シングルス
優　勝　白神ロクネンセーズ 優　勝　武田将弥
準優勝　二ツ井中学校 準優勝　納谷定範
第三位　深浦卓球クラブＡ 第三位　比護弘樹
 三部団体 三部シングルス
優　勝　ＴＡＫＥ 優　勝　花川悦子 
準優勝　松波苑Ｃ 準優勝　若狹武彦
第三位　松波苑Ａ 第三位　信太幸枝

としょしつだより
[開室時間]　午前８時30分～午後９時00分
 （休み：年末年始、蔵書点検期間）
■ファガス図書館　八峰町八森字中浜196-1 ☎0185-77-3700
■峰栄館図書室　八峰町峰浜田中字野田沢20-1 ☎0185-76-2323

４名の学生が名誉教授過程
を修了しました。

優勝 ユニカ八峰Ｂチーム

対　象

内　容
( 予定 )

問合せ

６０歳以上の町民

　６月　開講式
　７月　移動研修
１０月　運動会
１０月～１１月　小学校一日体験入学
１２月　芸能発表会
　３月　閉講式

峰栄館　☎７６－２３２３

新しく入った本のお知らせ この他の新刊図書については、各図書室までお問合せください。

☆今月のオススメ展示♪

 ファガス図書室（八森地区）  峰栄館図書室（峰浜地区）
３月14日から下記図書の展示貸出を行います。
秋田県立図書館の
定期入替本コーナー

『受賞作を読もう！
　このミステリーがすごい！
　　　 2016～2018年』

※ 峰栄館の入口をはいり、
　 正面右手にある本棚です。

Q
A
　　峰栄館図書室で借りた本をファガス図書室に返却しても良いのですか？
　　はい。大丈夫です。八峰町内どちらの図書室でも返却可能です。（としょカーんへの返却もOKです。）

ファガス／峰栄館 Q & Aとしょしつ利用 としょしつ利用 

　新型コロナウイルス感染予防のため、小学生・中学生・高校生のファガスならびに峰栄館、体育施設等
の利用を、当面の間自粛していただくことになりました。児童・生徒にかかわる行事の受け入れもお断り
させていただきますのでご了承ください。
　また、図書室の利用については、子どものみの利用はご遠慮ください。本の貸出のみ対応いたしますので、
必ず保護者同伴での利用をお願いいたします。（なお、各施設での読書や休憩による長時間の利用はご遠
慮願います。）
　利用者の皆様にはご不便をおかけして大変申し訳ございませんが、ご理解とご協力をお願いいたします。

ファガス・峰栄館および体育施設の利用についてのお願い

≪各施設への問合せ先≫　　【ファガス】☎７７－３７００　　【峰栄館】☎７６－２３２３

ⓒナリシャン

　４月からの入園・入学・
入社をお祝いして、新生
活に向けた絵本・児
童書・小説・ビジネ
ス書等を展示します。
本人はもちろんですが、
初心を思い出す意味で、
皆さんもぜひ一度ご覧く
ださい。

ⓒぴかた

ファガス図書室　金谷信榮氏の寄付金で購入した本の
他に、寄贈本もご紹介しています。

【絵本、児童書】
【絵本】アナと雪の女王２ 講談社
【絵本】くじらすくい たなか やすひろ
【絵本】ペネロペ おおきくなったらなにになる？ ゲオルグ・ハレンスレーベン
【絵本】ぴのちゃんとさむさむねこ 松丘 コウ
【絵本】もしものせかい ヨシタケ シンスケ
【児童書】すみっコぐらしのお友だちとなかよくする方法 相川 充
【児童書】妖怪アパートの幽雅な日常 香月 日輪
【児童書】ほねほねザウルス　２２巻 ぐるーぷ・アンモナイツ
【児童書】いばりんぼうをつかまえた アルビン・シュワルツ
【児童書】なぞなぞーマからの挑戦状 スクウェア・エニックス
【一般書】（小説、コミック、よみもの、実用書） 
【小説】ｍｅｄｉｕｍ 相沢 沙呼
【小説】嘘と正典 小川 哲
【小説】平蔵の母 逢坂 剛
【小説】スワン 呉 勝浩
【小説】夏物語 川上 未映子
【小説】熱源 川越 宗一
【小説】清明　隠蔽捜査 ８ 今野 敏
【小説】夜明けまで眠らない 大沢 在昌
【小説】流浪の月 凪良 ゆう
【小説】店長がバカすぎて 早見 和真
【文庫小説】深重の橋　上下巻 澤田 ふじ子
【文庫小説】あきない世傳　金と銀　８巻 高田 郁
【文庫小説】翼をください　上下巻 原田 マハ
【コミック】病室で念仏を唱えないでください　１～６巻 こやす 珠世
【コミック】ねことじいちゃん　６巻 ねこまき
【よみもの】高倉健、その愛。 小田 貴月
【実用書・哲学】ズバリわかる！手相 米田 ボワィヤン

峰栄館図書室　寄贈本もご紹介しています。

【絵本、児童書、紙芝居】
【絵本】すずと、ことりと、それからわたし 金子みすゞ
【絵本】チリとチリリ　あめのひのおはなし どい かや
【絵本】日本縦断！チコちゃんのもっとまちがいさがしBOOK 宝島社
【絵本】ぼく、仮面ライダーになる！ゼロワン編 のぶみ
【絵本】しんかんせんでいこう 間瀬 なおたか
【児童書】おんなのこのでんきえほん 堀米 薫
【児童書】日本と世界のずかん チャイルド本社
【児童書】チャールズ・シュルツ　スヌーピーの生みの親 角川まんが学習シリーズ
【かみしばい】 日本のユーモア民話　全６巻 教育画劇　 ●まほうのこなぐすり　●へっこきよめ　他
【一般書】（小説、コミック、よみもの、実用書） 
【小説】イマジン？ 有川 ひろ
【小説】雲を紡ぐ 伊吹 有喜
【小説】熱源 川越 宗一
【小説】占 木内 昇
【小説】山岳捜査 笹本 稜平
【小説】国道食堂 小路 幸也
【小説】風間教場 長岡 弘樹
【小説】今日もお疲れさま　パンとスープとネコ日和５ 群 ようこ
【文庫小説】死の淵を見た男 門田 隆将
【文庫小説】婚活食堂・２ 山口 恵以子
【コミック】透明なゆりかご４巻～８巻 沖田 バッカ
【よみもの】やまと尼寺精進日記１巻、２巻 ＮＨＫ出版
【実用書・社会】レスキューナースが教えるプチプラ防災 辻 直美
【実用書・料理】炊飯器レシピ　おかずもデザートもおまかせ！ 星野 奈々子
【実用書・手芸】ジーンズで袋物 ブティック社
【実用書・芸術】タカラヅカの解剖図巻 中本 千晶
【実用書・郷土】夜の歌 朽木 桜斎

ⓒぴかた

ⓒナリシャン
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健康はっぽう21ひろば健康はっぽう21ひろば

新型コロナウイルス感染症について（R2.3.2更新情報）

■問合せ・申込先：福祉保健課　健康推進係　☎76-4608■問合せ先　福祉保健課　健康推進係　☎76-4608

①気づき：家族や仲間の変化に気づいたら、自分に出来る声かけをしていきましょう。
②傾　聴：本人の気持ちを尊重し、共感した上で、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。
③つなぎ：相談を受けた側も、一人では抱え込まず、プライバシーに配慮した上で、本人の置かれて

いる状況や気持ちを理解してくれる家族、友人、上司といったキーパーソンの協力を求め、
連携をとりましょう。

④見守り：温かく寄り添いながら、じっくりと見守り、必要に応じ、キーパーソンと連携をとり、
　　　　　専門家に情報を提供しましょう。

八峰町の取り組みについては2020年度「心といのちのカレンダー」に掲載していますので、
是非ご覧ください。

来年度の集団健診が下記のとおり変更となりますのでご注意ください。

①医療機関で特定健康診査・人間ドックを受ける場合は６月以降の申し込みとなります。
　４月・５月は健診を受けることができません。
②胃がん検診は土曜検診以外、単独の検診になります。平日の検診は、特定健診日と胃がん
検診日が別日になります。
③１日の人数制限がありますので、必ずしもご希望に添えない場合もありますので、あらか
じめご了承ください。
※健診の申込書は４月上旬に保健衛生委員を通してお手元に届きます。

3月は自殺予防強化月間です

令和２年度　八峰町健康診査のお知らせ

秋田県総合保健事業団
•八峰町文化ホール（ファガス）
•峰栄館

日中　午前９時～１０時
　　　午後１時～２時
午前７時～８時

健 診 実 施 団 体
受　診　会　場

平日検診受付時間

土曜検診受付時間

秋田県の自殺の実態

引用・参考Sakigake.jp

～あなたにも出来る自殺予防のための行動～

引用：https://www.mhlw.go.jp

①統計
　秋田県内の自殺者数は2003年の559人をピークに減少傾向が続いていましたが、
2019年の秋田県内の自殺者数は217人(県警統計)で、過去最少だった前年より11人増
加しました。増加は2015年以来、4年ぶりです。警察庁の集計によると、人口10万人当
たりの自殺者数(自殺死亡率)は山梨県に次いで2番目に高い数値でした。
②年齢別割合
　年代別では70代が41人で最も多く、60代、80代、50代と続いています。65歳以上
の高齢者の割合は112人で、全体の51％を占めています。
③男女別割合
　以前から男性の自殺者が圧倒的に多い傾向がみられていますが、2019年も女性58人に
対し、男性は2.7倍の159人でした。
④原因別割合
　原因別(複数計上)では、健康問題が最も多く4割を占めています。次いで経済・生活問題、
家庭問題、勤務問題でした。

●新型コロナウイルス感染症とは・・・

①症状
発熱やのどの痛み、咳が長引くこと(１週間前後)が多く、強いだるさ(倦怠感)を訴える方
が多い
②潜伏期間
感染から発症までの潜伏期間は1日～ 12.5日(多くは５日～６日)といわれています。
③感染経路
飛沫感染(くしゃみ、咳、つばなど、ウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染するもの)
接触感染(手などを介して、口や鼻に触り、粘膜から感染するもの)
※重症化すると肺炎になり、死亡例も報告されていますので注意しましょう。

●日常生活で気を付けること

①手洗い
帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けんやアルコール消毒液などで手を洗いま
しょう。
②咳エチケット
咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルスが付着し、他の人に病気
をうつす可能性があるので、咳エチケットをおこないましょう。
※発熱等の風邪症状がみられるときは、学校や会社を休んでください。

●相談・受診の目安

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談や次の症状がある方は、 
新型コロナウイルス感染症あきた帰国者・接触者相談センター (コールセンター)
☎018－866－7050(受付時間：24時間)にご相談ください。

※お子様をお持ちの方へ
小児については、現時点では重症化しやすいとの報告はありませんので、目安通りの対応
をお願いします。
新型コロナウイルス感染症に関する情報について、より詳しくお知りになりたい方はこちら

①風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている

　（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）

②強いだるさ(倦怠感)や、息苦しさ(呼吸困難)がある

※高齢者や基礎疾患等のある方、妊娠中の方は、この状態が２日程度続く場合には、ご相
談ください。
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日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

16 月 のんき会 沢目駅舎内 午前9：00 ～
　　　　　午後4：00

心に病を持っている方が情報交換する場です。どなたでもお
気軽にお立ち寄りください。

17 火

離乳食教室 八森保健センター
受付
午前9：30 ～
　　　　 午前10：00

対象：令和元年１０月～令和元年１１月生まれの方
参加希望者は１１日（水）までに健康推進係へご連絡ください。

（☎76-4608）

町内小学校卒業式 各小学校 午前10：00 ～

役場窓口（一部）
延長日

八峰町役場総務課 
町民サービス係

午後5：15 ～
　　　　　午後7：00

毎月第１および第３火曜日に戸籍・住民票の発行など、役場
窓口の一部を時間を延長して実施します。

18 水 心配ごと相談 八峰町社会福祉協議
会 午前9：30 ～正午 担当：齊藤一義相談員

23 月

のんき会 沢目駅舎内 午前9：00 ～
　　　　　午後4：00

心に病を持っている方が情報交換する場です。どなたでもお
気軽にお立ち寄りください。

交流サロン
「らべんだー」 塙川健康センター 午後1：30 ～

　　　　　午後3：30
陽だまりの会がコーヒー、お茶を準備してお待ちしておりま
す。どなたでもお気軽にお立ち寄り下さい。

ほっと健康相談 塙川健康センター 午後1：30 ～
　　　　　午後4：00

保健師が個別に心の悩みなどの健康相談に応じます。お気軽
にご相談ください。

24 火 行政相談 水沢コミュニティ
センター

午前9：30 ～
　　　　 午前11：30 担当：中山朱子委員

25 水

心配ごと相談 八峰町社会福祉協議
会 午前9：30 ～正午 担当：芹田静香相談員

各子ども園卒園式 各子ども園 午前10：00 ～

27 金 自治功労表彰式 役場大会議室 午前10：00 ～

29 日

いさりびサロン 漁火の館 午前10：00 ～正午 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人１００円 
お茶やおいしいお菓子を用意しております。

もりのカフェ 椿台コミュニティセ
ンター「ぬかもり館」

午後1：30 ～
　　　　　午後3：30

「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃべりする」
交流の場です。「もりのカフェ」ののぼりが目印です。

30 月 行政相談 八峰町社会福祉協
議会

午前9：30 ～
　　　　 午前11：30 担当：辻正英委員

令和２年

■３月16日～31日の行事予定
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お知らせ版　HAPPO INFOMATION　お知らせ版　HAPPO INFOMATION　お知らせ版　HAPPO INFOMATION　お知らせ版　HAPPO INFOMATION　お知らせ版　HAPPO INFOMATION　お知らせ版　HAPPO INFOMATION　お知らせ版　HAPPO INFOMATION

毎週水曜日
毎週木曜日
毎週土曜日

13：00～ 16：30
　9：00～ 12：00
　9：00～ 12：00

診　療　日 診 療 時 間

３
月
分（
４
月
納
付
分
）

か
ら
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険

料
率
が
変
わ
り
ま
す

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
、
軽
自
動
車
等
を
所

有
し
て
い
る
方
に
対
し
て
課
税

さ
れ
ま
す
。
　

　
軽
自
動
車
を
購
入
、
譲
渡
、

廃
車
し
た
場
合
は
、
所
定
の
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
譲

渡
、
廃
車
の
手
続
き
を
し
な
い

ま
ま
４
月
１
日
を
過
ぎ
て
し
ま

う
と
、
旧
所
有
者
の
方
に
課
税

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

町
で
手
続
き
す
る
車
種
　

・
原
動
機
付
き
自
転
車
125
ｃ
ｃ

以
下
）

・
小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
作

業
車
等
）
な
ど
、
町
か
ら
標

識
を
交
付
さ
れ
て
い
る
車
両

■問
　
税
務
会
計
課
（
☎
76
–
４

６
０
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
76
–
２
１

１
３
）

※

軽
自
動
車
（
二
輪
126
ｃ
ｃ
以

上
、
三
輪
、
四
輪
等
）
は
、

町
で
手
続
き
を
出
来
ま
せ
ん

の
で
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

■問
　
能
代
山
本
自
家
用
自
動

車
協
会
（
能
代
市
落
合
字
古

悪
土
１
–
７
☎
52
–
３
３
８

３
）

　

　
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　(https://w
w
w
.jinji.go.jp

　/saiyo/saiyo.htm
l)

　試
験
日
　
６
月
７
日（
日
）

受
験
資
格
　

①
平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平
成

11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

⑴
大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び

令
和
３
年
３
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
方
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
方

受
付
期
間
　
３
月
27
日（
金
）〜

４
月
８
日（
水
）

申
込
方
法
　
受
験
申
込
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る

　（http://w
w
w
.jinji.go.jp/

　saiyo/saiyo.htm
l

）

■問
　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係
（
☎
０
２
２
–

２
６
３
–
１
１
１
１
）

　　
そ
ろ
そ
ろ
植
物
た
ち
も
動
き

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬

の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
犬
は
し
っ
か
り
つ
な
い

で
管
理
し
、
散
歩
時
の
フ
ン
は

飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
処
理

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
猫
の
苦
情
も
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
家
の
中
で

適
切
に
飼
っ
て
い
れ
ば
周
囲
に

深
刻
な
迷
惑
・
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

野
放
し
の
ま
ま
だ
と
鳴
き
声
や

フ
ン
の
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
飼
い
主
の

マ
ナ
ー
と
責
任
で
適
切
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
　
総
務
課
　
生
活
環
境
係

　（
☎
76
–
４
６
０
１
）

　

　
協
会
け
ん
ぽ
は
、
主
に
中
小

企
業
の
従
業
員
と
そ
の
ご
家
族

の
皆
さ
ま
が
加
入
す
る
健
康
保

険
で
す
。

　
秋
田
支
部
の
健
康
保
険
料
率

は
、
令
和
２
年
４
月
納
付
分
か

ら
10
・
25
％（
現
行
10
・
14
％
）へ

引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で

の
方
に
対
す
る
介
護
保
険
料
率

は
全
国
一
律
１
・
79
％
（
現
行

１
・
73
％
）
へ
引
き
上
げ
と
な

り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
医
療
費
に
基
づ
い

て
算
出
さ
れ
る
保
険
料
率
は
、

皆
さ
ま
の
健
康
へ
の
取
組
み
に

よ
っ
て
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
、
病
気
の
予
防
や

健
康
保
持
の
た
め
に
年
１
回
の

健
診
を
必
ず
お
受
け
く
だ
さ
い
。

■問
　
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協

　
会
け
ん
ぽ
）
秋
田
支
部
（
☎

　
０
１
８
–
８
８
３
–
１
８
４

　
１
）

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
】

期
間
　
①
４
月
９
日
〜
23
日

　（
毎
週
木
曜
日
、
全
３
回
）②

４
月
10
日
〜
24
日
（
毎
週
金

曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
②
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員
　
各
20
名

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
３
月
20
日（
金
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

■問
・
■申

ア
リ
ナ
ス
（
☎
54
–

９
２
０
０
）

　　休
診
日
　
３
月
21
日（
土
）

■問
　
町
営
歯
科
診
療
所
（
☎
88

–
８
２
１
０
）

　

診
療
時
間
変
更
　

　
３
月
17
日（
火
）午
後
４
時
30

分
ま
で
の
診
療
に
変
更

休
診
日
　
３
月
19
日（
木
）

　
３
月
23
日（
月
）

■問
　
町
営
診
療
所
（
☎
76
–
３

８
１
３
）

　　
令
和
２
年
４
月
か
ら
月
曜
日

の
診
察
が
な
く
な
り
ま
す
。
診

察
日
は
左
記
の
よ
う
に
変
更
と

な
り
ま
す
。

■問
　
ハ
タ
ハ
タ
の
町
診
療
所

　（
☎
70
–
４
５
５
０
）

　

出
す
頃
。
ぶ
な
っ
こ
ラ
ン
ド
周

辺
で
木
々
の
芽
吹
き
等
、
春
を

さ
が
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
３
月
22
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
前
11
時
30
分

定
員
　
20
名
（
最
少
催
行
人
数

３
名
）

参
加
費
　
３
０
０
円
（
保
険
料

込
み
）

申
込
期
限
　
３
月
17
日（
火
）

持
ち
物
・
服
装
　
行
動
で
き
る

服
装
、
汚
れ
て
も
よ
い
靴
、

雨
具
、
飲
み
物
な
ど

■問
・
■申

ぶ
な
っ
こ
ラ
ン
ド

　（
☎
77
–
３
０
８
６
）

　　
白
神
八
峰
商
工
会
で
は
、
町

内
で
事
業
（
商
工
業
・
漁
業
・

農
業
）
を
し
て
い
る
、
ま
た
は
、

こ
れ
か
ら
起
業
し
た
い
と
考
え

て
い
る
若
手
の
方
た
ち
が
、
ビ

ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
の
き
っ
か
け

を
作
る
た
め
の
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
当
初
３
月
18
日（
水
）を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、都
合
に
よ

り
延
期
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
商
工
会
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申

白
神
八
峰
商
工
会
　

（
☎
77
–
３
１
６
１
）

助
成
金
額
等
　
助
成
対
象
経
費

総
額
の
う
ち
上
限
８
万
円
、

同
一
年
度
に
つ
き
１
団
体
１

回
、
同
一
団
体
に
よ
る
同
一

事
業
に
対
す
る
助
成
は
３
回

が
限
度

■問
・
■申
（
公
財
）秋
田
県
国
際

交
流
協
会
（
☎
０
１
８
–
８

９
３
–
５
４
９
９
）

　　
人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員

採
用
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試

験
・
大
卒
程
度
試
験
）
お
よ
び

一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

を
実
施
し
ま
す
。

　
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付
期
間

【
総
合
職
試
験
】
３
月
27
日
〜

　
４
月
６
日

【
一
般
職
試
験
】
４
月
３
日
〜

　
４
月
15
日

第
１
次
試
験
日

【
総
合
職
試
験
】
４
月
26
日

【
一
般
職
試
験
】
６
月
14
日

そ
の
他
　
申
込
方
法
や
受
験
資

格
等
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
左
記
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

■問
　
人
事
院
東
北
事
務
局
第
二

課
試
験
係
（
☎
０
２
２
–
２

２
１
–
２
０
２
２
）

訓
練
科
・
定
員
　
金
属
加
工
技

術
科
（
10
名
）、
住
宅
リ
フ

ォ
ー
ム
デ
ザ
イ
ン
科（
15
名
）

対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

申
込
を
さ
れ
た
方
で
、
新
た

な
技
術
・
技
能
を
身
に
つ
け

て
再
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方

訓
練
期
間
　
５
月
８
日（
金
）〜

10
月
30
日（
金
）（
６
カ
月
）

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
（
潟
上
市
）

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

等
は
自
己
負
担
）

申
込
締
切
　
３
月
27
日（
金
）

■問
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
（
☎
０
１
８
–
８
７
３
–

３
１
７
８
）

　　
県
内
で
国
際
交
流
や
国
際
協

力
・
国
際
理
解
な
ど
の
多
文
化

共
生
を
推
進
す
る
活
動
を
行
う

民
間
の
団
体
を
対
象
に
、
そ
の

事
業
資
金
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

申
請
期
間
　

①
３
月
１
日
〜
３
月
31
日
（
事

業
実
施
時
期
：
４
月
１
日
〜

翌
年
３
月
15
日
）

②
７
月
１
日
〜
７
月
31
日
（
事

業
実
施
時
期
：
８
月
１
日
〜

翌
年
３
月
15
日
）

募
集
住
宅
　

　
観
海
団
地
７
号
棟
（
平
成
４

年
度
建
築
）
八
峰
町
八
森
字

家
の
後
11
番
地
19

・
木
造
平
屋
建
て
１
戸
（
２
Ｌ

Ｄ
Ｋ
）
リ
ビ
ン
グ
、
台
所
、

和
室
２
部
屋
、
浴
室
、
洗
面

　
・
脱
衣
室
、
ト
イ
レ
、
物
置
。

・
家
賃
　
１
９
，
０
０
０
円
〜

　
２
８
，
３
０
０
円

入
居
可
能
日
　

　
令
和
２
年
４
月
中
旬（
予
定
）

応
募
締
切
　
３
月
24
日（
火
）

　
午
後
５
時
15
分

必
要
書
類
　
入
居
許
可
申
請
書
、

入
居
予
定
者
全
員
の
住
民
票
、

最
新
の
所
得
証
明
書
、
納
税

義
務
者
全
員
の
納
税
証
明
書

※

入
居
許
可
申
請
書
は
、
建
設

課
窓
口
に
設
置
の
ほ
か
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他
　
入
居
資
格
者
お
よ
び

条
件
あ
り
。
原
則
、
入
居
の

際
は
所
得
金
額
１
，
２
４
８
，

０
０
０
円
を
超
え
る
連
帯
保

証
人
が
必
要
で
す
。
そ
の
他

詳
細
は
直
接
左
記
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申

建
設
課
町
営
住
宅
担

当
（
☎
76
–
４
６
１
０
）

町
営
診
療
所
診
療
時
間
の
変

更
お
よ
び
休
診
日
に
つ
い
て

ハ
タ
ハ
タ
の
町
診
療
所
診

療
日
の
変
更
に
つ
い
て

国
家
公
務
員「
国
税
専
門

官
」採
用
試
験

●
お
知
ら
せ

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

●
募
集
・
試
験

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

Ａ
Ｉ
Ａ
国
際
活
動
助
成
金
募
集

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

八
峰
町
異
業
種
交
流
会
の

延
期
の
お
知
ら
せ

春
を
見
つ
け
よ
う
〜
早
春

の
三
十
釜
〜

●
イ
ベ
ン
ト

●
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

国
家
公
務
員
採
用
試
験

軽
自
動
車
を
廃
車
・
譲
渡

し
た
場
合
は
手
続
き
が
必

要
で
す

ペ
ッ
ト（
犬
・
猫
）は
飼
い

主
が
責
任
を
持
っ
て
管
理

し
て
く
だ
さ
い
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はぴ
はぽ

〒018-2621 秋田県山本郡八峰町八森字茶の沢141－7
TEL・FAX 0185－74－5678

首、肩、腰、膝などの痛み、産後の骨盤矯正、児童の側弯症、
他、あなたの気になるその痛み何でもお気軽にご相談下さい。
歩けない方、車の無い方、出張承ります。 工藤金悦行政書士事務所（浜田）☎77-2670携090-3365-8232

HP http://www17.plala.or.jp/kudogyo/

暮らしの難儀事お手伝いします
な ん　 ぎ　 ご と

★相談は無料ですよ。
官公庁への提出書類、契約書の作成、車庫証明、車ナンバーの
変更、農地関係、相続手続き、遺言書の作成などなど

今月のご提案 ……………………………………………………………………………
「ご家庭の車のナンバー、覚えやすい数字に代えてみませんか」

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
部
屋

　
長
い
冬
の
季
節
を
越
え
て
、
だ
ん
だ

ん
と
春
ら
し
い
、
暖
か
い
気
候
に
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
協
力
隊
の
山
内
で
す
。

　
２
月
の
ポ
ン
ポ
コ
山
は
１
月
に
引
き

続
き
、
と
て
も
穏
や
か
な
天
候
が
続
き

ま
し
た
。
例
年
と
比
べ
て
気
温
が
高
く
、

風
も
穏
や
か
な
日
が
続
き
ま
し
た
。

　
ま
さ
に
外
遊
び
日
和
と
い
っ
た
気
候

で
、
公
園
内
で
ボ
ー
ル
遊
び
を
す
る
お

子
様
連
れ
の
方
や
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
楽
し
む
方
々
に
多
数
ご
来
園
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
来
月
の
中
ご
ろ
に
は
、
桜
の
開
花
予

想
が
出
て
い
ま
す
。
暖
冬
の
影
響
も
あ

っ
て
か
、
例
年
よ
り
１
週
間
か
ら
10
日

早
い
開
花
の
よ
う
で
す
。
ポ
ン
ポ
コ
山

や
御
所
の
台
の
桜
を
見
る
の
が
今
か
ら

楽
し
み
で
す
。

　
私
個
人
と
し
て
は
、
２
月
８
日
に
秋

田
市
ユ
ー
ス
パ
ル
で
開
催
さ
れ
た
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」
に
参

加
し
て
い
ま
し
た
。

　
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
公
務
員
を
繋

げ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
〝
よ
ん
な
な
会
〞

の
脇
雅
昭
さ
ん
を
迎
え
た
セ
ミ
ナ
ー
で
、

参
加
者
各
々
が
自
分
自
身
や
本
当
に
や

り
た
い
こ
と
を
見
つ
め
な
お
す
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

　
実
は
ユ
ー
ス
パ
ル
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
す
る
の
は
こ
れ
が
２
回
目
で
、

昨
年
参
加
さ
れ
た
方
と
久
々
の
再
会
な

ど
も
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
平
均
は
20
代
中
ご
ろ
と
非

常
に
若
く
、
様
々
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
持
っ
て
い
た
の
で
、
話
し
て
い
て

と
て
も
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。

　
県
内
各
地
の
い
ろ
い
ろ
な
面
白
い
情

報
も
仕
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

今
後
に
つ
な
が
り
そ
う
な
内
容
の
と
て

も
身
に
な
る
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

　
さ
て
、
私
は
今
月
末
で
協
力
隊
を
退

任
と
な
り
ま
す
。
長
い
よ
う
で
短
い
３

年
間
で
し
た
。
い
わ
ゆ
る
公
共
セ
ク
タ

ー
で
働
く
の
は
初
め
て
で
、
１
年
の
流

れ
や
予
算
の
仕
組
み
な
ど
、
様
々
な
こ

と
を
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
に
生
か
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
退
任
後
も
町
内
に
い
ま
す
の
で
、

様
々
な
機
会
に
お
目
に
か
か
る
か
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ま
、
３
年
間
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 第49回

コミュニティづくりセミナーの集合写真

八峰町定住奨励金の支給が終了します

　町では町外から転入するなど、要件を満たした方に定住奨励金を支給していますが、平成３１年
３月３１日までに転入された方をもって支給を終了します。
　詳しくは下記のとおりです。ご不明な点などありましたらお問合せください。

〈申 請 期 限〉令和２年３月３１日《厳 守》
〈交付対象者〉平成３１年３月３１日までに八峰町に住民登録をし、１年以上八峰町に居住している
　　　　　　　Ｕ ･Ｉターン者
　　　　　　　（Ｕターン者の場合、5年以上町外で生活し、改めて住民登録する必要あり）

〈返 還 規 定〉住民登録をした日から、５年以内に町外へ転出した場合は、奨励金等を全額又は一部返
還していただきます。

〈交　付　額〉①単身で転入した場合は　150,000円　
　　　　　　　②家族で転入した場合は　300,000円
　　　　　　　※支給に関する詳細は、下記へお問合せください。

■問合せ先　企画財政課  ☎７６－４６０３

彼岸花・　
彼岸だんご

お彼岸の準備は
　　おらほの館でどうぞ

新車・中古車販売（国産全メーカー）
車検・定期点検・鈑金塗装

羽
　
賀
　
　
攻
　
（
78
）カ
ッ
チ
キ
台

後
　
藤
　
理
　
正
（
79
）
畑
　
谷

梅
　
田
　
富
美
男
（
84
）
椿
　
台

田
　
村
　
セ
　
ツ
（
91
）大
久
保
岱

須
　
藤
　
ア
キ
子
（
79
）
八
森
１

堀
　
江
　
澄
　
男
（
88
）
駅
　
前

今
　
井
　
　
榮
　
（
93
）
大
信
田

山
　
本
　
久
　
悦
（
89
）
茂
　
浦

吉
　
田
　
ヒ
　
サ
（
89
）
浜
　
田

笹
　
本
　
裕
　
幸
（
72
）カ
ッ
チ
キ
台

　
船
　
越
　
　
航
　
　（
　
椿
　
）

　
齊
　
藤
　
瑞
　
姫
　（
八
森
１
）

　
柴
　
田
　
輝
　
瑠
　（
茂
　
浦
）

　
館
　
山
　
　
恵
　
　（
茂
　
浦
）

八
峰
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

﹇
香
典
返
し
に
か
え
て
﹈

武
　
田
　
　
好
　
逸
　（
カ
ッ
チ
キ
台
）

　
　
　
　
　
　
　
亡
母
　
鐵
　
子

大
　
髙
　
　
智
　
仁
　（
高
野
々
）

　
　
　
　
　
　
　
亡
父
　
重
　
春

芹
　
田
　
　
一
　
治
　（
岩
　
子
）

　
　
　
　
　
　
　
亡
母
　
八
千
代

高
　
田
　
　
猛
　
巳
　（
高
野
々
）

　
　
　
　
　
　
　
亡
父
　
武
　
雄

杉
　
田
　
　
　
浩
　
　（
内
荒
巻
）

　
　
　
　
　
　
　
亡
母
　
ミ
　
ヤ

八
　
代
　
　
英
　
樹
　（
カ
ッ
チ
キ
台
）

　
　
　
　
　
　
　
亡
母
　
ア
キ
子

福
　
士
　
　
久
　
紀
　（
稲
子
沢
）

　
　
　
　
　
　
　
亡
母
　
ハ
チ
ヱ

田
　
村
　
　
耕
　
悦
　（
大
久
保
岱
）

　
　
　
　
　
　
　
亡
母
　
セ
　
ツ

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

人
の
動
き

善
意
を
あ
り
が
と
う

（
敬
称
略
）

（敬称略）
2月

お 

く 

や 

み

ご
結
婚
お
め
で
と
う

■
人
口 

７
，０
０
４
人
（
22
人
減
）

　
●
男 

３
，２
９
０
人
（
11
人
減
）

　
●
女 

３
，７
１
４
人
（
11
人
減
）

■
異
動
内
訳

　
●
出
生 

０
人

　
●
死
亡 

14
人

　
●
転
入 

３
人

　
●
転
出 

11
人

■
世
帯
数

　
　
３
，０
６
３
世
帯
（
１
世
帯
減
）

（
　 

）
の
数
字
は
前
月
と
の
比
較
。

　
こ
の
数
字
は
住
民
基
本
台
帳
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。

 

（
外
国
人
を
含
む
）

（
２
月
29
日
現
在
）
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電話 0185‐77‐2770　http://www.hatahatakan. jp/

“風呂の日”は3/26㈭“八峰の日”は4/8㈬お一人様 250円！
詳しくは電話で
お問い合わせください。休館日 3月24日㈫

温泉さ入って2020
新春企画

◆10回券購入で

　→抽選券1枚発行

◆20回券購入で

　→抽選券2枚発行

◆30回券購入で

　→抽選券3枚発行

朝9時〜夜9時 しばらくの間営業時間が変更になります。営業時間

ー3 ／31㈫までー

函館ペア旅行をゲットしよう！函館ペア旅行をゲットしよう！

ゴージャス〝ちゅ～選会〟当たってうれちゅ～キャンペーン!!ゴージャス〝ちゅ～選会〟当たってうれちゅ～キャンペーン!!

1等賞 JRで行く

函館ペア１泊２日旅行券 １本

２等賞 ハタハタ館2食付きペア宿泊券 １本

３等賞 ネスカフェ　バリスタ １本

※当選発表は4月5日〜25日 館内入口に掲示いたします。

ご入浴１日１回スタンプが貯まります。

スタンプ10個でレストランいさりびの

500円お食事券になります。

2020年3月31日㈫まで
豪
華
賞
品

スタンプ押印期間ーカード使用期間

好評発行中！
レストランいさりびは、夜の部
（午後5時～午後8時）の営業を、
しばらくの間お休みさせていた
だきます。
昼の部（午前11時～
午後3 時）は通常どお
り営業しますので、是
非ご利用ください。

能代店 TEL0185-55-3277  能代市南陽崎31-20

八峰町7,000円（税込）より
　　　　  配達承ります！！

お刺身・オードブルも
取り扱っております。

法要は鮨待夢の会席すし折詰め

大切な日に、大切な想い出、
　　　 　ご家族で語り合いませんか。

TEL0185-45-3300（ブライダル直通）

ホテルサンルーラルの最新情報は
ホームページをご覧ください。

サンルーラル

E-mail sr-ogt@sunrural-ogata.com

Whiteday☆

Bridal  Fair
ブライダルサロン 10：00～18：00

3月14日㈯・15日㈰

MENU：Rural  Date
まずは見てみよう！

ルーラル館内ツアー

気になるお悩み解決！

プラン＆お見積り相談

お二人の希望を“カタチ”に
私たちが最高の一日を
ご提案致します

予算が
気になるっ！

最高の料理を
食べてもらいたい！

人と同じは
ちょっとなぁ＞＜

菜の花畑で
撮影したい！

モーレン♡LUNCH付き

もぐもぐランチタイム
【11：30～15：00】 

※要予約/無料

花粉症対策花粉症対策

ライナス薬局
L I N U S  P H A R M A C Y

TEL.70－4160

月～土／朝8：00～夜7：00　休日／日・祝日
八峰町八森字古屋敷13－6

のんで体の内側から治す
漢薬配合内服剤症状が軽いうちか

らの

タウロミンの服用
が

効果的です！

即効性 粘膜強化 体質改善

の

始めましょう！
今から
始めましょう！
今から

春
今年の花粉も強敵です！！

家 族 葬 ホール葬
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