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コミュニティ・スクールからこんにちは

　脂質異常症は喫煙・食生活の乱れ・運動不足・糖尿病・睡眠不足などが原因で
血液中の悪玉コレステロール（ＬＤＬ－Ｃ）や中性脂肪（トリグリセリド）が上
昇したり、善玉コレステロール（ＨＤＬ－Ｃ）が低下している状態です。生活習
慣に起因するものの他に先天的要因による家族性や甲状腺機能低下症やネフローゼ症候群などによる二次
性もあります。
　脂質異常症では血管壁に徐々にコレステロールが蓄積され動脈硬化が進行することで脳梗塞や心筋梗塞
が起こりやすくなります。また大量飲酒者では高トリグリセリド血症をきたしやすく膵炎を発症しやすく
なります。
　治療の原則は食事療法や運動療法によって体脂肪率を減少させることですが、脂質低下薬も使われます。
ただし、脂質低下薬は原因を解決するものではないので、中止すれば以前の値に戻ることが多いとされて
います。
※健康一口メモは今月号で最終回になります。健康に関する情報は、随時健康はっぽう21ひろばでお知らせします。

コミュニティ・スクールディレクターの工藤です。
12月3日現在ハタハタは来ていません。

広報が発行された頃、ハタハタで賑わっていると
良いのですが…。

ガイド役の生涯学習奨励員のみなさん 弾丸バスツアー 休憩箇所〈お殿水〉

町営診療所
石岡　隆 先生

健康一口メモは、町営診療所の
石岡隆先生が、皆さんが健康で
元気に過ごすために必要な情報
を提供するコーナーです。

今月のテーマ：脂質異常症
健康一口メモ

　「中学生は本当に町のことを知っているのかな?」。
コミュニティ・スクールの会議での発言です。たし
かに、小・中学校のふるさと学習は、特定の場所・
特定の施設等での学習や体験等に限られてしまいま
す。集落を廻り、街並みを見て、歴史や文化を知る
ような『ふるさと探訪』等はないですよね。大人に
なっても各集落を廻る機会はなかなかないですよ。
　そこで、「ふるさと愛を育てるためには、まずふる
さとを知ること」と、立ち上がったのが町生涯学習
奨励員協議会（山本百合子会長）のみなさん。中学校
で予定していた『秋のジオトレッキング（八森編）』
にあわせて、ふるさとを紹介するガイド役を買って
出ました。生涯学習奨励員のみなさんが生徒とバス

に同乗し、車内で集落、名所、歴史、文化、言い伝
え等を紹介するというものです。１０月上旬、学年
ごとに３回に分けて行われたツアーは、走る車内で
のふるさとガイド、停車箇所は小入川の銀山跡とお
殿水のみ、所要時間は２時間３０分と、まさに弾丸
バスツアーでした。
　同乗した某職員によると、生徒たちは興味深々で、
ガイドの説明のたびに「へー」の声が上がり、友だ
ちの家を見つけては大にぎわいになったとか。観て、
聞いて、楽しいツアーになったようでした。
　「生徒のみなさん、『ふるさと愛』が深まったかな?」。
来年は峰浜編のツアーを企画しています。
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〒018-2621 秋田県山本郡八峰町八森字茶の沢141－7
TEL・FAX 0185－74－5678

首、肩、腰、膝などの痛み、産後の骨盤矯正、児童の側弯症、
他、あなたの気になるその痛み何でもお気軽にご相談下さい。
歩けない方、車の無い方、出張承ります。
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入札結果をお知らせします!!入札結果をお知らせします!!

■１１月１５日 入札分

○町道明神長根線道路改良工事（１工区）
　■契約金額 　２４，５９６，０００円（落札率97.98%）
　■請負業者 　㈱嶋田建設

○定住促進用空き家改修工事（蝦夷倉）
　■契約金額 　４，３７５，８００円（落札率90.90%）
　■請負業者 　㈱ユタカ建築

○マツ林・ナラ林等景観向上事業（松くい・ナラ枯れ被
害木伐倒処理）

　■契約金額 　２，９０４，０００円（落札率70.13%）
　■請負業者 　㈱秋田グリーンメンテナンス

■１１月３０日 入札分

○林道改良事業　林道熊沢線改良工事
　■契約金額 　６，３２９，４００円（落札率88.11%）
　■請負業者 　三商物産㈱

町で行った入札において、予定価格が１３０万円
以上のものについて、お知らせします。　　　　
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