
目　次 Contents

2021 12月号 ● No.189 ●

❷	 除雪作業にご協力ください
❹	 福祉保健課からのお知らせ
❺	 年末年始の窓口情報、
	 八峰町職員採用試験結果
❻	 八峰消防署からのお知らせ
❼	 水道管の凍結にご注意ください
❽	 あきた回帰キャンペーン、
	 ＳＤＧｓパートナー登録
❾	 地域おこし協力隊の窓、友愛サロン
	 「畑谷ニコニコ会」の活動を紹介します
❿	 八峰白神ジオパーク
⓫	 ジオの恵みプロダクト、暮らしの豆知識
⓬	 長年の功績に光
⓭	 ふるさとのわだい
⓮	 生涯学習だより
⓰	 健康はっぽう２１ひろば
⓱	 お知らせ版
⓴	 健康一口メモ、ＣＳレター
�	 戸籍の窓、入札結果

岩館地区について考える ～コミュニティ生活圏形成事業ワークショップ～



除
雪
作
業
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　町
で
は
、
12
月
か
ら
３
月
ま
で

の
４
ヶ
月
間
、
皆
さ
ん
の
生
活
道

路
を
確
保
す
る
た
め
除
雪
作
業
を

行
い
ま
す
。

　効
率
的
な
除
雪
作
業
を
行
う
た

め
に
も
、
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　ＪＲ五能線の下記踏切について、例年どおり通行がで
きなくなります。ご理解とご協力をお願いいたします。
■踏 切 名　　高野々、家の後、浜田、笹森、第一横間、

第二横間、滝ノ間

■閉鎖期間　　令和３年12月2日㈭～令和４年3月17日㈭

■問合せ先　　東能代保線技術センター　☎58-3105

　降雪時から２月末（予定）までの間、図

のとおり全面通行止めにします。

　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご

協力をお願いします。

■問合せ先　建設課　☎76-4610

チゴキ灯台

岩館漁業集落
排水処理施設

海浜プール

国
道
101
号

玄関先から道路へ
出る間口は各家庭で

●間口の確保は利用目的に合わせて
●雪は路側に積上げましょう

●1台でも大迷惑 !! 道路は皆さんが
　利用しています

●交通事故や交通渋滞の原因になり
　ます

路上駐車の禁止車道への雪出し禁止

協力2協力１ 協力3

踏切の冬季閉鎖箇所雪捨て場のお知らせ

雪捨て場　峰浜地区

雪捨て場　岩館地区

雪捨て場　八森地区

町道の冬季閉鎖箇所

ご協力していただきたいこと…

雪捨て場区域には看板等を設置しておりますので、

その区域内をご利用ください。
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通行止め
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町道八森山麓線

国道101号

東八森駅

本館

通行止め

県道石川向能代線
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■問合せ先　　福祉保健課　保険年金福祉係　☎76-4608

福祉保健課からのお知らせ

補聴器・メガネ・時計・はんこ・ゴム印・各種印刷

年賀状印刷承ります年賀状印刷承ります
年賀はがきをお持ちでない方には、こちらでご用意致します
ご自宅まで配達しておりますので、お気軽にお電話下さい　

白黒•カラー印刷代  50枚まで 3,000円

～お気軽にご相談下さい～

秋田建築労働組合 能代支部  TEL090-2024-5138

健康保険
労災保険
共済制度

無料講習会

などお得な情報
が

あります。

　令和３年１０月に厚生労働大臣と秋田県知事から、新たに民生児童委員に委嘱された委員を紹介し
ます。
　民生児童委員は、地域の皆さんが住みなれた地域で安心して暮らせるよう社会福祉に関わる相談に
応じるための活動をしています。秘密は守りますので、お気軽に相談ください。

　令和３年度八峰町敬老記念商品券の有効期限は、令和４年１月
30日までとなっておりますので、期限内にご利用くださるようお
願いいたします。
　なお、使用できる事業所の一覧は、商品券と同封で送付してお
りますので、ご確認ください。

　世界で多発する紛争や自然災害で苦しんでいる人、支援を必要としている人にあたたかい手を差し
のべる令和３年度「ＮＨＫ海外たすけあい」キャンペーン（主催：日本赤十字社、日本放送協会、ＮＨ
Ｋ厚生文化事業団）が、今年も12月１日から25日までの間実施されています。
　このキャンペーンでは、戦争や紛争あるいは自然災害の被災者救援などの緊急救援事業や、飢餓や
疾病に苦しむ人々への支援などの開発協力事業などの充実・発展に役立てることにしております。

任期は、令和３年１０月１９日～令和４年１１月３０日までです。

▶商品券見本

※なお、振込用紙は上記受付窓口に用意します。また、手数料は無料となっております。

●寄付金の受付窓口は次のとおりです。

担 当 区 域
小手萩・内荒巻
滝 の 間

氏　　名
本 多 　 弘 美
武 田 　 幸 一

電 話 番 号
７６－３７７８
７７－２０８３

郵便局・秋田銀行・北都銀行・農協・ＮＨＫ秋田放送局・日本赤十字社秋田県支部・秋田赤十字
病院・秋田県赤十字血液センター・アトリオン献血ルーム・秋田赤十字乳児院・日本赤十字秋
田看護大学・日本赤十字秋田短期大学

令和３年度「ＮＨＫ海外たすけあい」キャンペーン

お忘れでは、ありませんか。『敬老記念商品券』『敬老記念商品券』

新たに民生児童委員に委嘱された委員を紹介します

https://jp.rwe.com

RWE Renewable

RWE Renewables Japan G.K.

●死亡届・斎場使用許可申請
　斎場予約のため、８：３０～１６：００の受付となります。
　役場代表番号　０１８５-７６-２１１１　（コールセンターへ転送）へ電話で事前にご連絡ください。
　斎場は１月１日（土）のみお休みとなります。
●婚姻届・出生届など上記以外の届出
　庁舎通用口に設置の戸籍届出用ポストへご投函ください。
　審査・受理は休日明け開庁時間内となります。　
　休日前に役場庁舎１階③番町民サービス係窓口にて、届出書の事前確認をして、当日庁舎通用口に設
　置の戸籍用ポストへご投函ください。　　
＊出生届は受理後、住民登録手続きや福祉保健課での手続きがあります。（休日に届出した場合再度平
　日に来庁して頂くことになります。）１４日の届出期間の内、なるべく開庁時間内に届出してください。
●主な届出の期限と必要な書類

八峰町職員採用試験結果のお知らせ
令和３年度八峰町職員採用試験において、第２次試験合格者の受験番号をお知らせします。

年末年始の
窓口情報

八峰町役場の年末年始の休日は 12月 29日（水）から１月３日（月）までとなっ
ています。この期間中、戸籍・住民票・印鑑証明書等の発行はできませんので、
ご注意ください。なお、下記の業務については受付しています。

■ファガス・峰栄館図書室：１２月２９日（水）～１月　３日（月）まで休館とさせていただきます。
■町 内 各 体 育 施 設：１２月２９日（水）～１月　３日（月）まで休館とさせていただきます。
■と し ょ カ ー ん 運 行：１２月２９日（水）～１月１０日（月）まで休止とさせていただきます。
■町 営 診 療 所：１２月２５日（土）～１月　３日（月）まで休診とさせていただきます。
■町 営 歯 科 診 療 所：１２月２６日（日）～１月　４日（火）まで休診とさせていただきます。

婚　姻　届
死　亡　届
出　生　届

　　－
　７日以内
１４日以内

●休日の連絡先
　八峰町役場　☎７６‐２１１１（コールセンターへ接続）

●窓口情報、届出に関するお問合せ
　総務課　町民サービス係　☎７６‐４６１４

提出期限届出種類
戸籍謄本（八峰町に本籍がない方）

持参するもの

試験区分 受験番号
一般行政（大学卒業程度）
一般行政（高校卒業程度）
一般行政（社会人）

Ｂ１００１
Ｃ１００２
Ｄ１００３
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〈降雪期に注意すること〉
●配管の損傷防止やホームタンク・ガスボンベの転倒防止を図りましょう。
●雪下ろしの際は、隣の家のホームタンクやガス設備にも注意しましょう。
●屋根からの落雪があった時は、一度確認しましょう。

〈ホームタンクで注意すること〉
●灯油の移し替えなどの際は、その場を離れないようにしましょう。
●残油量は常に確認しましょう。
●万が一流出した時は、速やかに消防署などに連絡しましょう。

〈ガスボンベで注意すること〉
●緊急時に容器バルブを閉じられるよう、ガス設備の周りを
　除雪しましょう。

　入浴中の事故は、持病がない場合、前兆がない場合でも発生する恐れがあります。特に高齢者の
入浴中の事故は、発生すると入院が必要な中等症以上になる割合が高く、事故の予防が重要です。
そのためには、高齢者の方本人が注意するとともに家族の方など周りの方も一緒になって事故を防
止することが大切です。
　入浴中の事故を未然に防ぐため次の点に注意しましょう。

●入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。
●湯温は４１℃以下、湯につかる時間は１０分までを目安にしましょう。
●浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。
●食後すぐの入浴、またアルコールが抜けていない状態での入浴は控えま
しょう。
●精神安定剤、睡眠薬などの服用後の入浴は危険ですので注意しましょう。
●入浴する前に同居者に一声かけて、見回ってもらいましょう。

■問合せ先　八峰消防署　☎７６－３１１９

お風呂場でぐったりしている人・溺れている人を発見したら、救急車を！

入浴時の注意点

八峰消防署からのお知らせ

　屋根からの落雪によるプロパンガスボンベや灯油のホームタンクの転倒、配管の損傷が懸念され
ます。降雪期には、雪害対策を講じるようお願いします。

落雪によるガス漏れ・油漏れを防ぎましょう

注意！冬の入浴事故！

あなたは愛しいペットが亡くなられたときどうしてますか?
家族の一員として大切にご供養しませんか?

保管（ホテル） 動‐19‐10　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
販売 動‐19‐19　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
貸し出し 動‐19‐11　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
展示 動‐19‐12　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
その他譲受飼養許可（老犬ホーム）　勤‐19‐13　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日

ゴールデンレトリーバー、柴犬など譲渡犬や
セキセイインコおります。　　

工藤金悦行政書士事務所（浜田）携090-3365-8232☎77-2670
HP http://www17.plala.or.jp/kudogyo/

暮らしの難儀事お手伝いします
な ん　 ぎ　 ご と

★相談は無料ですよ。
官公庁への提出書類、契約書の作成、車庫証明、車ナンバーの
変更、農地関係、相続手続き、遺言書の作成などなど

今月のご提案 ……………………………………………………………………………
　「相続は年数が経つと難しくなります。お早めに」

TEL

■問合せ先　建設課 ☎７６‐４６１０

　寒さが厳しくなってきました。気温が氷点下になると、水道管が凍結して水が出なくなることや、破裂して高い
修理費用がかかってしまう場合があります。
　ご家庭の水道は大丈夫でしょうか。天気予報に注意しながら、夜間や不在時には
凍止めをするなどして水道管を凍結から守りましょう。
■凍結しやすい場所は…………………
　•風当たりの強い場所にある水道管　　　　•北向きで日陰にある水道管
　•建物の外壁などに露出している水道管　　•家の外にある蛇口
■こんな時には特に注意しよう………
　•外気温が－４℃以下になるとき　　　　　•旅行などで家を留守にするなど、長時間水道を使用しないとき
■凍止めの方法…………………………
　　必ず蛇口を全開にしたまま凍止めを完全に閉めてください。
　　凍止めを開ける場合は、全ての蛇口が閉じているのを確認してから完全に開けてください。
■凍結してしまったら…………………
ぬるま湯をかける。
　凍結して水が出ない時には、自然に溶けるのを待つか、蛇口が開いた状態で凍った部分にタオル等をかぶせ、
その上からぬるま湯をゆっくりとかけてください。
　熱湯を一気にかけると、ひび割れや破裂を起こすことがあるので注意しましょう。
■破裂してしまったら…………………

　破損箇所からの漏水が凍止めで止まる場合は、凍止めを閉めて水を止めます。
　速やかに町が指定する給水装置工事事業者へ修理の依頼をしてください。水道メーターより建物側の部分の修
理については、使用者（所有者）の費用負担となります。
　町が指定する給水装置工事事業者は、下記までお問合せください。
■長期間水道を使わない場合は………

　畑等の水道で春まで使用しない、長期間の不在で水道を使用しない時などは、使用一時中止の手続きを行うと
役場建設課で閉栓に伺います。（開閉栓時には原則立会をお願いしています。）開閉栓時は手数料が４００円必要
ですが、閉栓期間中の水道使用料はかかりません。

水道管の凍結にご注意ください! ～凍止めと水抜きを忘れずに～～凍止めと水抜きを忘れずに～
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農業、林業、漁業等の各産業分野において、新規
就業者の確保・育成に取り組む
結婚、妊娠・出産、子育て、仕事と育児の両立と
いったライフステージに応じた施策を切れ目なく、
より強力に推進する
地域を活性化する取組への支援など、様々な課題
に的確に対応しながら、地域コミュニティの機能
維持を図る

SDGｓ達成に向けた八峰町の取り組み

あきた回帰キャンペーン展開中！

秋田への移住・秋田での就職を全力サポート！
　移住・就職相談窓口を東京と秋田に設置しています。県外にお住まいのご家族や知人で、秋田へ
の移住や秋田での就職を考えている方に、次の窓口をお勧め下さい。

東京

▶Ａターン就職登録・相談窓口「秋田県ふるさと定住機構」
　ところ : 秋田テルサ3階（秋田市御所野）
　連絡先 : ☎０1８-８２６-1731（月～金）９:００～17:００

秋田

八峰町では県と連携して、県外に住む学生や社会人の方々の秋田での就職や定住を
サポートする「あきた回帰キャンペーン」を年間を通じて展開しています。
ご家族が帰省する機会に「秋田に戻ってこない？」と呼びかけてみませんか。
秋田を離れて暮らすお子さんやお知り合いで「そろそろ秋田に帰ろうかな」「秋田に住んでみたい」
という方がいらっしゃいましたら、是非、次の相談窓口を紹介してください。

▶学生就活サポート・Ａターン就職相談窓口「Ａターンプラザ秋田」
　ところ : 都道府県会館７階 県東京事務所内（東京メトロ永田町駅すぐ）
　連絡先 : ☎０12０-122-255（月～金）9:00～ 17:45

「あきた学生就活緊急サポートデスク」を開設しました！
新型コロナウイルス感染症の影響により、不安を抱えて就職活動をしている大学生等の県内就
職をサポートするため、Ａターンプラザ内に緊急の相談窓口「あきた学生就活緊急サポートデス
ク」を開設しました。上記連絡先のほか、メールでの相談も受け付けております。
相談窓口メールアドレス : arr87610@pop29.odn.ne.jp

▶学生就活サポート・Ａターン就職相談窓口「Ａターンプラザ秋田」
　ところ : 都道府県会館７階 県東京事務所内（東京メトロ永田町駅すぐ）
　連絡先 : ☎080-9292-5195（火～日）11:15～ 18:00

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館などの場合があります。最新情報は「移住・定住ポータルサイト」をご覧ください。

秋田県SDGsパートナーに登録されました！
　秋田県では、事業活動などを通じてSDGｓ（持続可能な開発目標）の達成に
意欲的に取り組む県内の企業や団体、自治体等を登録・PRする県独自の制度
「秋田県SDGsパートナー登録制度」を創設しました。
　本制度に、本町からは「八峰町」「八峰白神ジオパーク推進協議会」「特定
非営利活動法人白神ネイチャー協会」の3団体が登録されました！

SDGｓ達成に向けた
重点的な取組

担い手人材の確保・育成

結婚から子育てまで切れ
目ない支援

地域コミュニティの機能
維持

２０３０年に向けた指標

はぴ
はぽ

畑谷ニコニコ会の皆さん

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
部
屋

折り紙の傘、牛乳パックを使った座椅子
いきいき百歳体操 タオルで作ったお手拭

きドレス

友愛サロン「畑谷ニコニコ会」の活動を紹介します。

　
こ
ん
に
ち
は
。
風
が
冷
た
く
な
り
、
気

温
が
下
が
っ
て
き
て
雪
も
ち
ら
つ
き
始
め
、

い
よ
い
よ
本
格
的
に
冬
到
来
で
す
ね
。
み

え
る
景
色
の
全
て
か
ら
四
季
の
移
り
変
わ

り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
八
峰
町
、
本

当
に
素
敵
な
ま
ち
だ
な
と
改
め
て
感
じ
て

い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
こ
こ
で
さ
っ
そ
く
冬
に
関
す
る
個
人
的

な
お
話
を
し
ま
す
と
、
八
峰
町
に
来
る
ま

で
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
っ
た
私
、
実

は
今
冬
が
雪
道
運
転
デ
ビ
ュ
ー
で
す
。

『
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
』
と
気
合
い
を

入
れ
、
10
月
末
に
は
タ
イ
ヤ
交
換
を
済
ま

せ
て
準
備
万
端
！
な
の
で
す
が
、
初
め
て

の
雪
道
に
ビ
ビ
り
ま
く
っ
て
い
ま
す
。
必

死
の
形
相
で
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て
い
る
私

を
見
か
け
た
ら
、
ど
ん
な
に
ゆ
っ
く
り
走

っ
て
い
て
も
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

　
さ
て
、
先
月
の
広
報
で
韓
国
語
講
座
の

受
講
者
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
予
想
以
上

に
た
く
さ
ん
の
方
、
そ
し
て
幅
広
い
年
代

の
方
か
ら
受
講
希
望
の
連
絡
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
嬉
し
い
限
り
で
す
。
開
始
に
向

け
、
大
学
生
の
と
き
に
使
っ
た
韓
国
語
学

習
に
関
す
る
教
科
書
や
資
料
を
ひ
っ
ぱ
り

出
し
て
、
う
き
う
き
し
な
が
ら
準
備
を
す

す
め
て
い
ま
す
の
で
、
受
講
者
の
方
は
も

う
少
し
だ
け
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
次
に
、
最
近
の
協
力
隊
活
動
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。
先
日
、『
地
域
お
こ
し

協
力
隊
研
修
』
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
活
か
せ
る

よ
う
な
県
内
外
の
協
力
隊
員
の
活
動
事
例

を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
ま
で
お
会
い

す
る
機
会
の
な
か
っ
た
方
々
と
の
繋
が
り

も
で
き
て
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
現
在
行
わ
れ
て
い
る
半
農
半
Ｘ

の
参
加
者
に
八
峰
町
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

白
瀑
神
社
、
海
沿
い
の
風
車
、
ビ
ュ
ー
シ

ー
ラ
イ
ン
な
ど
私
の
完
全
個
人
的
お
す
す

め
ス
ポ
ッ
ト
を
案
内
し
、
ほ
ん
の
一
部
で

は
あ
り
ま
す
が
八
峰
町
の
魅
力
を
伝
え
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
と
い
っ
た
感
じ
で
、
２
０
２
１
年
も
残

り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
私
に

と
っ
て
人
生
の
転
機
と
な
っ
た
年
で
、
八

峰
町
に
来
て
か
ら
は
毎
日
を
楽
し
く
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

皆
さ
ん
が
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
っ

た
お
か
げ
で
す
。
来
年
も
引
き
続
き
八
峰

町
の
た
め
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

よ
い
お
年
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

第54回

HAPPOLIFE

☆ SNS更新中☆

八
峰
町
を
案
内
す
る
吉
田
。

　友愛サロン「畑谷ニコニコ会」（武田龍子会長）
は、毎月第２・第４日曜日に活動しています。普
段は１４名程度参加しており、体操をしたり、歌
をうたったり、モノ作りをしたりと様々な活動を
しています。会員には一人暮らしの方も多く、コ
ミュニケーション不足や日頃の運動不足の解消に
もなり、生活を豊かで明るいものにできるように
活動されており、友愛サロンを楽しみにしている
方がたくさんいます。
　この日は、１年を通して製作してきた折り紙な
どの作品を持ち寄り披露しました。趣味などの知
識や経験を活かす機会でもあり今後も続けていき
たいと話されました。
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八峰町産業振興課  ジオパーク推進係
☎0185（76）4605　FAX 0185（76）2203
HP http://www.shirakami.or.jp/~happo-sh-geo/

八峰白神ジオパーク
事務局

気をつけて! 訪問買い取り業者との契約

　「不用品を買い取ります」「貴金属はありませんか？」と言ったように、事業者が消費者宅を訪問し、
消費者の物品を買い取る取引を「訪問購入」と言います。
訪問購入の場合、事業者が消費者の家へ突然訪問することは禁止されています。
　事前に電話連絡をしてきた場合でも、「不用品を無料で回収します」と言っておきながら、訪問して
きた際に「貴金属を見せて」と言うなど、当初の約束とは違う物品の売却を求めることも禁止されて
います。このように、「貴金属を安価で買い取られた」というトラブルが報告されています。訪問購入
業者との契約は慎重にしてください。
●当初の予定とは違う物品の売却を求められたら、その場ではっきり断る。
●本当に売りたいものがある場合は、事前に相場を調べておく。
●売るつもりのないものや、大切な思い出の品などは絶対に見せない。
●事業者の名前や電話番号の書いてある「契約書」を必ずもらうこと。
●書面を受け取ってから８日間はクーリング・オフができます。この期間
内は物品の引き渡しを拒むこともできるので、この期間内は物品を渡さ
ないこともトラブルを防ぐ方法の一つです。

【みんなで八峰町をキキョウの一大産地に!】

【八栄子の手づくり 焼きだまこ】 地域の人の話を聞いて、
大地と自然と人のつながりを考えます

ふたつ森お
もり

北川 裕也（きたがわ ゆうや）さん
平成８年６月生まれ。職業は、米、キャベツ、キキョウ、
メロンを栽培している専業農家。趣味は、DVD鑑賞。
好きな食べ物は、ラーメン。

◉Uターンして農業の世界へ
　一度この町を離れて都会に出て行ったのですが、
やっぱり田舎暮らしというか、自然が身近にあった
方が落ち着くというか、都会がなかなか合わなくて
帰ってきました。
　この町に帰ってきて、最初はネギの作業の手伝い
をやっていましたが、そこからだんだん農業に染ま
っていきました。
　生薬（キキョウ）については、能代農業技術セン
ターで研修を受けているときに、役場の方から「キ
キョウもやってみてほしい」という話を受け、一緒
に勉強する形になりました。
　今年から本格的に独立をして現在は、米を２町３
反歩（約２３，０００㎡）、キャベツを２反３畝（２，

話をしてくれた人

今後も「八峰白神ジオの恵みプロダクト」を募集します。詳細はお問合せください。

■問合せ先　八峰白神ジオパーク推進協議会事務局（八峰町産業振興課内）
☎0185‐76‐4605　FAX 0185‐76‐2203

八峰町ならではの食の魅力を発信する「八峰白神ジオの恵みプロダクト」を開始しました。
参加していただいた商品を紹介します。

八峰白神ジオの恵みプロダクトの紹介
連載130回

▲八峰産キキョウの根の選別作業の様子

白神山地の清水で作った自家製あきたこまち
１００％の焼きだまこです。お米の胚芽を残
して栄養と本来の味を引き出しました。ふっ
くらつややかでおいしいです！おらほの館で
販売しています。

阿部 八栄子さん

●八峰町消費生活相談窓口（産業振興課） TEL：0185-76-4605
　Ｅ-ｍａｉｌ：ｓａｎｇｙｏ＠ｔｏｗｎ.ｈａｐｐｏｕ.ａｋｉｔａ.ｊｐ
●秋田県生活センター北部消費生活相談室 TEL：0186-45-1040

３００㎡）、キキョウを３畝（３００㎡）、メロンを
ハウス１棟で栽培・出荷しています。

◉農業という仕事に携わって
　農業は、天候によって作業内容が変わるので、予
定通りに進まないことも多々ありました。それでも
１年目はなんとか出荷することができ、ほっとして
います。すべて自分自身で施肥設定や追肥、病気や
虫に対する防除を考える必要があり、創意工夫をし
て収量を上げようと試行錯誤していく過程にやりが
いを感じました。
　仕事に対する今後の目標としては、今のところは、
自分の代で農業をやめてしまうことがないように、
なんとか続けられる形になっていければいいなとい
う感じですね。
　キキョウ栽培では、育てる過程が結構簡単で手間
もかからないので、空いた土地に植えることでちょ
っとしたおこづかいになります。みんなが少しずつ
栽培することで八峰町がキキョウの一大産地になっ
てほしいと思います。そして、キキョウが、キャベ
ツ、ネギ以外の戦える農作物になればいいなと思い
ます。

消費者庁 イラスト集より

白神の恵みに生きる
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11
月
９
日
、
令
和
３
年
度
八
峰
町
社
会
福

祉
協
議
会
会
長
表
彰
等
表
彰
式
が
峰
栄
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
例
年

行
わ
れ
て
い
る
社
会
福
祉
大
会
が
中
止
と
な

り
表
彰
式
の
み
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
、
福
祉
団
体
等
の
役
員
・
職

員
と
し
て
功
績
が
顕
著
な
方
、
社
会
福
祉
活

動
を
継
続
し
て
行
い
、
地
域
社
会
の
模
範
と

な
る
方
15
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

社
会
福
祉
の
た
め
の
寄
附
を
さ
れ
た
方
２
名

に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
に
敬
意
を
表
す
る
と
と

も
に
、
今
後
も
社
会
福
祉
の
増
進
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
な
ら
び
に
国

税
庁
が
主
催
す
る
令
和
３
年
度
第
55
回
中
学

生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
で
、
八
峰
中

３
年
生
の
小
林
小
桜
さ
ん
の
作
品
「
税
の
種

類
と
し
く
み
を
知
っ
て
」
が
秋
田
県
内
の
応

募
作
品
数
３
，
３
３
３
編
の
中
か
ら
、
秋
田

県
法
人
会
連
合
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
11
月
26
日
、
八
峰
中
学
校
に
お
い
て
中
嶋

日
吉
能
代
法
人
会
会
長
と
佐
々
木
潮
八
峰
町

納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
か
ら
受
賞
し
た

小
林
さ
ん
に
賞
状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
事
業
は
中
学
生
が
税
に
関
す
る
こ
と

を
題
材
と
し
た
作
文
を
書
く
こ
と
で
、
税
に

つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
正
し
い
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
と
い
う
趣
旨
で
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
11
月
26
日
、
門
脇
チ
ヱ
さ
ん
（
中
浜
）
が

１
０
０
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
、
町
か
ら
寿

詞
と
祝
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
門
脇
さ
ん
は
、
旧
八
森
村
茂
浦
で
誕
生
し

ま
し
た
。
22
歳
の
時
に
旧
八
森
村
滝
の
間
へ

嫁
ぎ
、
結
婚
後
は
２
男
１
女
に
恵
ま
れ
、
子

育
て
し
な
が
ら
も
、
60
歳
ま
で
勤
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年
８
月
よ
り
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
水
沢
の
里
へ
入
居
し
て
い
ま
す
。

　
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
孫
の
結
婚

式
の
た
め
、
親
戚
一
同
で
グ
ア
ム
へ
行
っ
た

こ
と
で
、
良
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

　
11
月
10
日
、
八
峰
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

の
後
藤
優
月
さ
ん
、
三
輪
直
汰
さ
ん
（
八
森

小
５
年
）
ペ
ア
が
、
第
27
回
東
北
小
学
生
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
兼
第
30
回
全
国
選
手
権
大

会
東
北
地
区
予
選
会
に
出
場
し
、
男
子
５
年

生
以
下
ダ
ブ
ル
ス
で
優
勝
し
た
報
告
を
町
長

室
で
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
全
国
大
会
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
今
年
は
、
12
月
26
日
か
ら
福
島
県
郡
山

市
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
予
定
で
、

「
全
国
大
会
で
も
優
勝
し
た
い
」
と
今
後
の

意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

　
今
後
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
八
峰
町
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰
等
表
彰
式

税
に
つ
い
て
の
作
文
で
受
賞

小
林
小
桜
さ
ん（
八
峰
中
３
年
）

受賞されたみなさんおめでとうございます

八
峰
Ｂ
Ｃ
後
藤
・
三
輪
ペ
ア

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
東
北
大
会
優
勝

門脇さんの１００歳をお祝いしました

受賞おめでとうございます

門
脇
チ
ヱ
さ
ん（
中
浜
）が

満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た

東北大会優勝おめでとうございます

こ  

は  

る

長年の功績に光
　
11
月
４
日
、
元
八
森
町
立
観
海
小

学
校
長
の
石
嶋
芳
人
さ
ん
が
、
高
齢

者
叙
勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
齢
者
叙
勲
と
は
、
春
秋
叙
勲
の

対
象
と
な
る
功
績
を
有
し
な
が
ら
も

諸
般
の
事
情
で
叙
勲
さ
れ
て
い
な
い

功
労
者
の
う
ち
、
い
わ
ゆ
る
米
寿
の

88
歳
に
な
っ
た
方
を
対
象
と
す
る
も

の
で
す
。

　
石
嶋
さ
ん
は
、
長
年
に
わ
た
っ
て
、

ふ
る
さ
と
教
育
を
中
心
と
し
た
学
校

教
育
の
充
実
と
発
展
に
大
き
く
貢
献

し
、
児
童
の
力
を
最
大
限
伸
ば
す
こ

と
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
秋
の
叙
勲
受
章
者
が
11
月
３
日
に
発

表
さ
れ
、
元
八
峰
町
消
防
団
副
団
長
の

佐
々
木
隆
さ
ん
が
、
長
年
の
功
績
が
認

め
ら
れ
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

　
佐
々
木
さ
ん
は
、
昭
和
54
年
に
八
森

町
消
防
団
に
入
団
し
、
平
成
19
年
か
ら

平
成
27
年
ま
で
八
峰
町
消
防
団
副
団
長

を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
も
機
能
別

団
員
と
し
て
現
役
世
代
の
サ
ポ
ー
ト
に

当
た
っ
て
い
ま
す
。

　
受
章
に
あ
た
り
「
家
族
や
先
輩
方
、

地
域
の
皆
さ
ん
、
消
防
関
係
者
の
皆
さ

ん
の
お
か
げ
と
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
11
月
18
日
、
元
八
峰
町
消
防
団
団
長
の
故

・
菊
地
直
人
さ
ん
が
、
死
亡
叙
勲
を
受
章
さ

れ
、
栗
田
亨
山
本
地
域
振
興
局
長
よ
り
ご
家

族
へ
賞
状
と
勲
章
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
菊
地
さ
ん
は
、
昭
和
57
年
に
元
八
森
町
消

防
団
へ
入
団
以
来
、
班
長
、
副
分
団
長
、
分

団
長
、
副
団
長
を
歴
任
さ
れ
令
和
３
年
か
ら

は
団
長
を
務
め
ら
れ
て
お
り
、
長
き
に
わ
た

り
住
民
の
生
命
と
、
財
産
を
守
る
た
め
消
防

活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
章
に
対
し
心
か
ら
敬
意
を
表
す

る
と
と
も
に
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

　
こ
の
表
彰
は
、
統
計
に
関
し
功
績
の
あ

る
個
人
お
よ
び
団
体
を
表
彰
し
、
統
計
関

係
者
の
士
気
の
高
揚
を
図
る
と
と
も
に
、

県
民
の
統
計
に
対
す
る
認
識
を
深
め
、
統

計
制
度
の
発
展
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
受
賞
さ
れ
た
２
名
は
、
国
勢
調
査
や
農

林
業
セ
ン
サ
ス
の
調
査
員
と
し
て
長
年
に

わ
た
り
従
事
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

秋
の
叙
勲 

瑞
宝
単
光
章 

消
防
功
労

佐
々
木
隆
さ
ん（
中
浜
）が
受
章

統
計
功
績
者
表
彰

総
務
大
臣
表
彰
　
　
須
藤
浩
美
さ
ん（
岩
館
１
）

秋
田
県
知
事
表
彰
　
鈴
木
朝
子
さ
ん（
岩
子
）が
受
賞

死
亡
叙
勲
お
よ
び
叙
位 

瑞
宝
単
光
章
　
故
・
菊
地
直
人
さ
ん（
八
森
２
）

高
齢
者
叙
勲 

瑞
宝
双
光
章

石
嶋
　
芳
人
さ
ん（
中
浜
）が
受
章

須藤 浩美さん鈴木 朝子さん
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は っ ぽ う

生涯学習だよりはっぽう
生涯学習だより 八峰町教育委員会　生涯学習課

山本郡八峰町峰浜田中字野田沢20-1
TEL 0185-76-2323　FAX 0185-76-2387

編集
第187回

　令和３年度から５年間にかけて社会教育活動を展開していくための第４次社会教育中期計画が策定されてお

ります。今回も「芸能・文化活動の振興と伝統文化・芸能の保存」についてご紹介します。

第４次社会教育中期計画　芸術・文化活動の振興と伝統文化・芸能の保存について

としょしつだより
[開室時間]　午前８時30分～午後９時00分
 （休み：年末年始、蔵書点検期間）
■ファガス図書館　八峰町八森字中浜196-1 ☎0185-77-3700
■峰栄館図書室　八峰町峰浜田中字野田沢20-1 ☎0185-76-2323

郷土芸能の記録・保存に努めるとともに、各団体の後継者育成を後押しします。

石川駒踊り等、活動団体を支援するとともに、発表の場を充実させます。

町無形文化財、県無形文化財への働きかけを積極的に行います。

歴史講演会等への町民の参加促進など、町文化財保護協会の活動を支援します。

関係団体等と連携・協力し、町文化財の保存・活用について検討します。

「菅江真澄」古絵図跡地等の整備を継続します。

町及び県有形文化財への働きかけを積極的に行います。

資料調査委員会による古文書研究を進めます。

町文化財保護協会等と連携しながら歴史・文化資料の調査研究を進めます。

❸郷土芸能の保存と
　継承

❹文化財や伝統文化
　の継承と活用

❺史実や文化財の
　調査、研究

新しく入った本のお知らせ新しく入った本のお知らせ この他の新刊図書については、
各図書室へお問合せ下さい。

令和３年度成人式のお知らせ図書除菌機が設置されました
　ファガスと峰栄館に本の除菌機が導入されました。
どなたでも簡単に利用することが出来ますので、本を
借りる際にぜひご活用ください。

　延期としておりました令和３年度成人式について、
感染症対策を充分に講じ、下記の日程で開催するこ
ととなりました。
【日　時】令和4年1月9日 13時30分～
【場　所】ファガス「文化ホール」
【対象者】平成12年 4月2日

～平成13年 4月1日生まれの方
【備　考】式出席者には感染症対策として、ワクチン

接種状況の確認、体調管理チェックシート
の提出、抗原検査を実施します。

ファガス・峰栄館の年末年始休館　としょカーんの運休について

ファガス・峰栄館休館日 としょカーん運休日
令和３年12月29日（水）

～
令和４年１月３日（月）
◎図書室も同様に休みとなります。 ◎１月１１日（火）から運行いたします。

令和３年12月29日（水）
～

令和４年１月６日（木）

ⓒナリシャン ⓒぴかた

ファガス図書室 （☎0185-77-3700）金谷信榮氏の寄付金で購入した本の他に、寄贈本もご紹介しています。

【絵本、児童書】
【絵本】おすしがすきすぎて サトシン 【児童書】ようかいとりものちょう乙　14　叫喚地獄の牛頭と馬頭 大崎　悌造

【絵本】おかあさんありがとう 柴田　理恵 【児童書】オールカラーマンガでわかる！政治と選挙のしくみ 木村　草大

【絵本】ちいさなおじさんとおおきな犬 バールブロー・リンドグレン 【児童書】さらに！できるかな？人体おもしろチャレンジＭＡＸ 坂井　建雄

【絵本】ねんねんころりん ふじもと　のりこ 【児童書】お金でわかる！ザワつく！日本の歴史 本郷　和人

【絵本】北守将軍と三人兄弟の医者（ミキハウスの絵本） 宮沢　賢治 【児童書】おしりたんていおしりさがしＢＯＯＫ ポプラ社

【一般書】（小説、よみもの、コミック、実用書）
【小説】むかしむかしあるところに、やっぱり死体がありました。 青柳　碧人 【よみもの】イチロー実録　2001-2019 小西　慶三

【小説】ボーダーライト 今野　敏 【よみもの】100万回死んだねこ　覚え違いタイトル集 福井県立図書館編

【小説】毒警官 佐野　晶 【コミック】鬼平犯科帳  105 ～ 113巻 さいとう　たかを

【小説】倒産続きの彼女 新川　帆立 【実用書・パソコン】パソコンで困ったときに開く本  2022 朝日出版

【小説】トリカゴ 辻堂　ゆめ 【実用書・医学】こころと体がラクになるツボ押し養生 田中　友也

【小説】北斗星に乗って 広小路　尚祈 【実用書・料理】藤井ちゃんこ　5つの鍋の素で、毎日食べてもまた食べたい！ 藤井　恵

【小説】本が紡いだ五つの奇跡 森沢　明夫 【実用書・料理】もっと！魔法のてぬきおやつ　材料2つから！オーブン不使用！ てぬキッチン

【文庫小説】わるじい慈剣帖　7 風野　真知雄 【実用書・子育て】子どもが体調悪いとき、どうしたらいいの？ 小野　英一

【文庫小説】わが名はオズヌ 今野　敏 【実用書・アウトドア】釣り糸の結び「完全」トリセツ つり人社書籍編集部編

【文庫小説】鳩の撃退法　上下巻 佐藤　正午 【実用書・福祉】わくわく！納得！手話トーク 松岡　和美

峰栄館図書室 （☎0185-76-2323）金谷信榮氏の寄付金で購入した本の他に、寄贈本もご紹介しています。

【絵本、児童書】
【厚紙絵本】ぺんぎんさん（ゆびでさわってどこかなえほん） エッシ・キンピマキ 【児童書】明日のカルタ 倉本　美津留

【絵本】ワンワンとうーたんあいさつげんき！しかけえほん 講談社 【児童書】ミラクルきょうふ!本当に怖いストーリー DX 闇月　麗

【絵本】はっけよい！おせちばしょ 柴田　ケイコ 【児童書】ヤバいけどおいしい!?せいぶつ図鑑 成島　悦雄

【絵本】わらしべちょうじゃ（日本むかしばなし） いもと　ようこ 【児童書】日本全国新幹線に乗ろう！ まっぷるキッズ

【絵本】ふゆごもりのまえに ジャン・ブレット 【児童書】方言ずかん（見る知る考えるずかん） ほるぷ出版

【一般書】（小説、コミック、よみもの、実用書）
【小説】ブラザーズ・ブラジャー 佐原　ひかり 【よみもの】お寺の掲示板　諸法無我 江田　智昭

【小説】倒産続きの彼女 新川  帆立 【実用書/情報】LINEがぜんぶわかる本 宝島社

【小説】闇祓 辻村　深月 【実用書/宗教】イラストで読む新約聖書の物語と絵画 杉全　美帆子

【小説】転がる検事に苔むさず 直島　翔 【実用書/社会】マンガで学べるはじめての簿記入門 添田　裕美

【小説】嗤う淑女二人 中山　七里 【実用書/医学】認知症世界の歩き方 筧　裕介

【小説】御坊日々 畠中　恵 【実用書/健康】最新医学で治すアトピー　成人から乳児までのケア 大塚　篤司

【小説】N 道尾　秀介 【実用書/建築】すごい平屋（美しい住まいと家づくり） エクスナレッジ

【小説】ミカエルの鼓動 柚月　裕子 【実用書/生活】暮らしが整う「片付けない」片付け Kayoko

【文庫小説】三千円の使いかた 原田　ひ香 【実用書/料理】オードブル教法 坂田　阿希子

【文学】都々逸っていいなあ 小野　桂之介 【実用書/手芸】手ぬいで着物リメイクゆったり心地よい服 高橋　恵美子

【コミック】ONE  PIECE  巻100  覇王色 尾田　栄一郎 【実用書/郷土】村を守る不思議な神様 小松　和彦
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健康はっぽう21ひろば

●対象者
①医療保険の種類に関係なく全町民の方が受診できます。
　(対象年齢：保健衛生委員より配付された令和3年度八峰町健康診査のお知らせ参照)

②がん検診のクーポン券対象者は検診料金が無料になります。
　＜クーポン券対象検診＞胃がん、大腸がん、子宮がん、乳がん、肝炎

　脳血管疾患の早期発見とその他疾病予防のため脳ドックにかかった費用の一部を助成しています。
以下の条件を全て満たす方が対象です。
　☆脳ドック受診日時点で町内に住所を有した満４０歳～７４歳の方
　☆職場で脳ドックに対する助成がない方
　☆過去４年間この事業の助成を受けていない方
　☆脳血管疾患による入院および治療中でない方
 助成額
　窓口で支払った料金の１／２（上限２０，０００円）
 健診の受け方～助成金申請まで
　1．希望する医療機関に直接電話で予約する
　2．健診を受け、料金を支払う
　3．領収証と結果がわかるもの・通帳・ハンコを持参して役場福祉保健課で助成金の申請をする。
　4．後日指定した振込口座へ入金

■問合せ先　　福祉保健課　健康推進係　☎７６－４６０８

脳ドックにかかる費用の一部を助成しています

●がん検診受診可能医療機関

肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎検査
乳がん検診
子宮がん検診

●能代厚生医療センター　健診センター
　☎52-3111：午前11時～正午、午後1時～午後4時
●秋田県総合保健事業団　ドック健診課
　☎018-831-2013：午後1時～午後5時

子宮がん検診
（個別医療機関）

※希望者は医療機関へ直接予約をし
　てください。
※肺がん検診は日曜がん検診・人間
　ドックのみで受診可能です。

●人間ドックの予約について

●能代厚生医療センター　健診センター
　☎52-3111
　予約受付時間：午前11時～正午、
　　　　　　　　午後１時～午後４時
●JCHO秋田病院　健康管理センター
　☎52-3127
　予約受付時間：午前11時～午後５時

▶関口レディースクリニック
▶たかはしレディースクリニック
▶成田産婦人科医院

検診項目 備　考

※診療時間内に受診してください。

医療機関名

●希望者は医療機関へ直接予約
　をしてください。

医 療 機 関 備　考

要 予 約

予約不要

～年１回がん検診　受診しましたか～
日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

16 木

大久保岱
介護予防教室

大久保岱コミュ
ニティセンター

午前10：00 ～
午前11：30

自宅で出来る簡単な体操や脳を活性化させるゲーム
などを行います。

小手萩介護予防教室 小手萩
多目的集会所

午後2：00 ～
午後3：30

自宅で出来る簡単な体操や脳を活性化させるゲーム
などを行います。

20 月

のんき会 沢目駅舎内 午前11：00 ～
午後4：00

心の病を持っている方が情報交換する場です。
どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

交流サロン
「らべんだー」

塙川
健康センター

午後1：30 ～
午後3：30

陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準備
してお待ちしております。

「ほっとした時間を過ごしたい」「誰かと話したい」
「近くにきたついでに」どなたでもお気軽にお立ち寄
り下さい。

ほっと健康相談 塙川
健康センター

午後1：30 ～
午後4：00

心の悩みなどの健康相談に応じます。お気軽におい
でください。

21 火
子育てひろば

子育て
支援センター
「あいあい」

午前10：00 ～
午前11：30

対象：妊婦・産婦・乳幼児と保護者
内容：ミニクリスマス会（歌をうたったり、楽器を
　　　鳴らしたりして楽しみましょう）
問合せ先：子育て世代包括支援センター
　　　　　☎76－4608

あった会 ファガス 午後1：30 ～ おはなしの会かもめが、絵本の読み聞かせなどをし
ます。マスクの着用をお願いします。

22 水

心配ごと相談 八峰町社会
福祉協議会

午前9：30 ～
正午

担当：柴田敬子相談員
※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。
　☎77－3551

はなまるカフェ 塙公民館 午後1：30 ～
午後3：30

認知症のご本人やご家族、地域住民、専門職の人な
ど誰もが気軽に集まり、交流を楽しむ場です。 
対象：塙地区の方　参加費：100円
問合せ先：八峰町地域包括支援センター
　　　　　☎77－3200

喜楽けんこう
クラブ活動 ファガス 午後2：00 ～

午後3：30
内容：バランスボールを使った運動
問合せ先：喜楽けんこうクラブ代表　小林
　　　　　☎ 090 － 2366 － 9985

23 木 畑谷介護予防教室 畑谷公民館 午前10：00 ～
午前11：30

自宅で出来る簡単な体操や脳を活性化させるゲーム
などを行います。

25 土 冬休み
子どもお楽しみ会 ファガス 午前10：00 ～

正午
おはなしの会かもめによる読み聞かせやレクリエー
ションを行います。マスクの着用をお願いします。

26 日

いさりびサロン 漁火の館 午前10：00 ～
正午

対象者：岩館第２地区にお住まいの方　
参加費：１人 100 円
お茶やおいしいお菓子を用意しております。

もりのカフェ
椿台コミュニ
ティセンター
（ぬかもり館）

午後1：30 ～
午後3：30

「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃ
べりする」交流の場です。「もりのカフェ」ののぼり
が目印です。

27 月
行政相談 八峰町社会

福祉協議会
午前9：30 ～

午前11：30 担当：辻正英委員

のんき会 沢目駅舎内 午前11：00 ～
午後4：00

心の病を持っている方が情報交換する場です。
どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

令和３年

■12月16日～31日の行事予定
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石油・電気暖房機
補聴器（消費税免除）

SELA グループ
SELA シロキ秋田県糖尿病療養指導士

薬剤師　皆 川 鉄 治・山 脇 一 輝・山 脇 真 理

安心車検！
23周年祭

お正月の準備は館で!!

◇10時
◇11時もちつき

きなこもち、あんこもちのふるまい

12/12日

そ
の
他
　
接
種
済
証
に
接
種
日

や
接
種
場
所
の
記
載
が
な
い

方
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

■問
・
■申

福
祉
保
健
課
　
健
康

推
進
係（
☎
76
–
４
６
０
８
）

　
固
定
資
産
税
の
う
ち
「
償
却

資
産
」
の
所
有
者
は
、
毎
年
１

月
１
日
（
賦
課
期
日
）
現
在
で

所
有
す
る
「
償
却
資
産
」
に
つ

い
て
申
告
が
必
要
で
す
。

　
昨
年
申
告
さ
れ
た
方
に
は
年

末
頃
に
申
告
用
紙
を
郵
送
す
る

予
定
で
す
が
、
新
た
に
申
告
す

る
方
や
申
告
用
紙
が
届
か
な
か

っ
た
方
は
、
お
手
数
で
す
が
問

合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
成
28
年
度
か
ら
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
入
が
必
要
と

な
り
ま
し
た
。
な
り
す
ま
し
行

為
防
止
の
た
め
本
人
確
認
等
で

ご
協
力
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

（
償
却
資
産
の
例
：
農
機
具
、

船
舶
、
機
械
お
よ
び
装
置
等
）

申
告
期
限
　
１
月
31
日（
月
）

※

償
却
資
産
申
告
に
関
す
る
問

合
せ
お
よ
び
申
告
書
の
提
出

先
は
左
記
へ
お
願
い
し
ま
す
。

■問
　
税
務
会
計
課
　
税
務
係

　（
☎
76
–
４
６
０
４
）

【
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
第

６
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
普
通
徴
収
）
第
６
期
】

12
月
28
日（
火
）

■問
　
福
祉
保
健
課

　（
☎
76
–
４
６
０
８
）

　
献
血
車
が
左
記
の
日
程
で
役

場
庁
舎
に
来
庁
し
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
全
国
的
に
献
血
協
力
者
が

減
少
し
て
お
り
、
血
液
不
足
の

状
況
が
長
く
続
い
て
お
り
ま
す
。

助
か
る
命
に
も
危
険
が
お
よ
ぶ

状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
薬
を

飲
ん
で
い
て
も
献
血
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
は
感

染
予
防
対
策
の
た
め
、
必
ず
マ

ス
ク
着
用
の
上
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

献
血
実
施
日
　
12
月
22
日（
水
）

受
付
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
前

11
時
40
分
、
午
後
１
時
〜
午

後
４
時

■問
　
福
祉
保
健
課
　
健
康
推

進
係
（
☎
76
–
４
６
０
８
）

運
休
日
　
12
月
29
日（
水
）〜

　
　
　
　
１
月
３
日（
月
）

※

時
刻
表
冊
子
に
は
「
年
末
年

始
12
月
28
日
〜
１
月
３
日
ま

ォ
ー
キ
ン
グ
、
マ
シ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
）】

期
間
　
１
月
17
日
〜
３
月
７
日

（
毎
週
月
曜
日
、
全
８
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分

定
員
　
12
名

費
用
　
２
，
６
０
０
円

申
込
方
法
　
１
月
６
日（
木
）ま

で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
先
着
順
）

■問
・
■申

ア
リ
ナ
ス

　（
☎
54
–
９
２
０
０
）

休
診
日
　
12
月
25
日（
土
）〜
　

１
月
３
日（
月
）

■問
　
町
営
診
療
所

　（
☎
76
–
３
８
１
３
）

休
診
日
　
12
月
26
日（
日
）〜
　

１
月
４
日（
火
）

■問
　
町
営
歯
科
診
療
所

　（
☎
88
–
８
２
１
０
）

【
固
定
資
産
税
第
４
期
、
国
民

健
康
保
険
税
第
５
期
】

12
月
28
日（
火
）

■問
　
税
務
会
計
課

　（
☎
76
–
４
６
０
４
）

　「
環
境
影
響
評
価
法
」
に
基

づ
き
、「（
仮
称
）
能
代
山
本
広

域
風
力
発
電
事
業
環
境
影
響
評

価
書
」
を
縦
覧
致
し
ま
す
。

対
象
事
業
実
施
区
域
　
能
代
市

お
よ
び
山
本
郡
八
峰
町

事
業
者
名
称
　
白
神
ウ
イ
ン
ド

合
同
会
社
（
代
表
社
員
　
大

森
建
設
株
式
会
社
　
職
務
執

行
者
　
大
森
三
四
郎
）

【
環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧
】

縦
覧
場
所
　
八
峰
町
役
場
企
画

財
政
課
、
能
代
市
役
所
本
庁

舎
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
大

森
建
設
㈱
能
代
本
社
社
屋

※

い
ず
れ
も
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
開
庁
時

電
子
縦
覧
　http://w

w
w
.o

　m
346.co.jp/

（
大
森
建
設

（
株
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

縦
覧
期
間
　
12
月
14
日（
火
）〜

１
月
19
日（
水
）

■問
　
白
神
ウ
イ
ン
ド
合
同
会
社

　（
大
森
建
設（
株
）技
術
営
業

部
）（
☎
78
–
２
２
２
１
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
55
–
１
４
７
０
）

　（
〒
０
１
６
–
０
１
７
１
　

能
代
市
河
戸
川
字
北
西
山
48

–
１
）

で
運
休
」
と
記
載
し
て
い
ま

す
が
誤
り
で
す
。

八
峰
町
巡
回
バ
ス
利
用
者
数

　
10
月
利
用
者
　
１
，０
４
８
人

　
11
月
利
用
者
　
１
，０
４
０
人

■問
　
企
画
財
政
課

　（
☎
76
–
４
６
０
３
）

　
接
種
券
の
台
紙
に
つ
い
て
い

る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
済
証
（
臨
時
）」
が

接
種
し
た
証
明
と
な
り
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

※

な
お
、
接
種
済
証
を
紛
失
し

た
場
合
は
再
発
行
し
ま
す
。

再
発
行
の
対
象
　
接
種
日
時
点

で
八
峰
町
に
住
民
票
が
あ
る

方
（
発
行
手
数
料
は
無
料
）

申
請
方
法
　
窓
口
で
の
申
請
と

な
り
ま
す
。（
窓
口
に
来
ら

れ
な
い
方
は
申
請
書
を
郵
送

し
ま
す
）

※

即
日
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
受
理
か
ら
郵
送
す
る
ま

で
に
３
〜
４
日
程
度
か
か
り

ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
　
①
接
種

済
証
（
臨
時
）
再
発
行
申
請

書
（
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

　
②
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

（
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
等
）

時
30
分
〜
午
後
２
時
20
分
ま

た
は
午
後
２
時
30
分
〜
午
後

３
時
20
分
の
２
コ
ー
ス

定
員
　
各
20
名

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
12
月
20
日（
月
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

【
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
】

期
間
　
①
１
月
17
日
〜
２
月
28

日（
毎
週
月
曜
日
、
全
７
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

２
時
30
分

対
象
　
水
慣
れ
か
ら
ク
ロ
ー
ル

基
礎
を
練
習
し
た
い
方

定
員
　
10
名

費
用
　
２
，
３
０
０
円

申
込
方
法
　
12
月
20
日（
月
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

期
間
　
①
１
月
13
日
〜
27
日

（
毎
週
木
曜
日
、
全
３
回
）

　
②
１
月
14
日
〜
28
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
②
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員
　
各
20
名

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
12
月
20
日（
月
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

【
メ
タ
ボ
予
防
運
動
教
室（
ウ

時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

会
場
　
森
吉
阿
仁
ス
キ
ー
場

（
ま
た
は
青
森
ス
プ
リ
ン
グ
・

ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
）

主
旨
　
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
に
親
し
む
機
会
の
提
供
と

基
礎
講
習
に
よ
り
、
安
全
に

楽
し
く
滑
走
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
、
そ
の
普
及
と
町

民
の
体
力
づ
く
り
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

対
象
　
町
民
（
小
学
４
年
生
以

上
）（
未
経
験
者
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

定
員
　
15
名

参
加
費
　
大
人
１
，
０
０
０
円

保
険
料
含
む
（
小
中
学
生
は

参
加
費
無
料
）

　
リ
フ
ト
券
、
昼
食
代
、
レ
ン

タ
ル
代
等
は
個
人
負
担

交
通
　
フ
ァ
ガ
ス
を
発
着
点
と

し
て
町
の
バ
ス
で
送
迎
し
ま

す
。

■問
・
■申

八
峰
町
ス
キ
ー
ク
ラ

ブ
担
当
　
山
内
（
☎
０
９
０

–
７
５
６
２
–
１
９
４
１
）、

佐
々
木
（
☎
０
９
０
–
９
７

４
３
–
８
９
４
６
）

【
ア
ク
ア
体
操（
水
中
運
動
）】

期
間
　
①
１
月
11
日
〜
25
日

（
毎
週
火
曜
日
、
全
３
回
）

　
②
１
月
14
日
〜
28
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
②
い
ず
れ
も
午
後
１

　
秋
田
県
で
は
、
県
内
就
職
希

望
者
等
を
対
象
と
す
る
就
職
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
当
日

は
、
県
内
企
業
等
が
ブ
ー
ス
出

展
し
、
個
別
面
談
を
行
う
ほ
か
、

Ａ
タ
ー
ン
就
職
相
談
、
移
住
相

談
等
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
ま
た
、
特
設
サ
イ
ト
を
設
け

た
上
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
面
談
を

同
時
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
30
日（
木
）午
前
11

時
〜
午
後
３
時

会
場
　
Ａ
Ｎ
Ａ
秋
田
ク
ラ
ウ
ン

プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
秋
田
４
階
お

よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン

対
象
等
　
県
内
就
職
を
希
望
す

る
方
（
一
般
・
学
生
、
県
外

在
住
・
県
内
在
住
問
わ
ず
）、

予
約
不
要
（
オ
ン
ラ
イ
ン
面

談
は
要
予
約
）、
服
装
・
入

退
場
自
由
。

■問
　
公
益
財
団
法
人
秋
田
県

ふ
る
さ
と
定
住
機
構
　（
☎

０
１
８
–
８
２
６
–
１
７
３

１
）（
秋
田
市
御
所
野
地
蔵

田
３
–
１
–
１
　
秋
田
テ
ル

サ
３
階
）

日
時
　
１
月
16
日（
日
）午
前
７

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
済
証
に
つ
い
て

八
峰
町
巡
回
バ
ス
年
末
年

始
の
運
休
の
お
知
ら
せ

事
業
用
償
却
資
産
の
申
告

の
お
知
ら
せ

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

に
つ
い
て

●
イ
ベ
ン
ト

「
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
in
秋
田
」開
催

●
お
知
ら
せ

町
営
診
療
所
休
診
日

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

●
ス
ポ
ー
ツ

ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

今
月
の
納
期
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CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

　脂質異常症は喫煙・食生活の乱れ・運動不足・糖尿病・睡眠不足などが原因で
血液中の悪玉コレステロール（ＬＤＬ－Ｃ）や中性脂肪（トリグリセリド）が上
昇したり、善玉コレステロール（ＨＤＬ－Ｃ）が低下している状態です。生活習
慣に起因するものの他に先天的要因による家族性や甲状腺機能低下症やネフローゼ症候群などによる二次
性もあります。
　脂質異常症では血管壁に徐々にコレステロールが蓄積され動脈硬化が進行することで脳梗塞や心筋梗塞
が起こりやすくなります。また大量飲酒者では高トリグリセリド血症をきたしやすく膵炎を発症しやすく
なります。
　治療の原則は食事療法や運動療法によって体脂肪率を減少させることですが、脂質低下薬も使われます。
ただし、脂質低下薬は原因を解決するものではないので、中止すれば以前の値に戻ることが多いとされて
います。
※健康一口メモは今月号で最終回になります。健康に関する情報は、随時健康はっぽう21ひろばでお知らせします。

コミュニティ・スクールディレクターの工藤です。
12月3日現在ハタハタは来ていません。

広報が発行された頃、ハタハタで賑わっていると
良いのですが…。

ガイド役の生涯学習奨励員のみなさん 弾丸バスツアー 休憩箇所〈お殿水〉

町営診療所
石岡　隆 先生

健康一口メモは、町営診療所の
石岡隆先生が、皆さんが健康で
元気に過ごすために必要な情報
を提供するコーナーです。

今月のテーマ：脂質異常症
健康一口メモ

　「中学生は本当に町のことを知っているのかな?」。
コミュニティ・スクールの会議での発言です。たし
かに、小・中学校のふるさと学習は、特定の場所・
特定の施設等での学習や体験等に限られてしまいま
す。集落を廻り、街並みを見て、歴史や文化を知る
ような『ふるさと探訪』等はないですよね。大人に
なっても各集落を廻る機会はなかなかないですよ。
　そこで、「ふるさと愛を育てるためには、まずふる
さとを知ること」と、立ち上がったのが町生涯学習
奨励員協議会（山本百合子会長）のみなさん。中学校
で予定していた『秋のジオトレッキング（八森編）』
にあわせて、ふるさとを紹介するガイド役を買って
出ました。生涯学習奨励員のみなさんが生徒とバス

に同乗し、車内で集落、名所、歴史、文化、言い伝
え等を紹介するというものです。１０月上旬、学年
ごとに３回に分けて行われたツアーは、走る車内で
のふるさとガイド、停車箇所は小入川の銀山跡とお
殿水のみ、所要時間は２時間３０分と、まさに弾丸
バスツアーでした。
　同乗した某職員によると、生徒たちは興味深々で、
ガイドの説明のたびに「へー」の声が上がり、友だ
ちの家を見つけては大にぎわいになったとか。観て、
聞いて、楽しいツアーになったようでした。
　「生徒のみなさん、『ふるさと愛』が深まったかな?」。
来年は峰浜編のツアーを企画しています。
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〒018-2621 秋田県山本郡八峰町八森字茶の沢141－7
TEL・FAX 0185－74－5678

首、肩、腰、膝などの痛み、産後の骨盤矯正、児童の側弯症、
他、あなたの気になるその痛み何でもお気軽にご相談下さい。
歩けない方、車の無い方、出張承ります。

お 

く 

や 

み

入札結果をお知らせします!!入札結果をお知らせします!!

■１１月１５日 入札分

○町道明神長根線道路改良工事（１工区）
　■契約金額 　２４，５９６，０００円（落札率97.98%）
　■請負業者 　㈱嶋田建設

○定住促進用空き家改修工事（蝦夷倉）
　■契約金額 　４，３７５，８００円（落札率90.90%）
　■請負業者 　㈱ユタカ建築

○マツ林・ナラ林等景観向上事業（松くい・ナラ枯れ被
害木伐倒処理）

　■契約金額 　２，９０４，０００円（落札率70.13%）
　■請負業者 　㈱秋田グリーンメンテナンス

■１１月３０日 入札分

○林道改良事業　林道熊沢線改良工事
　■契約金額 　６，３２９，４００円（落札率88.11%）
　■請負業者 　三商物産㈱

町で行った入札において、予定価格が１３０万円
以上のものについて、お知らせします。　　　　
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営業時間／朝9時～夜9時　電話 0185‐77‐2770　http://www.hatahatakan. jp/　E-mail hata2kan@shirakami.jp　詳しくはお電話で　　
お問い合わせください。

休館日 12月21日㈫

風呂の日 12月26日㈰

八峰の日 1月 8日㈯

お一人様
250円

新年の口福にハタハタ館の自慢の味を

お申し込みは
TEL・FAX・メールでご予約承ります!

20,000円
︵
税
込
︶

ー今年もよろしくお願いいたします。ー

◆お刺身盛り合わせ

2022

6,000円（税込）

◆特製オードブル

6,000円（税込）

●配達の場合は、別途1,000円いただきます。
●ご注文は12月21日㈫までにお申込みください。
●お持ち帰り、お届け日時は12月31日の
　正午から午後4時までとさせていただきます。

八峰町プレミアム商品券使用可能

◆おせち
 迎春
三段重

完
売
御
礼

風邪にかかりやすい。
抵抗力の低下が気になる。

疲れがなかなか取れず、
朝、起きられない。

胃が重くて食が進まない…。
食べられないから元気が出ない。

ちょっと買い物に出かけるだけで、
疲れてしまう。外出するのが、
ついついおっくうになる。

風邪

疲労

体力の衰え

食欲不振

ライナス薬局
L I N U S  P H A R M A C Y

TEL.70－4160

月～土／朝8：00～夜7：00　休日／日・祝日
八峰町八森字古屋敷13－6

にはには若甦!!若甦!!
冷え症 湯ざめ 頭 痛 不 眠

全
て
若
甦
に

  

お
ま
か
せ

　
　
　く
だ
さ
い！

家 族 葬 ホール葬
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