
CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

　胃がんは以前はガンの死因のトップでしたが、食生活の欧米化や食塩摂取
量の低下などによって次第に減少しました。さらに検診が進んで早期発見・
早期治療が増えたことによって、治療成績が向上し、生存率の大幅向上につ
ながっています。ごく早期のものは内視鏡手術だけで治療できることもあります。
　胃がんの発生要因としては、ピロリ菌の感染、喫煙が挙げられており、食塩・高塩分食品の摂取
が危険因子と言われています。なお、唐辛子をたくさん食べる国では胃がんの発生が多いとも言わ
れています。

コミュニティ・スクールディレクターの工藤です。
食事の終わりに峰浜のナシやブドウを

食べています。
とても幸せを感じます。みなさんもぜひ !

全校合唱 吹奏楽部員と保護者等による合同演奏 中学生による石川駒踊りの披露

　９月５日㈰、『盛々堂々 一人一人が自信をもっ
て』をテーマに、八峰中祭が開催されました。新
型コロナウイルス対策として、来場者の限定、マ
スク着用、体温チェック、手の消毒はもちろん、
イスの間隔を広げ、換気に常時気を配りながらの
開催でした。八峰中祭は、元気で、勢いがあって、
工夫を凝らしていて、特に３年生の想いが伝わっ
てきた学校祭でした。（午前中だけの取材でした
が…）
　私的に感動したステージが２つありました。一
つは、吹奏楽部員と保護者等との合同演奏会です。
部員数が不足している吹奏楽部が、保護者等に合
同演奏を呼び掛けたところ、なんと９名もの協力
者が！生徒も大人も楽しそうに演奏している舞台
の様子を観ていて、涙腺が緩みかけました。少子

化の中で、こういう協力の形はアリですよね。
　もう一つは、中学生８人による石川駒踊り
の披露です。駒踊りを習っている中学生が、
八峰中祭で披露したいと学校に申し出て実現
したとのこと。石川郷土芸能保存会の大人も
来場し、お囃子や着付け等を手伝って舞台を
成功させました。中学生が同級生の前で堂々
と郷土芸能の駒踊りを演じたことと、大人も
それを支えたことがすばらしい！胸が熱くな
りました。
　２つとも、コミュニティ・スクールで掲げ
ている「地域と学校がともに協働する学校づ
くり」に合致するものです。とても素敵な出
来事でした。

健康一口メモは、町営診療所の石岡隆
先生が、皆さんが健康で元気に過ごす
ために必要な情報を提供するコーナー
です。

今月のテーマ：胃がん

町営診療所
石岡　隆 先生

健康一口メモ
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収穫の秋をおらほの館で
味わってください

〒018-2621 秋田県山本郡八峰町八森字茶の沢141－7
TEL・FAX 0185－74－5678

首、肩、腰、膝などの痛み、産後の骨盤矯正、児童の側弯症、
他、あなたの気になるその痛み何でもお気軽にご相談下さい。
歩けない方、車の無い方、出張承ります。
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9月

入札結果をお知らせします!!入札結果をお知らせします!!

■９月６日 入札分

○石川地区農業集落排水処理施設脱臭ファン更新工事

　■契約金額 　２，０５７，０００円（落札率98.94%）
　■請負業者 　㈱協立

○町道石川幹線道路舗装工事

　■契約金額 　２７，３９０，０００円（落札率97.91%）
　■請負業者 　大森建設㈱

■９月２７日 入札分

○岩館体育館改修工事費積算業務委託

　■契約金額 　３，８２８，０００円（落札率80.55%）
　■請負業者 　㈲成田建築設計事務所

町で行った入札において、予定価格が１３０万円
以上のものについて、お知らせします。　　　　
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