
CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

　がんは細胞分裂の際の遺伝子変異すなわちコピーミスによって起こります。
通常本来の細胞と違うものは免疫によって排除されますが、排除しきれないで
残って発育を続けたものががんとなります。
　がんは生涯に２人に１人がかかると言われています。長生きするほど、がんにかかる確率が高くな
り、がんの誘因としてはタバコ、アスベスト、紫外線、放射線、肝炎ウイルス（肝がん）・ヒトパピ
ローマウイルス（子宮頸がん）・ヒトＴ細胞白血病ウイルスなどのウイルス、その他の発がん物質な
どが挙げられています。アルコールも飲み過ぎるとがんの誘因になると言われています。
　がんは死因の約３分の１で、早期発見や治療の進歩により必ずしも「死に至る病」ではなくなって
きています。生活習慣の改善や検診が有用とされています。

コミュニティ・スクールディレクターの工藤です。
パラリンピック選手のプレーに驚愕！

「失ったものを数えるな、残されたものを最大限
生かせ」…教訓にします。

八森小分科会 峰浜小分科会 全体会での八峰中分科会の報告

町営診療所
石岡　隆 先生

　８月２３日（月）午後、当コミュニティ・スクー
ルで『熟議』を開催しました。
　熟議とは、さまざまな人たちが集まって課題解決
のために意見を出しあい、話し合いを重ねていくこ
とです。お互いの理解と、目指すべき学校や地域、
子どもの姿を共有することができます。また、課題
解決のアイデアにつながる場合もあります。
　参加者は１８名で、八森小、峰浜小、八峰中の分
科会に分かれて、熱く、時に笑い声が起こる楽しい
（？）熟議の時間を過ごしました。
　テーマや分科会の報告の概要等については、ファ
ガス、峰栄館に掲示します。また、ブログ「あきた
白神からのＣＳレター」にもアップしますのでご覧
ください。

　個人的にピピッときた提案がありました。中
学校の分科会報告で、「『８の付く日のあいさつ
運動』で、生徒には声をかけた人を記録させて
はどうか」との提案です。たぶん生徒の手帳に
は、「〇〇さんの父さんと母さん、隣のおばさん、
小学校５年の３人、草刈していた白髪のおじさ
ん、畑でイモ掘っていたおばあさん」などと記
載されることでしょう。笑みがこぼれてしまい
ますね。あいさつした人数によってポイントが
付くとか、一番多い生徒が表彰されるとか…、
妄想がどんどん膨らみました。あいさつは人を
元気するとともに、人や地域を知るキッカケに
もなります。みんなで楽しくやりたいですね。

健康一口メモは、町営診療所の
石岡隆先生が、皆さんが健康で
元気に過ごすために必要な情報
を提供するコーナーです。

今月のテーマ：がん
健康一口メモ
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梨、ぶどう
梨の地方発送　
　　　承ります

〒018-2621 秋田県山本郡八峰町八森字茶の沢141－7
TEL・FAX 0185－74－5678

首、肩、腰、膝などの痛み、産後の骨盤矯正、児童の側弯症、
他、あなたの気になるその痛み何でもお気軽にご相談下さい。
歩けない方、車の無い方、出張承ります。
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8月

入札結果をお知らせします!!入札結果をお知らせします!!

■８月１６日 入札分

○上畑谷マンホールポンプ設備更新工事

　■契約金額 　６，６００，０００円（落札率98.52%）
　■請負業者 　能代電設工業㈱

○町道日影町線道路拡幅工事

　■契約金額 　５，３９０，０００円（落札率99.61%）
　■請負業者 　㈲秀和興業 峰浜本店

■８月１９日 入札分

○八峰町役場事務用椅子購入

　■契約金額 　１，１７２，６００円（落札率88.43%）
　■請負業者 　㈱塚清

町で行った入札において、予定価格が１３０万円
以上のものについて、お知らせします。　　　　
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