
CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

　「酒は百薬の長」と言われ、以前の研究結果ではアルコールを少量飲む人
は飲まない人よりも死亡リスクが低い、と言われてきましたが、最近の結果
では「全く飲まない方が健康には良い」と結論されました。
　英国の研究ではタバコやヘロイン、コカインなどを含め20の薬物の中でアルコールが最も有害
だったとのことです。国内の研究では１日23gのアルコール摂取10年以上でがんのリスクが５％
上がる、酒を飲む人ほど脳の萎縮が進んでいた、などの報告もあります。
　お酒の飲み過ぎは肝機能障害の主な原因であり、適量を守るとともに、週２日程度の休肝日をも
うけることが勧められています。

コミュニティ・スクールディレクターの工藤です。
8/2の悲願。「東京オリンピックが無事に閉幕し、
新型コロナ感染も抑えられていますように」

１Ａ　英語 ２Ａ　美術 ３Ｂ　国語

町営診療所
石岡　隆 先生

　７月１６日（金）、八峰町教育委員会主催で行っ
た八峰中学校の授業参観に、当コミュニティ・ス
クール委員も研修のために参加させていただきま
した。今年もコロナ禍を考慮して７名の限定参加
でした。
　外気温度は３０度近かったのですが、昨年から
教室にエアコンが整備されていて、勉強に集中で
きる環境になっていました。教室以外の部屋にも
移動式エアコン等が活用され、熱中症対策や換気
対策がバッチリ行われていました。（これだば成
績上がる！）
　テンポが良くて笑いの絶えなかった英語の授業、
タブレットを使って風景画の描き方を学んでいた
美術の授業、生徒が先生役となって授業を進めて

いた国語の授業、国際社会の平和と自衛隊等につ
いて生徒自ら考える社会の授業、黒板を駆使して
因数分解の仕方を分かりやすく教えていた数学の
授業など、実際に見てみて、感じて、少しですが
今の教育に触れることができました。
　参加した委員からの一言コメントは、「今の時
代を反映した授業のやり方をしていた」「昔もあ
んな楽しい英語の授業だったら、英語がペラペラ
になっていたのに」「生徒たちが手を上げて自主
的に発言しているのに感心した」「生徒の集中力
を途切れさせないように工夫された授業だった」
「生徒同士が相談する時間を大切にしていた」「先
生方の教材研究の深さに感心した」等。委員のみ
なさんも十分楽しかったようです。

健康一口メモは、町営診療所の
石岡隆先生が、皆さんが健康で
元気に過ごすために必要な情報
を提供するコーナーです。

今月のテーマ：お酒
健康一口メモ
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お盆の準備は館でどうぞ!!
お盆朝市8/12

〒018-2621 秋田県山本郡八峰町八森字茶の沢141－7
TEL・FAX 0185－74－5678

首、肩、腰、膝などの痛み、産後の骨盤矯正、児童の側弯症、
他、あなたの気になるその痛み何でもお気軽にご相談下さい。
歩けない方、車の無い方、出張承ります。
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