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秋田県糖尿病療養指導士
薬剤師　皆 川 鉄 治・山 脇 一 輝・山 脇 真 理

安心車検！ 暑くなってきますよ
　エアコンはいかがですか?

SELA グループ
SELA シロキ

1,450円→

メープルクリームチーズ　　
ナンセットプレーンナン・

ライス
おかわり自由日替わりカレー、豆カレー、

ホウレン草豆カレーから1種
サラダ・ドリンク付

昼 11：00～15：00（LO14:30）
17：00～22：30（LO22:00）

秋田●
日産

●
西松屋

夜

ランチ・ディナー
テイクアウトOK!

上メニューは対象外「広告見た」で昼10％、夜15％OFF

通常

税込1,250円

定休日第2・4水曜P20台☎74-7055
インド＆ネパール料理

ま
せ
ん
）。

　
秋
田
銀
行
、
北
都
銀
行
お
よ

び
み
ず
ほ
銀
行
は
、
県
外
の
支

店
で
も
可
能
で
す
。

　
令
和
３
年
９
月
末
日
ま
で
に

お
申
込
み
さ
れ
ま
す
と
、
令
和

３
年
度
２
期
分
か
ら
個
人
事
業

税
の
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
総
合
県
税
事

務
所
納
税
部
収
納
管
理
課
ま
た

は
山
本
支
所
ま
で
。

■問
　
県
総
合
県
税
事
務
所
納
税

部
収
納
管
理
課
（
☎
０
１
８

–
８
６
０
–
３
３
３
１
）、

県
総
合
県
税
事
務
所
山
本
支

所
（
☎
52
–
６
２
０
１
）

　
新
た
に
農
業
を
開
始
す
る
方

な
ど
を
対
象
に
、
実
習
や
講
座

を
通
じ
て
営
農
に
必
要
な
知
識

や
技
術
を
習
得
す
る
研
修
生
を

募
集
し
ま
す
。

研
修
先
　
県
農
業
試
験
場
（
作

物
、
野
菜
、
花
き
）、
県
果

樹
試
験
場
（
り
ん
ご
、
梨

等
）、
県
畜
産
試
験
場
（
肉

用
牛
、
酪
農
）

研
修
期
間
　
令
和
４
年
４
月
〜

令
和
６
年
３
月

応
募
資
格

①
新
た
に
農
業
を
開
始
す
る
方

等
で
農
業
で
自
立
す
る
意
欲

が
高
い
こ
と

厳
守
し
ま
す
。

実
施
期
間
　
８
月
27
日（
金
）〜

９
月
２
日（
木
）

　
平
日
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
７
時
ま
で

　
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

相
談
電
話
　
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
（
☎
０
１
２
０
–
０

０
７
–
１
１
０
）（
通
話
料

無
料
）

　
環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
、

「（
仮
称
）
八
峰
能
代
沖
洋
上
風

力
発
電
事
業
環
境
影
響
評
価
方

法
書
」
の
縦
覧
と
説
明
会
を
左

記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

事
業
者

名
称
：
合
同
会
社
八
峰
能
代
沖

洋
上
風
力

代
表
者
氏
名
：
代
表
社
員
　
ジ

ャ
パ
ン
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ブ

ル
・
エ
ナ
ジ
ー
株
式
会
社
　

職
務
執
行
者
　
中
川
隆
久

事
務
所
の
所
在
地
：
〒
１
０
６

–
０
０
３
２
　
東
京
都
港
区

六
本
木
六
丁
目
２
番
31
号
　

六
本
木
ヒ
ル
ズ
ノ
ー
ス
タ
ワ

ー
15
階

対
象
事
業

名
称
：（
仮
称
）
八
峰
能
代
沖

②
研
修
終
了
後
に
町
内
で
就
農

す
る
こ
と

③
原
則
50
歳
未
満
の
方

募
集
期
間
　
10
月
８
日（
金
）ま

で
■問
・
■申

農
林
振
興
課
農
業
係

（
☎
76
–
４
６
０
９
）

　
農
業
経
営
開
始
か
ら
間
も
な

い
次
世
代
を
担
う
農
業
者
と
な

る
意
欲
が
あ
る
方
に
対
し
、
経

営
確
立
に
資
す
る
資
金
の
交
付

を
し
て
お
り
ま
す
。

交
付
要
件

①
独
立
・
自
営
就
農
時
の
年
齢

が
、
原
則
50
歳
未
満
で
あ
る

こ
と
。

②
生
活
費
の
確
保
を
目
的
と
し

た
国
の
他
の
事
業
に
よ
る
給

付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

③
前
年
の
世
帯
全
体
の
所
得
が

６
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ

と
。

交
付
金
額
　
経
営
開
始
１
〜
３

年
目
：
１
５
０
万
円
／
年
、

経
営
開
始
４
年
目
以
降
：
１

２
０
万
円
／
年
（
交
付
期
間

は
最
長
５
年
間
、
夫
婦
で
農

業
を
開
始
す
る
場
合
は
右
記

の
額
に
1.5
を
乗
じ
て
得
た
額

を
交
付
す
る
。）

■問
・
■申

農
林
振
興
課
農
業
係

（
☎
76
–
４
６
０
９
）

洋
上
風
力
発
電
事
業

種
類
：
風
力
（
洋
上
）

規
模
：
発
電
所
出
力
最
大
36
万 

　
kw

実
施
区
域
　
秋
田
県
能
代
市
沖

合
お
よ
び
山
本
郡
八
峰
町
沖

合
縦
覧

場
所
・
時
間
：
八
峰
町
役
場
企

画
財
政
課
（
土
日
祝
日
を
除

く
開
庁
時
）

電
子
縦
覧
：http://jre.co.jp

期
間
：
８
月
20
日（
金
）〜
９
月

21
日（
火
）

説
明
会

場
所
：
八
峰
町
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
「
フ
ァ
ガ
ス
」

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
情
勢
を
鑑
み
、
延
期
ま

た
は
中
止
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

日
時
：
９
月
３
日（
金
）午
後
６

時
〜
７
時
30
分

意
見
書
の
提
出

　
環
境
影
響
評
価
方
法
書
に
つ

い
て
、
環
境
の
保
全
の
見
地
か

ら
の
ご
意
見
を
お
持
ち
の
方
は
、

書
面
に
住
所
・
氏
名
・
意
見

（
意
見
の
理
由
を
含
む
）
を
ご

記
入
の
う
え
、
縦
覧
場
所
の
意

見
書
箱
に
投
函
ま
た
は
、
10
月

５
日（
火
）ま
で
に
左
記
へ
郵
送

く
だ
さ
い
。（
当
日
消
印
有
効
）

■問
　
ジ
ャ
パ
ン
・
リ
ニ
ュ
ー
ア

ブ
ル
・
エ
ナ
ジ
ー
株
式
会
社

〒
１
０
６
–
０
０
３
２
　
東
京

都
港
区
六
本
木
六
丁
目
２
番

31
号
六
本
木
ヒ
ル
ズ
ノ
ー
ス

タ
ワ
ー
15
階
（
☎
０
３
–
６

４
５
５
–
４
９
０
０
　
岩

澤
・
馬
場
）
土
日
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◎
個
人
事
業
税（
１
期
）の
納
期

　
限
は
８
月
31
日（
火
）で
す
。

　
忘
れ
ず
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
等
で
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
。

　
口
座
振
替
を
し
て
い
る
方
は
、

預
金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
納
税
通
知
書
は
８
月

２
日（
月
）に
発
送
し
て
い
ま
す
。

◎
個
人
事
業
税
の
納
税
も
口
座

　
振
替
で

　
公
共
料
金
の
支
払
い
と
同
じ

よ
う
に
、
個
人
事
業
税
も
口
座

振
替
に
し
ま
せ
ん
か
。
金
融
機

関
へ
お
出
か
け
に
な
る
手
間
が

省
け
て
、
安
全
、
確
実
で
す
。

　
県
内
の
銀
行
、
信
用
金
庫
、

労
働
金
庫
、
信
用
組
合
、
農
協

な
ど
に
預
金
口
座
が
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
利
用
で
き

　
町
で
は
鳥
獣
被
害
農
家
の
皆

さ
ま
へ
左
記
の
補
助
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

〇
追
上
用
花
火
・
爆
竹
お
よ
び

鳥
獣
被
害
防
止
網
（
１
世
帯

１
枚
）
の
無
料
配
布
。

〇
町
内
の
農
地
を
耕
作
し
、
自

ら
農
業
等
を
行
っ
て
い
る
方

を
対
象
に
、
鳥
獣
被
害
防
止

用
の
電
気
柵
等
購
入
費
へ
の

補
助
。（
補
助
金
額
は
、
購

入
費
の
１
／
２
ま
た
は
10
万

円
を
上
限
と
し
た
額
）

※

支
援
を
ご
希
望
の
方
は
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申

農
林
振
興
課
農
業
係

（
☎
76
–
４
６
０
９
）

　
法
務
局
で
は
、
下
記
の
と
お

り
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」
強
化
週
間
を
実
施
し
、
皆

様
方
か
ら
の
ご
相
談
を
お
受
け

い
た
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局

職
員
が
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は

休
診
日
　
８
月
13
日（
金
）〜
８

月
18
日（
水
）、
９
月
７
日

（
火
）〜
９
月
10
日（
金
）

※

９
月
６
日（
月
）と
９
月
13
日

（
月
）は
通
常
の
休
診
日
で
す
。

■問
　
町
営
診
療
所

　（
☎
76
–
３
８
１
３
）

休
診
日
　
８
月
12
日（
木
）〜

　
　
　
　
　
　
８
月
16
日（
月
）

■問
　
町
営
歯
科
診
療
所

　（
☎
88
–
８
２
１
０
）

【
町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
第
２

期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
２

期
】
８
月
31
日（
火
）

■問
　
税
務
会
計
課
　（
☎
76
–

４
６
０
４
）

【
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
第

２
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
普
通
徴
収
）
第
２
期
】
８

月
31
日（
火
）

■問
　
福
祉
保
健
課
　（
☎
76
–

４
６
０
８
）

【
ア
ク
ア
体
操（
水
中
運
動
）】

期
間
　
①
９
月
14
日
〜
28
日

　（
毎
週
火
曜
日
、
全
３
回
）②

９
月
10
日
〜
24
日
（
毎
週
金

曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
②
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
２
時
20
分
ま

た
は
午
後
２
時
30
分
〜
午
後

３
時
20
分
の
２
コ
ー
ス

定
員
　
各
20
名

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
８
月
20
日（
金
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

期
間
　
①
９
月
９
日
〜
30
日
　

（
９
月
23
日
を
除
く
毎
週
木

曜
日
、
全
３
回
）
②
９
月
10

日
〜
24
日
（
毎
週
金
曜
日
、

全
３
回
）

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
②
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員
　
各
20
名

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
８
月
20
日（
金
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

■問
・
■申

ア
リ
ナ
ス

　（
☎
54
–
９
２
０
０
）

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

今
月
の
納
期

鳥
獣
被
害
農
家
の
皆
様
へ

県
税
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

未
来
農
業
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

育
成
研
修
生
を
募
集
し
ま
す

農
業
次
世
代
人
材
投
資
事

業
に
つ
い
て

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

●
お
知
ら
せ

町
営
診
療
所
休
診
日

●
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
仮
称
）八
峰
能
代
沖
洋

上
風
力
発
電
事
業
の
環
境

影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

と
説
明
会
の
開
催
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