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PART4
第２次八峰町総合振興計画

後期基本計画目標
～安心して健やかに暮らせるやすらぎのまちづくり～

　第2次八峰町総合振興計画は、平成28年度から令和7年度までの10年間を計画期間としており、この
たび令和3年度からの後期基本計画を策定しました。
　計画には、6つの基本目標が設定されており、これらを実現することで町の将来像「白神の自然と人と
で創るやすらぎのまち」を目指します。ここでは前期基本計画の実績と比較しながら、後期基本計画の目
標について、紹介していきます。今回は、「安心して健やかに暮らせるやすらぎのまちづくり」です。

◆基本方針
　町民一人ひとりが、生涯にわたって心身ともに健康で、年齢・性別・障がいの有無などにかかわりなく個
人として尊重され、誰もが自分らしく誇りをもって地域で生活できるよう地域住民同士や事業者、ボランティ
ア団体、行政等が支え合う地域共生社会の実現に向けて取り組む。

◆施策の成果目標

①豊かな自然と共生するまちづくり
②快適で安全な暮らしを支えるまちづくり
③未来につながる活力ある産業づくり
④安心して健やかに暮らせるやすらぎのまちづくり
⑤彩り豊かな文化とふるさとをささえる人づくり
⑥町民とつくるパートナーシップのまちづくり

●つの基本目標６

（1） 地域福祉の充実

◆基本方針
　就学前の保育・教育を一体と捉えた認定こども園の充実を図るほか、幼小中連携を進め、進学時のギャッ
プの解消に努める。また、子育て世代に対する経済的な支援を行うとともに、子育て世代包括支援センター
を設置し、子育ての情報提供、相談、指導などを行う。

（3）子育て支援の充実

基本目標

安心して
健やかに
暮らせる
やすらぎ
のまちづ
くり

施　策

⑴ 地域福祉の充実
⑵ 出会い創出および結婚支援
の充実

⑶ 子育て支援の充実
⑷ 保健対策の充実
⑸ 社会保障の健全運営
⑹ 地域医療の確保

指標名 R元年実績 R７年目標

２１．１％ ２３．４％介護予防の推進

１人 ２人障がい者の地域生活へ移行

１人 １人障がい者の一般就労への移行

◆基本方針
　あきた結婚支援センターや県結婚サポーターと連携し、男女の出会いの
場づくりを積極的に進める。また、企業や近隣市町などと連携・協力を図
りながら、職場や地域の枠を超えた出会いの場を創出するとともに、出会
いから結婚までの各段階に応じたきめ細かな支援体制を整備する。

◆施策の成果目標

（2） 出会い創出および結婚支援の充実

指標名 R元年実績 R７年目標

２６人 ３０人出生数

◆施策の成果目標
指標名 R元年実績 R７年目標

― １カ所子育て世帯包括支援センター

１園 ２園認定子ども園

◆施策の成果目標
指標名 R元年実績 R７年目標

一人当たり医療費 (年間 )
特定健診受診率

３９５千円
６０．０％

国民健康保険事業

一人当たり医療費 (年間 )
健診受診率

５７７千円
３０．０％

４２２千円
４５．９％

５８３千円
２２．１％

後期高齢者医療事業

◆基本方針
　乳児期から高齢期までの各ライフステージにおいて、すべての人々が健康でいきいきと暮らせるように、
町民一人ひとりが生活の質を高めることができ、みんなで取り組める健康づくりを目指す。

◆施策の成果目標

（4）保健対策の充実

指標名 R元年実績 R７年目標

３６.０％ ６０.０％がん検診受診率

◆基本方針
　地域福祉の充実に係る施策の展開、保健対策の充実に係る施策の展開と相まって、認知症の予防、介護予防、
健康診査受診率向上による病気の予防に努め、医療費の抑制を図る。また、医療費の適正化に努めるとともに、
医療保険制度の周知をする。

（5）社会保障の健全運営

◆基本方針
　医療需要の多様化、高度化に対応し、町民が身近で安心して医療を受けられるよう第一次医療圏としての
医療体制の充実を促進する。また、より高度な医療需要に対応するため、第二次医療圏である能代市山本郡
の医療体制と連携していく。

（6）地域医療の確保

★町のホームページで「第２次八峰町総合振興計画　後期基本計画」を掲載しておりますので、
　右記URLより閲覧することができます。http://www.town.happou.akita.jp/docs/2021033100015/

婚活イベントの様子▶
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■問合せ先　企画財政課　広報企画係
☎７６－４６０３

まち・ひと・しごと創生総合戦略の進捗状況をお知らせします
　町ではまち・ひと・しごと創生法にもとづき、本町の人口減少問題に対応するため令和元年度に『八峰町ま
ち・ひと・しごと創生総合戦略（令和２年度から令和６年度までの５年計画）を策定しました。
　総合戦略には４つの目標を掲げており、この目標を達成するために行う施策ごとに重要業績評価指標
（KPI）を定め、毎年度、進捗度を把握するとともに、実施状況の検証や必要に応じて見直しを行うこととし
ています。
　７月15日（木）に総合戦略検証委員会を開催し、令和２年度の進捗状況をまとめましたので、お知らせし
ます。

※KPI…推進期間で住民にもたらされる便益（アウトカム）に関する数値目標

=検証委員会の様子=
　住民・産業・教育・行政等関係者12
名に検証委員の委嘱状を交付しました。
　目標数値についての確認や各施策につ
いてご意見等をいただきました。
※意見の要旨はホームページに掲載して
います。

評価指標の進捗状況をAからEで評価
A…100％以上　　　B…75%程度　　　C…50%程度　　　D…25%程度　　　E…0%

あなたは愛しいペットが亡くなられたときどうしてますか?
家族の一員として大切にご供養しませんか?

保管（ホテル） 動‐19‐10　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
販売 動‐19‐19　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
貸し出し 動‐19‐11　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
展示 動‐19‐12　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日
その他譲受飼養許可（老犬ホーム）　勤‐19‐13　H30年４月更新　有効期限R5年４月16日

ペットが亡くなったら衛生面の確保されない土葬は法律違反と
なりますので、廃棄物として適正に処理していただくか、
　　　　　　　当園で火葬をすることができます。
　　　　　　　犬・猫の引き取り希望の場合は下記携帯番号へご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　090-3759-2490

■問合せ先　総務課町民サービス係　７６－４６１４

　保護司の啓発活動の主軸となるのが「社会を明るくする運動」です。毎年７月１日から１ヶ月間展開され
る活動は、毎年多数のご参加を得ながら広がり、本年第７１回を迎えました。
　昭和２６年から始まったこの運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更
正について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、安全・安心な地域社会を築くための全国的な
活動です。
　保護司をはじめ地域の皆様が中心となり、国、地方公共団体、民間が手を携え、更生保護のネットワーク
を広げるべく取り組んでいます。

　保護司の活動についてご紹介してきましたが、昨今、保護司のなり手不足が深刻化しています。保護司法
による定数は全国 52,500 人と定められていますが、実人員は令和 2 年に 47,000 人を下回りました。令和 2
年 2月に「保護司の適任者確保のための緊急行動宣言」が発出され、総力をあげて保護司の適任者確保の取
組を推進することとされています。
　保護司の任期は 2 年間で、最初の委嘱の際に 66 歳未満の方でその他条件を満たした場合、保護司になる
ことができます。また、７６歳までは再任することが可能です。
　全国的な保護司不足のなか、安全・安心な地域社会づくりへ貢献する保護司の活動について、地域をあげ
てのご理解とご協力をお願いいたします。

～安全・安心な地域社会づくりのために～

第２回　「社会を明るくする運動」と保護司のなり手不足について

社会を明るくする運動

保護司のなり手不足について

基本目標 施策
重要業績
評価指標
（KPI）

目標数値
(令和６年度)

策定時
(平成30年度)

実　績
令和２年度

進
捗
状
況

1.仕事づくりのた
めの産業振興

・菌床しいたけ産業推進体
制強化事業

・雇用創出起業創業支援事業
・担い手人材確保育成事業

等

１次産業への
新規就業者数 １３人 １３人 １５人 A

新規起業数 ２人 ２人 ２人 A

2.定住・移住対策
・定住促進用空き家改修事業
・住まいづくり応援事業
・地域活性化住宅整備事業

 等
社会減の抑制

▲0.30%
（3カ年平均

R4 ～ R6）
▲0.57%
（3カ年平均

H28～H30）
▲0.69％
（3カ年平均

H30 ～ R2） E

3.少子化対策
・出会いの場創出事業
・子育て世帯負担軽減事業
・ふるさと教育推進事業

 等

年少人口割合 5.8％ 8.1％
(平成27年度) 6.3％ A

出会いイベント数 ４回 １回 ０回 E

4.人口減少社会へ
の対応

・まちづくり活動支援事業
・交通空白地交通弱者対策

事業
・心と体の健康づくり事業

住民が実施する
イベント数 ７回 ４回 １回 E

公共交通の再編 １回 ０回 ０回 E
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■問合せ先　　福祉保健課　保険年金福祉係　☎76-4608

福祉保健課からのお知らせ

　現在お持ちの福祉医療費受給者証の有効期限が「令和３年７月３１日」の方は、８月以降は使用できな
くなっております。
　更新の対象者には、７月末に新しい受給者証を郵送しています。また、所得制限により非該当となる方
には、非該当通知を郵送しています。
　ただし、町で令和２年中の所得が把握できない方（１月１日以降の転入者等）は、前住所地の所得課税
証明書が必要となります。該当する方には別途通知を郵送いたします。
■福祉医療制度とは
福祉医療制度は、心身の健康保持と生活の安定を図るための医療費助成制度です。
受給者証を医療機関の窓口に提示すると、医療費の自己負担分が無料となります。
■福祉医療費を受給するには
受給要件に当てはまる方は役場窓口へ申請してください。
●必要なもの…健康保険証、ハンコ、身体障害者・療育手帳（お持ちの方のみ）
■住所等が変わったら
住所・氏名・健康保険等に変更があった場合は届け出てください。
●必要なもの…ハンコ、健康保険証（健康保険変更の場合）
■病院で医療費を請求された場合
・予防接種や診断書作成など、保険適用外の料金について福祉医療（マル福）はご使用できません。
・県外の医療機関は、いったん病院へ医療費をお支払いになり、後日役場窓口で払い戻しの手続きをし
てください。
●必要なもの…健康保険証、ハンコ、領収書、振込口座通帳

福祉医療費受給者証交付（更新）について

　手当を受給している方は、毎年8月の現況届が義務づけられています。
（支給停止となっている方も必要です。）
　未提出の場合、手当の支給停止・受給資格の消滅となりますので、お忘れのないようお願いします。
　また、婚姻や年金受給等により受給資格を喪失した場合は、速やかに届け出てください。
【児童扶養手当】
　ひとり親家庭、もしくは父母のいない児童の養育者に支給される手当
【特別児童扶養手当】
　身体または精神に障がいのある児童を養育している方に支給される手当

児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給されている方へ
～８月中の現況届をお忘れなく～

■問合せ・提出先　福祉保健課　子育て支援係　☎７６‐４６０８

7,000円から配達します　オードブル・お刺し身も承ります

八峰町若者世代生活応援プレミアム50商品券　取扱店

町では、長引く新型コロナの影響を受けている
子育て世帯を支援しています。

◆申請方法◆
・郵送（持参可）で役場まで。申請様式は町ホームページからもダウンロードできます。
・お振込先は「保護者」となります。

　９月９日は「救急の日」です。また、この日を含む９月５日（日）から１１日（土）は「救急医療週間」
です。皆様から救急医療および救急業務について正しい理解と認識を深めていただくとともに、救急
医療関係者の意識高揚を図るために設けられました。
　この機会に、家族や大切な人の命を守るため、救命講習を受講してみませんか。消防署では救命講
習の申し込みを随時受け付けています。
※新型コロナウイルス感染症防止のため、三密（密閉、密接、密集）の回避等をお願いしております。
なお、感染症の発生状況により開催できない場合があります。（受講する時の注意事項は広域ホー
ムページ参照）

■問合せ・申込先　八峰消防署　救急担当　☎７６－３１１９
※お問合せ・お申込みの詳細はインターネットでも検索できます。

■問合せ先　八峰町新型コロナウイルス総合対策室（八峰町役場庁舎２階）　☎７４－７４７４

☆申請締め切りは８月末です。申請はお早めにお願いします。

子育て世帯応援臨時給付金（6月25日以降対象世帯へ郵送済）１

大学生等応援臨時給付金（6月25日全戸配布済）2

◎対象者　０歳から高校３年生相当の子どもがいる家庭
◎給付金　中学校３年生まで１万円、高校生２万円※いずれも一人につき

◎対象者　大学生等がいる家庭※学生証等の写しが必要です。
◎給付金　一人につき５万円

救命入門コース
普通救命講習Ⅰ
普通救命講習Ⅲ

４５～９０分
１８０分
１８０分

AED・胸骨圧迫が出来るようになる
AED・心肺蘇生法・ケガの応急手当
小児・乳児の対応

八峰町　子育て世帯　給付金

能代山本広域　救命講習

救急医療週間について
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～8月はふるさと納税普及啓発月間です～

令和4年4月1日採用予定の、
職員採用試験のお知らせです。

大学卒
①平成4年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた方
②平成12年4月2日以降に生まれた方で大学を卒業、卒業見込の方

高校卒
　平成8年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方　※大卒受験不可

※詳しくは、7月28日に公表の試験案内をご覧ください。町のホームページにも掲載されています。
※申込用紙は告示日から発送可能です。八峰町役場に請求してください。郵便で請求する場合は封筒の表に、「職員採用試験申
込用紙請求（大学卒・高校卒・社会人※希望する区分を記入）」と朱書きし、宛先を明記し140円切手を貼った返信用封筒（A4）
を必ず同封して簡易書留で郵送ください（普通郵便の事故には対応できません）。

●問合せ・申込先　総務課行政係 ☎76-4601　Eメール somu@town.happou.akita.jp

　ふるさと納税は、自分が生まれ育った「ふるさと」や、応援したい「ふる
さと」への想いを寄附という形にする仕組みとして、平成20年にはじまり
ました。
　八峰町が参加する 「ふるさと納税の健全な発展を目指す自治体連合」（以下
「自治体連合」）では、 ふるさと納税制度の理念・趣旨の啓発や活用事例の研
究・顕彰などの活動を行っています。
　自治体連合では、ふるさとに帰省する人が多い８月を「ふるさと納税普及
啓発月間」とし、啓発活動を実施しています。
　町外にいらっしゃるご家族やご友人に対し、ふるさと納税の利用拡大に向
けた周知等の呼びかけをお願いするとともに、「ふるさと 八峰町」への応援
をよろしくお願いします。

試 験 日 令和3年9月19日

大学卒・高校卒・社会人

7月28日

8月4日～ 8月25日

区 分

告 示 日

受 付 期 間

受 験 資 格

社会人
　昭和57年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方で通算5年以上の就業経験者
　※大卒受験可。JICAでの活動も加算可

第１次試験︓秋田県市町村会館　　　第２次試験︓八峰町役場

10月上旬

試 験 会 場

第１次試験合格者に別途通知第２次試験

全体で３人程度採 用 予 定

第１次試験
合格者発表

ふるさと納税で八峰町を応援

　令和３年度消防職員採用試験を次のとおり行います。

【試験区分】
　上級・初級

【採用予定人員】 
　上級・初級合わせて２人程度

【受験資格等の主なるもの】
上級…平成３年４月２日から平成１２年４月１日までに生まれた方で、大学を卒業または、令和

４年３月３１日までに卒業見込みの方

初級…平成３年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方で、高校または、短期大学を
卒業または、令和４年３月３１日までに卒業見込みの方

身体…身長は、男性にあってはおおむね１６０㎝以上、女性にあってはおおむね１５５㎝以上、
体重は、男性にあってはおおむね５０㎏以上、女性にあってはおおむね４５㎏以上、胸囲は、

おおむね身長の２分の１以上。視力（矯正視力含む。）は、両眼で０．７以上、かつ、一眼

でそれぞれ０．３以上であること。聴力は、２ｍの距離において低語を聴取できること等

採用後に、管轄区域内（能代市山本郡内）に居住できる方

 　※今年度から採用年齢上限を上級、初級ともに２４歳から３０歳に変更しました。

【試験期日および場所】
　令和３年１０月１７日（日） 能代山本広域交流センター（能代市字海詠坂３番地２）

【受付期間等】
　令和３年８月１６日（月）から９月１０日（金）まで（土、日曜日および祭日は除く）

　午前９時００分から午後５時００分まで

【必要書類等】
〇受験案内と受験申込書は能代山本広域市町村圏組合消防本部総務課に請求するか、能代山本広

域市町村圏組合のホームページでダウンロードしてください。

〇写真は６か月以内に撮影したタテ４㎝、ヨコ３㎝程度の上半身脱帽の本人の写真を２枚

　　１枚は申込書に貼り、これと同一のもの１枚（受験票用）を提出してください。

　※詳細については、能代山本広域市町村圏組合消防本部総務課まで

郵便による申込書請求の場合は、宛先、郵便番号を明記して１２０円切手を貼った返信用封筒（Ａ

４判用）を必ず同封してください。

TEL
工藤金悦行政書士事務所（浜田）携090-3365-8232☎77-2670
HP http://www17.plala.or.jp/kudogyo/

暮らしの難儀事お手伝いします
な ん　 ぎ　 ご と

★相談は無料ですよ。
官公庁への提出書類、契約書の作成、車庫証明、車ナンバーの
変更、農地関係、相続手続き、遺言書の作成などなど

今月のご提案 ……………………………………………………………………………
　「相続は年数が経つと難しくなります。お早めに」

能代山本広域市町村圏組合
消防職員採用試験のお知らせ

■問合せ先　能代山本広域市町村圏組合消防本部　☎５２－０４０３
　　　　　　〒０１６－０８５１　能代市緑町２番２２号
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八峰町産業振興課  ジオパーク推進係
☎0185（76）4605　FAX 0185（76）2203
HP http://www.shirakami.or.jp/~happo-sh-geo/

八峰白神ジオパーク
事務局

断る勇気が
大事！

クーリング・オフができる取引●③③ （最終回）

岩きち
がん

白神山地の恵みに生きる

岩盤清掃の様子

■問合せ先　八峰白神ジオパーク推進協議会事務局（八峰町産業振興課内）
☎0185‐76‐4605　FAX 0185‐76‐2203

毎週土曜・日曜・祝日に
八峰白神ジオパークガイドが
　ぶなっこランドに常駐し、

森林科学館館内の
展示コーナーや

秋田県立自然公園「三十釜」
を無料でご案内します！
コロナ禍でも元気に
活動中なので

ぜひ訪れてみてください！

5月〜11月の毎週土曜 ・ 日曜 ・ 祝日

ぶなっこランド　森林科学館

午前10時〜午後4時

八峰白神ジオパークガイドの会

が誕生しました!

連載126回

　これらの取引は、契約書を受け取った日から２０日以内であればクーリング・オフができます。
　この二つの取引の特徴は「簡単に儲かりますよ」と誘うこと。
ですが、「簡単にお金が儲かる」ということは通常あり得ません。「すぐに元が取れる」などと誘われても、
安易に飛びついてはいけません。
　「クーリング・オフができる取引」は今回で最後となりますが、これまでご紹介したもの以外でも、クー
リング・オフができる場合があります。トラブルにあった場合は早めに相談して下さいね。

ジオパークには欠かせない大地で暮らす人々
地域の人の話を聞いて、大地と人のつながり
を考えます

【ギバサ（アカモク）で地元漁業に活気を!】

小林 優大（こばやし ゆうだい）さん
昭和６１年８月生まれ。職業は、有限会社小林水産代
表取締役及び漁業。ギバサの藻場回復試験にも積極的
に携わっている。趣味は、スキューバダイビング。

◉家業の３代目
　うちの会社は、ギバサやハタハタ寿司の水産加工
業で、自分で３代目になります。
　その前は建設会社に１１年間勤務していました。
働いていた建設会社は、居心地も良かったですし、
自分の立場もコミュニティも築いていたので、正直
もったいない気持ちもありました。そのため、最初
の１年間くらい葛藤はありました。
　でも今は、この仕事にやりがいを感じていますよ。

◉ギバサのオススメの食べ方
　一般的に下処理をしたギバサに醤油をかけて食べ
るのが主流ですが、お蕎麦のダシにポンとはなした
り、キムチと混ぜて食べるとマイルドになります。
お味噌汁にしても美味しいですよ。

◉ギバサ増殖にかける想い
　ギバサは一年草で、胞子を飛ばして種から出てきます。
多年草の海藻は根で増えていくので、母体が死んでも来
年また生えてきます。日本庭園でいえば多年草は岩を覆
っている苔のようなものです。今は、護岸や波消しブロ
ックの性能が良くて昔のような大きな時化も起きないで
すし、人の手を加えてあげないと多年草が剥がれないた
め、一年草のギバサは芽が出せないのです。
　海の中には過去に業者さんが投入したワカメや牡蠣な
どが付着するというブロックがたくさん鎮座していて、
耐久年数は短いもので６年、普通は１２～１３年といい
ますが、実際ブロックとしての強度は３０年以上もある
ので、そのブロックを岩盤清掃することでもう１回機能
を復活させることができます。第二の人生ですね。ギバ
サはきれいな表面でライバルの海藻がいない所に好んで
付きます。
　岩盤清掃することでとった海藻は海に散らかすのでは
なくて、町から補助をいただいて購入した泥砂ポンプで
吸い上げました。今回の藻場増殖試験では、袋で１０数
個出ました。それを一部は県水産振興センターの方に研
究資料として、残りはバイオ肥料として処理してくれる
会社に提供しました。元々罪のない海藻ですから。私の
会社でもキバサの食べられないツルとかの部分は全部バ
イオ肥料になっているのです。
　当時、コロナ禍による魚価などの下落で漁師さん達が
全然元気ありませんでした。魚を捕ってもお金にならな
いのなら、こういう事業で船を出して収入を得る。魚を
捕るだけでない、新しい漁業の生活スタイルで頑張って
行かないか？ということで協力をいただき、今年の作業
を終えたところです。

話をしてくれた人

●八峰町消費生活相談窓口（産業振興課） TEL：0185-76-4605
　Ｅ-ｍａｉｌ：ｓａｎｇｙｏ＠ｔｏｗｎ.ｈａｐｐｏｕ.ａｋｉｔａ.ｊｐ
●秋田県生活センター北部消費生活相談室 TEL：0186-45-1040

◉連鎖販売取引（マルチ商法）
　「人を紹介すれば報酬が得られる」等と誘って、商品やサービスを契約させる取引です。
　人を紹介することで次々に販売組織を広げていきます。友人や知人などから「いい話がある」と誘
われるケースが多くみられます。

れん  さ  はんばいとりひき

◉業務提供誘引販売取引（内職商法）
　インターネット広告などから「簡単な仕事で高収入が得られる」などと誘い、仕事に必要な商品を
買わせたり、講座を受けさせたりして何らかの金銭的負担をさせる取引です。

ぎょうむていきょうゆういんはんばいとりひき

期 間

場 所

時 間

私たちがジオパークを案内します!
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入札結果をお知らせします!!入札結果をお知らせします!! 町で行った入札において、予定価格が１３０万円
以上のものについて、お知らせします。

■７月６日 入札分

○中浜地区中心部避難路整備測量設計業務委託

　■契約金額 ５，３９０，０００円（落札率67.04%）
　■請負業者 新日本設計㈱

○野田沢川ほか護岸補修測量設計業務委託

　■契約金額 ４，９５０，０００円（落札率91.46%）
　■請負業者 高崎測量㈱

○令和３年度区画線設置工事

　■契約金額 ４，６２０，０００円（落札率92.92%）
　■請負業者 秋田ライン興業㈱

○岩館地区法面地質調査業務委託

　■契約金額 ２，６９５，０００円（落札率81.88%）
　■請負業者 ㈱鹿渡工業

○バーベキューハウス解体工事

　■契約金額 ３，６６３，０００円（落札率91.57%）
　■請負業者 ナカ通信㈱

■７月１２日 入札分

○いさりび新源泉予備ポンプ

　■契約金額 ２，１８９，０００円（落札率100.00%）
　■請負業者 ㈱東北ポンプシステム販売 秋田営業所

○新型コロナウイルス感染症拡大防止事業（空気清浄機）

　■契約金額 ２，８４９，４４０円（落札率70.10%）
　■請負業者 幸和機械㈱ 峰浜営業所

○豊かな里山林整備事業緩衝帯等整備業務委託

　■契約金額 ２，６８４，０００円（落札率94.97%）
　■請負業者 白神森林組合 八峰支所

■７月２６日 入札分

○八峰町立学校給食共同調理場高圧受電設備囲い工事

　■契約金額 １，２２１，０００円（落札率92.73%）
　■請負業者 金寛工務店

■７月２７日 入札分

○内荒巻橋・観海橋橋梁補修設計業務委託

　■契約金額 ９，３５０，０００円（落札率89.85%）
　■請負業者 創和技術㈱

○町道滝の間繋線法面補修設計業務委託

　■契約金額 ３，６３０，０００円（落札率87.30%）
　■請負業者 ㈱東亜測量設計

○観小歩道橋および岩小歩道橋橋梁補修・　　　　　
耐震補強設計業務委託

　■契約金額 ２１，４５０，０００円（落札率86.14%）
　■請負業者 東日設計コンサルタント㈱

○令和３年度大沢大野線舗装工事

　■契約金額 ７，３７０，０００円（落札率98.96%）
　■請負業者 ㈱嶋田建設
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が
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ぶ
り
に
復
活
し
た
こ

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、『
ハ
ッ
ピ
ー
八

峰
』
略
し
て
『
は
ぴ
は
ぽ
』
を
モ
ッ

ト
ー
に
し
た
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

　
と
い
う
こ
と
で
今
回
は
、
私
が
こ

れ
か
ら
や
っ
て
い
き
た
い
こ
と
に
つ

い
て
語
ら
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い

ま
す
。

　
ま
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地
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お
こ
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協
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し
ま
す
と
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す
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こ
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踏
ま
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こ

の
町
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
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た
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も
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う
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そ
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た
め
に
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い
と
こ
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も
ら
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こ
と
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ら
始
め
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う
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と
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え
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し
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に
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町
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ん
で
い
る
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す
。
で

す
の
で
、
私
が
Ｓ
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Ｓ
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使
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て
町
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信

し
て
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く
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ま
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ま
で
、
青
森
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海
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韓
国
、
福
岡
を
転
々
と
し
て
き
ま
し

た
。
様
々
な
地
域
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暮
ら
し
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、
皆
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共
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て
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す
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ま
た
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人
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ど
、
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き
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す
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と
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で
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す
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そ
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皆
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お
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添
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よ
ろ
し
く
お

願
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致
し
ま
す
。

第50回
かたちから入るタイプです☆ HAPPOLIFE

☆SNS更新中

　
７
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30
日
、
一
般
社
団
法
人
日
本
道
路
建
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道
の
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「
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び
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み
ね
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ま
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へ
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台
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つ
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動
発
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ま
し
た
。

　
一
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団
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本
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路
建
設
業
協
会
で

は
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通
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お
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社
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法
人
全

国
道
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絡
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携
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、
道
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駅
の
災
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時
の
防
災
機
能
強
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し
て
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全
国
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方
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治
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域
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に
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付
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ら
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発
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機
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有
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１
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を
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し
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未
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の
道
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駅
に
対
し
て
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今
後
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年
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２
０
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を
寄
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て
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す
。
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よ
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ベ
ン
ト
等
に
も
電
源
と
し
て
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
７
月
９
日
、
岩
館
海
岸
の
Ｙ
Ｏ
Ｕ
遊
海
館

で
海
開
き
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
こ
れ
か
ら

の
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
安
全
祈
願
の

神
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
県
内

で
も
海
開
き
を
中
止
し
た
海
水
浴
場
も
あ
り

ま
す
が
、
昨
年
に
引
き
続
き
感
染
防
止
対
策

を
講
じ
た
う
え
で
、
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
町
長
か
ら
は
、
海
開
き
に
あ
た
っ
て
、「
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
他
地
域
の
海
開
き
が
中
止
に

な
る
中
、
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
や
る
こ
と

で
開
催
で
き
た
。
八
峰
町
の
大
自
然
の
魅
力

で
多
く
の
人
が
楽
し
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
。」

と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
、
椿
台
自
治
会
に
て
新
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
の
出
前
講
座
が
開
催
さ
れ
住
民
13

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
椿
台
自
治
会
会
長
の

佐
藤
勇
一
さ
ん
か
ら
、「
自
治
会
全
体
で
災

害
時
の
避
難
等
に
つ
い
て
勉
強
し
て
お
か
な

い
と
い
け
な
い
と
自
治
会
で
意
見
が
出
た
た

め
今
回
開
催
に
至
り
ま
し
た
。」
と
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。

　
出
前
講
座
で
は
防
災
士
の
武
田
幸
一
さ
ん

に
も
出
席
い
た
だ
き
、
防
災
ま
ち
づ
く
り
室

よ
り
４
月
10
日
に
全
戸
配
布
さ
れ
た
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
の
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
の
見
方
や
避
難
場
所
の
確
認
、
補

助
金
の
紹
介
な
ど
が
さ
れ
、
住
民
は
真
剣
に

聞
き
、
活
発
な
質
疑
応
答
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
、
あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損

害
保
険
株
式
会
社
よ
り
当
町
第
１
号
と
な
る

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
を
受
け
、
町

長
よ
り
鶴
丸
秋
田
支
店
長
へ
感
謝
状
を
贈
呈

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
八
峰
町
で
は
昨
年
度
か
ら
産
業
振
興
や
定

住
・
移
住
対
策
、
少
子
化
対
策
な
ど
町
の
重

点
事
業
に
活
用
す
る
た
め
に
企
業
版
ふ
る
さ

と
納
税
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険
株
式

会
社
に
は
八
峰
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
推
進
計
画
に
掲
げ
る
交
通
空
白
地
・
交
通

弱
者
対
策
事
業
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
寄
附

を
受
け
ま
し
た
。
本
事
業
を
通
じ
て
町
内
巡

回
バ
ス
の
運
行
に
力
を
入
れ
、
交
通
弱
者
や

交
通
空
白
地
の
改
善
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

い
よ
い
よ
夏
本
番

滝
の
間
海
岸
・
岩
館
海
岸
が
海
開
き

道
の
駅「
は
ち
も
り
」「
み
ね
は
ま
」へ

発
動
発
電
機
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

災害時等に活用させていただきます

椿
台
自
治
会

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
学
習
会
を
開
催

災害時の避難等について勉強しました

海水浴シーズンの安全を祈願しました

あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険
株
式
会
社

ふ
る
さ
と
納
税
感
謝
状
贈
呈
式

寄附金は有効活用させていただきます
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は っ ぽ う

生涯学習だよりはっぽう

　日本全国で怪談を語る人気怪談師の中
村まさみさん。著者が体験した話、直接
当事者から聞いた本当にあった怖い話の
数々。『怪談5分間の恐怖シリーズ』１話
5分以内で読み切れる実話怪談全26～
34編を収録しています。

お出かけがむずかしい今…
　～本でむかしにタイムトリップ！～

峰栄館図書室（峰浜地区）

●能代山本のむかしが見られる
写真集がそろっています。

●終戦から76年。戦争と当時
のくらしがわかりやすい児童
書です。

生涯学習だより 八峰町教育委員会　生涯学習課
山本郡八峰町峰浜田中字野田沢20-1
TEL 0185-76-2323　FAX 0185-76-2387

編集
第183回

　令和３年度から７年度の５年間にかけて社会教育活動を展開していくための第４次社会教育中期計画が策定
されております。今回はその中の「生涯学習の促進」についてご紹介します。

第４次社会教育中期計画　生涯学習の促進について

第16回八峰町民野球大会が開催されました

としょしつだより
[開室時間]　午前８時30分～午後９時00分
 （休み：年末年始、蔵書点検期間）
■ファガス図書館　八峰町八森字中浜196-1 ☎0185-77-3700
■峰栄館図書室　八峰町峰浜田中字野田沢20-1 ☎0185-76-2323

～暑い夏に～
「こわい話」の本はいかがですか？

あたらしい本のお知らせ この他の新刊図書については、各図書室までお問合せください。

生涯学習奨励員の活動を支援します。
自主活動グループ等への支援に努めます。
ことぶき大学等の支援を行います。
自主学習の指導者の発掘、育成を行います。
学習成果を活かす活動や発表の場を開拓します。
ボランティア活動の情報提供、相談体制の整備を行います。

＜大会結果＞
優　勝：プリンス目名潟
準優勝：カッチキ台Ｂ．Ｃ．
第３位：八森第一、デルタ八森

＜個人賞＞（敬称略）
最優秀選手賞：藤田拓真（プリンス目名潟）
優秀選手賞：三浦高広（カッチキ台Ｂ．Ｃ．）

第４５回町長杯バスケットボール大会
　７月２４日、２５日に第４５回
鈴木貞三杯・町長杯・協会長杯
大会が行われました。結果は次
の通りです。

 ファガス図書室（八森地区）

☆今 月 の お す す め 展 示♪

▼あきた白神子どもの俳画大会
■募集期間：８/１（日）～９/３０（木）
■募集対象：県内の小学生
■表彰日時：１０/３１　午前９時３０分～
■表彰会場：八峰中学校体育館（予定）
■問 合 せ：八峰町公民館　☎76-2323
▼第16回シーサイドロードレース大会
■開 催 日：９/２３（木・祝）
■会　　場：中浜海岸道路
■問 合 せ：八峰町公民館　☎76-2323
※感染症の影響次第では日程変更がございます。

行事予定

❶生涯学習活動の支援等

❷学習成果を活かす活動等の促進

「としょカーん」の運行をお休みします。
日時　令和3年8月9日（月）～8月13日（金）

移動図書館車としょカーん
からのお知らせ

　７月１８日、２５日に第１６回八峰町民野球大会が開催され、１３チームが出場しました。
　初日は峰浜球場で新成人代表の加賀谷未佑さんによる始球式から始まりました。炎天下の中、猛暑に負けな
い熱戦が繰り広げられ、ベスト４にカッチキ台Ｂ．Ｃ．、八森第一、プリンス目名潟、デルタ八森が勝ち残りました。
　大会２日目の決勝戦はカッチキ台Ｂ．Ｃ．チーム対プリンス目名潟チームの対戦となり、１７対５でプリンス
目名潟チームが勝利し、見事４連覇を成し遂げました。

＜中学校男子＞
優　勝：大館北陽中
準優勝：二ツ井中
第３位：能代一中
第４位：八峰中

＜U-12女子＞
優　勝：八森MBBC
準優勝：藤里クラブ
第３位：峰浜BBC
第４位：渟城西

ファガス図書室　金谷信榮氏の寄付金で購入した本の
他に、寄贈本もご紹介しています。

【絵本、児童書】
【絵本】チマのはじめてのぼうけん 藤嶋　えみこ
【絵本】お月さんのシャーベット ペク　ヒナ
【絵本】すいかのたね グレッグ・ビゾーリ
【絵本】あんなにあんなに ヨシタケ　シンスケ
【児童書】教科書の外で出会う、ぼくらの身のまわりの理科 うえたに夫婦
【児童書】自由研究もエコで楽しく！ペットボトル・牛乳パックのかんたん工作 くるくるリサイクル工作研究会
【児童書】正吉とヤギ　（福音館創作童話シリーズ） 塩野　米松
【児童書】妖怪攻略大百科 多田　克己
【児童書】鬼大図鑑　ハンディ版 田村　正彦
【児童書】防災ハンドメイド  保存版  100均グッズで作れちゃう！ 辻　直美
【一般書】（小説、よみもの、実用書、郷土）
【小説】スモールワールズ 一穂　ミチ
【小説】おれたちの歌をうたえ 呉　勝浩
【小説】婿どの相逢席 西條　奈加
【小説】琥珀の夏 辻村　深月
【小説】ランチ酒　3　今日もまんぷく 原田　ひ香
【小説】星影さやかに 古内　一絵
【小説】雷神 道尾　秀介
【小説】黒牢城 米澤　穂信
【文庫小説】要訣　百万石の留守居役　17 上田　秀人
【文庫小説】ごんげん長屋つれづれ帖　1巻～ 2巻 金子　成人
【よみもの】美女の魔界退治 林　真理子
【よみもの】老いの福袋 樋口　恵子
【実用書・自然科学】理系の「なぜ？」がわかる本　5分でわかるイラスト図解！ 小谷　太郎　
【実用書・医学】女性のコレステロール・中性脂肪を改善する本 植田　勝廣
【実用書・医療】もうだまされない新型コロナの大誤解 西村　秀一
【実用書・手芸】手ぬぐいで作る毎日使える手ぬいの布こもの 高橋　恵美子
【実用書・料理】基本調味料で作る５分麵アレンジ自在◎食材使いきり◎簡単美味 市瀬　悦子
【実用書・英語】くらべてわかる英単語図鑑 牧野　高吉
【実用書・詩歌】食卓で読む一句、二句。お腹がぐぅ～と鳴る、17音の物語 夏井いつき・ローゼン千津
【郷土】必勝不敗　能代工業バスケ部の軌跡1960-2021 ベースボールマガジン社

峰栄館図書　金谷信榮氏の寄付金で購入した　
本や寄贈本もご紹介しています。

【絵本、児童書】
【厚紙絵本】おまつりおばけ せな　けいこ
【絵本】おキモチや（第19回えほん大賞）とき　なつき
【絵本】とうもろこしぬぐぞう はらしま　まみ
【絵本】オレ、おおきくなるのいや マイク・ボルト
【絵本】わんぱくだんのりゅうぐうじょう 末崎　茂樹
【児童書】100人が語る戦争とくらし　１巻～３巻 大石　学　
【児童書】世界がぐっと近くなるSDGｓとボクらをつなぐ本 池上　彰
【児童書】地図でバッチリわかる世界の国ぐにおもしろ図鑑 まっぷるキッズ
【児童書】はじめてのおさいほうBOOK　手ぬい編 高橋　恵美子
【児童書】ペットボトル・牛乳パックのかんたん工作 くるくるリサイクル工作研究会
【一般書】（小説、よみもの、コミック、実用書）
【小説】ヒソップ亭 ２ ー湯けむり食事処ー 秋川　滝美
【小説】にぎやかな落日 朝倉　かすみ
【小説】薔薇のなかの蛇 恩田　陸
【小説】君と歩いた青春　駐在日記・３ 小路　幸也
【小説】高瀬庄左衛門御留書 砂原　浩太朗
【小説】琥珀の夏 辻村　深月
【小説】ヒポクラテスの悔恨 中山　七里
【小説】ランチ酒　3　今日もまんぷく 原田　ひ香
【文庫小説】婚活食堂　５　 山口　恵以子
【よみもの】家にいるのに家に帰りたい クォン・ラビン
【コミック】ぼくのお父さん 矢部　太郎
【実用書・観光】角館・盛岡・平泉・花巻・遠野 ことりっぷ
【実用書・社会】４７都道府県・民話百科 花部　英雄
【実用書・手芸】かぎ針で編む子どものおままごとＴＯＹ アップルミンツ
【実用書・料理】エスニックつまみとごはん！ エダ  ジュン
【実用書・家政学】なんでも自分で修理する本 片桐　雅量
【実用書・農業】小さい農業で暮らすコツ 養鶏・田畑・エネルギー自給 新藤　洋一
【実用書・園芸】野菜の再生栽培　観て楽しい育てて美味しい 大橋　明子
【実用書・スポーツ】運動能力が10秒で上がるサボリ筋トレーニング 笹川  大瑛
【実用書・芸術】iPadアプリ Adobe Fresco イラストテクニック サタケ　シュンスケ
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日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

18 水

心配ごと相談 八峰町社会福祉
協議会

午前9：30 ～
正午

担当：芹田静香相談員
※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。
　☎ 77 － 3551

はなまるカフェ 塙公民館 午後1：30 ～
午後3：30

認知症のご本人やご家族、地域住民、専門職の人など誰
もが気軽に集まり、交流を楽しむ場です。
対象：塙地区の方　参加費：100円
問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77－3200

喜楽けんこう
クラブ活動 ファガス 午後2：00 ～

午後3：30
内容：バランスボールを使った運動
問合せ先：喜楽けんこうクラブ代表　小林
　　　　　☎090－2366－9985

20 金

交流サロン
「らべんだー」 塙川健康センター 午後1：30 ～

午後3：30

陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準備して
お待ちしております。

「ほっとした時間を過ごしたい」「誰かと話したい」「近く
にきたついでに」どなたでもお気軽にお立ち寄り下さい。

ほっと健康相談 塙川健康センター 午後1：30 ～
午後4：00

心の悩みなどの健康相談に応じます。お気軽においでく
ださい。

23 月 のんき会 沢目駅舎内 午前11：00 ～
午後4：00

心の病を持っている方が情報交換する場です。どなたで
もお気軽にお立ち寄りください。

24 火

子育てひろば 子育て支援セン
ター「あいあい」

午前10：00 ～
午前11：30

対象：妊婦・産婦・乳幼児と保護者
内容：水遊び（雨天時は室内で遊びます）
持ち物：水遊び用の紙おむつ、バスタオル2枚
問合せ先：子育て世代包括支援センター　☎76－4608

横内介護予防教室 横内公民館 午前10：00 ～
午前11：30

自宅で出来る簡単な体操や脳を活性化させるゲームなど
を行います。

あった会 ファガス 午後1：30 ～ 読み聞かせサークル「かもめ」が、絵本の読み聞かせなど
をします。マスクの着用をお願いします。

25 水

心配ごと相談 八峰町社会福祉
協議会

午前9：30 ～
正午

担当：柴田敬子相談員
※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。
　☎ 77 － 3551

ぽっぽカフェ 沢目駅前コミュ
ニティセンター

午後1：30 ～
午後3：30

認知症のご本人やご家族、地域住民、専門職の人など誰
もが気軽に集まり、交流を楽しむ場です。
対象：駅前・三ツ森地区の方　参加費：100 円
問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎ 77 － 3200

29 日

いさりびサロン 漁火の館 午前10：00 ～
正午

対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人100円
お茶やおいしいお菓子を用意しております。

もりのカフェ 椿台コミュニティ 
センター（ぬかもり館）

午後1：30 ～
午後3：30

「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃべり
する」交流の場です。「もりのカフェ」ののぼりが目印で
す。

30 月
行政相談 八峰町社会福祉

協議会
午前9：30 ～

午前11：30 担当：辻正英委員

のんき会 沢目駅舎内 午前11：00 ～
午後4：00

心の病を持っている方が情報交換する場です。どなたで
もお気軽にお立ち寄りください。

31 火

子育てひろば
子育て
支援センター

「あいあい」
午前10：00 ～

午前11：30

対象：妊婦・産婦・乳幼児と保護者
内容：水遊び（雨天時は室内で遊びます）
持ち物：水遊び用の紙おむつ、バスタオル2枚
問合せ先：子育て世代包括支援センター　☎76－4608

大沢介護予防教室 大沢公民館 午前10：00 ～
午前11：30

自宅で出来る簡単な体操や脳を活性化させるゲームなど
を行います。

本館介護予防教室 夕映の館 午後2：00 ～
午後3：30

自宅で出来る簡単な体操や脳を活性化させるゲームなど
を行います。

健康はっぽう21ひろば

【特定健康診査・がん検診を受けた方へ】
　６月に行った集団健康診査の結果通知書はお手元に届きましたか？まずは開封し、内
容を確認しましょう。
　今回と前回の結果を比較すると、あなたの体の変化がよくわかります。BMI、血圧、
血糖、LDLコレステロールや中性脂肪が高いと、将来、脳や心臓の病気になる危険性が
高まります。ご自身の検査値と基準値を比較して、体の状態をしっかり把握し、必要な
場合には生活習慣改善や治療により、基準値を目指してコントロールしましょう。
【精密検査の対象となった方へ】
　がん検診で精密検査の対象となった方には、医療機関宛ての精検依頼書を同封してお
りますので、必ず受診しましょう！！また「精密検査　返信票（ハガキ）」（記名不要）
は精密検査受診後にご自身で記入の上、投函くださるようお願いします。
　検査結果等でご不明なことがございましたら保健師にお問合せください。

●注意事項
　①今年度の検診会場は全て「八峰町文化ホール（ファガス）」です。
　②集団検診には事前申し込みが必ず必要です。
　③受付時間を指定しています。
　　※通知した受付時間以外は案内できませんのでご了承ください。
　④検診での送迎を希望される方は下記までご連絡ください。

●集団大腸がん検診追加のお知らせ
集団骨粗鬆症検診（11月5日（金）・11月6日（土））に合わせて大腸がん検診を追加で
実施します。検体の提出は本人でなくても可能です。ご希望の方は下記までご連絡ください。

■問合せ先　　福祉保健課　健康推進係　☎７６－４６０８

9月 1日（水）
9月 2日（木）
9月 3日（金）
9月 6日（月）
9月 7日（火）
9月 8日（水）
9月15日（水）
9月16日（木）
9月17日（金）
9月21日（火）
9月22日（水）
9月24日（金）
9月29日（水）

午前9時30分～10時30分
　
　

午前9時30分～10時30分

午前6時～8時

正午～午後1時
正午～午後1時

午後1時30分～2時30分
正午～午後1時
正午～午後1時

午後1時30分～2時30分
正午～午後1時

●子宮がん検診
　（細胞診・超音波検査）
　20歳以上の女性
●乳がん検診（乳房X線）
　40歳以上の女性
※9/17・24は乳がん検診
　のみ実施

●胃がん検診(胃部X線)
　30歳以上対象

健康診査の結果を確認しましょう!!

９月 集団がん検診日程

八
峰
町
文
化
ホ
ー
ル
（
フ
ァ
ガ
ス
）

胃
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

受付時間 検診内容および検診対象実施月日検診会場

令和３年

■８月16日～31日の行事予定
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秋田県糖尿病療養指導士
薬剤師　皆 川 鉄 治・山 脇 一 輝・山 脇 真 理

安心車検！ 暑くなってきますよ
　エアコンはいかがですか?

SELA グループ
SELA シロキ

1,450円→

メープルクリームチーズ　　
ナンセットプレーンナン・

ライス
おかわり自由日替わりカレー、豆カレー、

ホウレン草豆カレーから1種
サラダ・ドリンク付

昼 11：00～15：00（LO14:30）
17：00～22：30（LO22:00）

秋田●
日産

●
西松屋

夜

ランチ・ディナー
テイクアウトOK!

上メニューは対象外「広告見た」で昼10％、夜15％OFF

通常

税込1,250円

定休日第2・4水曜P20台☎74-7055
インド＆ネパール料理

ま
せ
ん
）。

　
秋
田
銀
行
、
北
都
銀
行
お
よ

び
み
ず
ほ
銀
行
は
、
県
外
の
支

店
で
も
可
能
で
す
。

　
令
和
３
年
９
月
末
日
ま
で
に

お
申
込
み
さ
れ
ま
す
と
、
令
和

３
年
度
２
期
分
か
ら
個
人
事
業

税
の
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
総
合
県
税
事

務
所
納
税
部
収
納
管
理
課
ま
た

は
山
本
支
所
ま
で
。

■問
　
県
総
合
県
税
事
務
所
納
税

部
収
納
管
理
課
（
☎
０
１
８

–
８
６
０
–
３
３
３
１
）、

県
総
合
県
税
事
務
所
山
本
支

所
（
☎
52
–
６
２
０
１
）

　
新
た
に
農
業
を
開
始
す
る
方

な
ど
を
対
象
に
、
実
習
や
講
座

を
通
じ
て
営
農
に
必
要
な
知
識

や
技
術
を
習
得
す
る
研
修
生
を

募
集
し
ま
す
。

研
修
先
　
県
農
業
試
験
場
（
作

物
、
野
菜
、
花
き
）、
県
果

樹
試
験
場
（
り
ん
ご
、
梨

等
）、
県
畜
産
試
験
場
（
肉

用
牛
、
酪
農
）

研
修
期
間
　
令
和
４
年
４
月
〜

令
和
６
年
３
月

応
募
資
格

①
新
た
に
農
業
を
開
始
す
る
方

等
で
農
業
で
自
立
す
る
意
欲

が
高
い
こ
と

厳
守
し
ま
す
。

実
施
期
間
　
８
月
27
日（
金
）〜

９
月
２
日（
木
）

　
平
日
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
７
時
ま
で

　
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

相
談
電
話
　
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
（
☎
０
１
２
０
–
０

０
７
–
１
１
０
）（
通
話
料

無
料
）

　
環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
、

「（
仮
称
）
八
峰
能
代
沖
洋
上
風

力
発
電
事
業
環
境
影
響
評
価
方

法
書
」
の
縦
覧
と
説
明
会
を
左

記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

事
業
者

名
称
：
合
同
会
社
八
峰
能
代
沖

洋
上
風
力

代
表
者
氏
名
：
代
表
社
員
　
ジ

ャ
パ
ン
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ブ

ル
・
エ
ナ
ジ
ー
株
式
会
社
　

職
務
執
行
者
　
中
川
隆
久

事
務
所
の
所
在
地
：
〒
１
０
６

–
０
０
３
２
　
東
京
都
港
区

六
本
木
六
丁
目
２
番
31
号
　

六
本
木
ヒ
ル
ズ
ノ
ー
ス
タ
ワ

ー
15
階

対
象
事
業

名
称
：（
仮
称
）
八
峰
能
代
沖

②
研
修
終
了
後
に
町
内
で
就
農

す
る
こ
と

③
原
則
50
歳
未
満
の
方

募
集
期
間
　
10
月
８
日（
金
）ま

で
■問
・
■申

農
林
振
興
課
農
業
係

（
☎
76
–
４
６
０
９
）

　
農
業
経
営
開
始
か
ら
間
も
な

い
次
世
代
を
担
う
農
業
者
と
な

る
意
欲
が
あ
る
方
に
対
し
、
経

営
確
立
に
資
す
る
資
金
の
交
付

を
し
て
お
り
ま
す
。

交
付
要
件

①
独
立
・
自
営
就
農
時
の
年
齢

が
、
原
則
50
歳
未
満
で
あ
る

こ
と
。

②
生
活
費
の
確
保
を
目
的
と
し

た
国
の
他
の
事
業
に
よ
る
給

付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

③
前
年
の
世
帯
全
体
の
所
得
が

６
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ

と
。

交
付
金
額
　
経
営
開
始
１
〜
３

年
目
：
１
５
０
万
円
／
年
、

経
営
開
始
４
年
目
以
降
：
１

２
０
万
円
／
年
（
交
付
期
間

は
最
長
５
年
間
、
夫
婦
で
農

業
を
開
始
す
る
場
合
は
右
記

の
額
に
1.5
を
乗
じ
て
得
た
額

を
交
付
す
る
。）

■問
・
■申

農
林
振
興
課
農
業
係

（
☎
76
–
４
６
０
９
）

洋
上
風
力
発
電
事
業

種
類
：
風
力
（
洋
上
）

規
模
：
発
電
所
出
力
最
大
36
万 

　
kw

実
施
区
域
　
秋
田
県
能
代
市
沖

合
お
よ
び
山
本
郡
八
峰
町
沖

合
縦
覧

場
所
・
時
間
：
八
峰
町
役
場
企

画
財
政
課
（
土
日
祝
日
を
除

く
開
庁
時
）

電
子
縦
覧
：http://jre.co.jp

期
間
：
８
月
20
日（
金
）〜
９
月

21
日（
火
）

説
明
会

場
所
：
八
峰
町
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
「
フ
ァ
ガ
ス
」

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
情
勢
を
鑑
み
、
延
期
ま

た
は
中
止
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

日
時
：
９
月
３
日（
金
）午
後
６

時
〜
７
時
30
分

意
見
書
の
提
出

　
環
境
影
響
評
価
方
法
書
に
つ

い
て
、
環
境
の
保
全
の
見
地
か

ら
の
ご
意
見
を
お
持
ち
の
方
は
、

書
面
に
住
所
・
氏
名
・
意
見

（
意
見
の
理
由
を
含
む
）
を
ご

記
入
の
う
え
、
縦
覧
場
所
の
意

見
書
箱
に
投
函
ま
た
は
、
10
月

５
日（
火
）ま
で
に
左
記
へ
郵
送

く
だ
さ
い
。（
当
日
消
印
有
効
）

■問
　
ジ
ャ
パ
ン
・
リ
ニ
ュ
ー
ア

ブ
ル
・
エ
ナ
ジ
ー
株
式
会
社

〒
１
０
６
–
０
０
３
２
　
東
京

都
港
区
六
本
木
六
丁
目
２
番

31
号
六
本
木
ヒ
ル
ズ
ノ
ー
ス

タ
ワ
ー
15
階
（
☎
０
３
–
６

４
５
５
–
４
９
０
０
　
岩

澤
・
馬
場
）
土
日
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◎
個
人
事
業
税（
１
期
）の
納
期

　
限
は
８
月
31
日（
火
）で
す
。

　
忘
れ
ず
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
等
で
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
。

　
口
座
振
替
を
し
て
い
る
方
は
、

預
金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
納
税
通
知
書
は
８
月

２
日（
月
）に
発
送
し
て
い
ま
す
。

◎
個
人
事
業
税
の
納
税
も
口
座

　
振
替
で

　
公
共
料
金
の
支
払
い
と
同
じ

よ
う
に
、
個
人
事
業
税
も
口
座

振
替
に
し
ま
せ
ん
か
。
金
融
機

関
へ
お
出
か
け
に
な
る
手
間
が

省
け
て
、
安
全
、
確
実
で
す
。

　
県
内
の
銀
行
、
信
用
金
庫
、

労
働
金
庫
、
信
用
組
合
、
農
協

な
ど
に
預
金
口
座
が
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
利
用
で
き

　
町
で
は
鳥
獣
被
害
農
家
の
皆

さ
ま
へ
左
記
の
補
助
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

〇
追
上
用
花
火
・
爆
竹
お
よ
び

鳥
獣
被
害
防
止
網
（
１
世
帯

１
枚
）
の
無
料
配
布
。

〇
町
内
の
農
地
を
耕
作
し
、
自

ら
農
業
等
を
行
っ
て
い
る
方

を
対
象
に
、
鳥
獣
被
害
防
止

用
の
電
気
柵
等
購
入
費
へ
の

補
助
。（
補
助
金
額
は
、
購

入
費
の
１
／
２
ま
た
は
10
万

円
を
上
限
と
し
た
額
）

※

支
援
を
ご
希
望
の
方
は
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申

農
林
振
興
課
農
業
係

（
☎
76
–
４
６
０
９
）

　
法
務
局
で
は
、
下
記
の
と
お

り
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」
強
化
週
間
を
実
施
し
、
皆

様
方
か
ら
の
ご
相
談
を
お
受
け

い
た
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局

職
員
が
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は

休
診
日
　
８
月
13
日（
金
）〜
８

月
18
日（
水
）、
９
月
７
日

（
火
）〜
９
月
10
日（
金
）

※

９
月
６
日（
月
）と
９
月
13
日

（
月
）は
通
常
の
休
診
日
で
す
。

■問
　
町
営
診
療
所

　（
☎
76
–
３
８
１
３
）

休
診
日
　
８
月
12
日（
木
）〜

　
　
　
　
　
　
８
月
16
日（
月
）

■問
　
町
営
歯
科
診
療
所

　（
☎
88
–
８
２
１
０
）

【
町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
第
２

期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
２

期
】
８
月
31
日（
火
）

■問
　
税
務
会
計
課
　（
☎
76
–

４
６
０
４
）

【
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
第

２
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
普
通
徴
収
）
第
２
期
】
８

月
31
日（
火
）

■問
　
福
祉
保
健
課
　（
☎
76
–

４
６
０
８
）

【
ア
ク
ア
体
操（
水
中
運
動
）】

期
間
　
①
９
月
14
日
〜
28
日

　（
毎
週
火
曜
日
、
全
３
回
）②

９
月
10
日
〜
24
日
（
毎
週
金

曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
②
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
２
時
20
分
ま

た
は
午
後
２
時
30
分
〜
午
後

３
時
20
分
の
２
コ
ー
ス

定
員
　
各
20
名

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
８
月
20
日（
金
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

期
間
　
①
９
月
９
日
〜
30
日
　

（
９
月
23
日
を
除
く
毎
週
木

曜
日
、
全
３
回
）
②
９
月
10

日
〜
24
日
（
毎
週
金
曜
日
、

全
３
回
）

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
②
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員
　
各
20
名

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
８
月
20
日（
金
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

■問
・
■申

ア
リ
ナ
ス

　（
☎
54
–
９
２
０
０
）

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

今
月
の
納
期

鳥
獣
被
害
農
家
の
皆
様
へ

県
税
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

未
来
農
業
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

育
成
研
修
生
を
募
集
し
ま
す

農
業
次
世
代
人
材
投
資
事

業
に
つ
い
て

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

●
お
知
ら
せ

町
営
診
療
所
休
診
日

●
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
仮
称
）八
峰
能
代
沖
洋

上
風
力
発
電
事
業
の
環
境

影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

と
説
明
会
の
開
催
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CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

　「酒は百薬の長」と言われ、以前の研究結果ではアルコールを少量飲む人
は飲まない人よりも死亡リスクが低い、と言われてきましたが、最近の結果
では「全く飲まない方が健康には良い」と結論されました。
　英国の研究ではタバコやヘロイン、コカインなどを含め20の薬物の中でアルコールが最も有害
だったとのことです。国内の研究では１日23gのアルコール摂取10年以上でがんのリスクが５％
上がる、酒を飲む人ほど脳の萎縮が進んでいた、などの報告もあります。
　お酒の飲み過ぎは肝機能障害の主な原因であり、適量を守るとともに、週２日程度の休肝日をも
うけることが勧められています。

コミュニティ・スクールディレクターの工藤です。
8/2の悲願。「東京オリンピックが無事に閉幕し、
新型コロナ感染も抑えられていますように」

１Ａ　英語 ２Ａ　美術 ３Ｂ　国語

町営診療所
石岡　隆 先生

　７月１６日（金）、八峰町教育委員会主催で行っ
た八峰中学校の授業参観に、当コミュニティ・ス
クール委員も研修のために参加させていただきま
した。今年もコロナ禍を考慮して７名の限定参加
でした。
　外気温度は３０度近かったのですが、昨年から
教室にエアコンが整備されていて、勉強に集中で
きる環境になっていました。教室以外の部屋にも
移動式エアコン等が活用され、熱中症対策や換気
対策がバッチリ行われていました。（これだば成
績上がる！）
　テンポが良くて笑いの絶えなかった英語の授業、
タブレットを使って風景画の描き方を学んでいた
美術の授業、生徒が先生役となって授業を進めて

いた国語の授業、国際社会の平和と自衛隊等につ
いて生徒自ら考える社会の授業、黒板を駆使して
因数分解の仕方を分かりやすく教えていた数学の
授業など、実際に見てみて、感じて、少しですが
今の教育に触れることができました。
　参加した委員からの一言コメントは、「今の時
代を反映した授業のやり方をしていた」「昔もあ
んな楽しい英語の授業だったら、英語がペラペラ
になっていたのに」「生徒たちが手を上げて自主
的に発言しているのに感心した」「生徒の集中力
を途切れさせないように工夫された授業だった」
「生徒同士が相談する時間を大切にしていた」「先
生方の教材研究の深さに感心した」等。委員のみ
なさんも十分楽しかったようです。

健康一口メモは、町営診療所の
石岡隆先生が、皆さんが健康で
元気に過ごすために必要な情報
を提供するコーナーです。

今月のテーマ：お酒
健康一口メモ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
お
　
　
ま

山
　
口
　
　
青
　
馬 

（
中
　
浜
）

　
　
　
　【
駿
平
・
由
子
　
長
男
】

　
吉
　
田
　
康
　
弘
　（
中
　
浜
）

　
加
　
藤
　
　
観
　
　（
中
　
浜
）

雄
　
鹿
　
ヤ
　
ヘ
（
89
）
椿
　
台

佐
々
木
　
ト
シ
ヱ
（
90
）
畑
　
谷

藤
　
田
　
テ
　
ツ
（
85
）
立
　
石

金
　
田
　
テ
ル
子
（
94
）
八
森
３

菊
　
地
　
直
　
人
（
62
）
八
森
２

米
　
森
　
ミ
キ
子
（
93
）
石
　
川

武
　
田
　
ミ
チ
子
（
91
）
畑
　
谷

鈴
　
木
　
繁
　
夫
（
90
）
八
森
３

後
　
藤
　
幸
　
雄
（
92
）
畑
　
谷

佐
々
木
　
愛
　
子
（
87
）
岩
　
子

八
峰
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

﹇
香
典
返
し
に
か
え
て
﹈

小
笠
原
　
　
　
敏
　
　（
滝
の
間
）

　
　
　
　
　
亡
義
母
　
大
橋
ヒ
サ

須
　
田
　
　
明
　
美
　（
小
入
川
）

　
　
　
　
　
亡
　
父
　
川
村
善
秋

金
　
谷
　
　
久
　
男
　（
中
　
浜
）

　
　
　
　
　
亡
義
弟
　
諸
澤
　
功

雄
　
鹿
　
　
重
　
美
　（
椿
　
台
）

　
　
　
　
　
　
亡
　
母
　
ヤ
　
ヘ

酒
　
井
　
　
　
誠
　
　（
岩
館
２
）

　
　
　
　
　
　
亡
　
父
　
　
保

伊
　
勢
　
　
禎
　
子
　（
中
　
浜
）

　
　
　
　
　
　
亡
　
夫
　
富
　
雄

佐
々
木
　
　
　
敬
　
　（
畑
　
谷
）

　
　
　
　
　
　
亡
　
母
　
ト
シ
ヱ

藤
　
田
　
　
吉
　
孝
　（
立
　
石
）

　
　
　
　
　
　
亡
　
母
　
テ
　
ツ

日
　
沼
　
　
フ
　
ミ
　（
中
　
浜
）

　
　
　
　
　
　
亡
　
夫
　
松
喜
治

須
　
藤
　
　
文
　
成
　（
岩
館
２
）

　
　
　
　
　
　
亡
　
父
　
勝
　
巳

菊
　
地
　
　
　
弥
　
　（
八
森
２
）

　
　
　
　
　
　
亡
　
父
　
直
　
人

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

人
の
動
き

メロン、すいか
枝　豆、漬ナス

お盆の準備は館でどうぞ!!
お盆朝市8/12

〒018-2621 秋田県山本郡八峰町八森字茶の沢141－7
TEL・FAX 0185－74－5678

首、肩、腰、膝などの痛み、産後の骨盤矯正、児童の側弯症、
他、あなたの気になるその痛み何でもお気軽にご相談下さい。
歩けない方、車の無い方、出張承ります。

善
意
を
あ
り
が
と
う

（
敬
称
略
）

こ
ん
に
ち
は 

赤
ち
ゃ
ん

ご
結
婚
お
め
で
と
う

お 

く 

や 

み

（敬称略）
7月

■
人
口 

６
，７
４
０
人
（
12
人
減
）

　
●
男 

３
，１
７
１
人
（
１
人
減
）

　
●
女 

３
，５
６
９
人
（
11
人
減
）

■
異
動
内
訳

　
●
出
生 

１
人

　
●
死
亡 

17
人

　
●
転
入 

10
人

　
●
転
出 

６
人

■
世
帯
数

 

３
，０
４
３
世
帯
（
７
世
帯
減
）

（
　 

）
の
数
字
は
前
月
と
の
比
較
。

　
こ
の
数
字
は
住
民
基
本
台
帳
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。

 

（
外
国
人
を
含
む
）

（
７
月
31
日
現
在
）

　
若
狹
敏
春
さ
ん
よ
り
「
子
ど
も
た
ち
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
ス
ポ
ー
ツ
の
感
動
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、

峰
浜
小
学
校
と
八
峰
中
学
校
に
大
型
テ
レ

ビ
（
85
型
）
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
現
在

夏
休
み
期
間
中
で
あ
る
八
峰
中
学
校
で
は

部
活
や
講
習
に
来
て
い
る
生
徒
た
ち
の
昼

休
憩
中
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
な
が
ら
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
夏
休
み
以
降
は
授

業
に
も
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
若
狹
さ
ん
は
現
在
、
ロ
ー
ソ
ン
峰
浜
沼

田
店
の
向
い
に
て
無
人
販
売
「
お
母
さ
ん

の
お
店
」
で
野
菜
や
バ
イ
貝
、
サ
ザ
エ
な

ど
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

若
狹
敏
春
さ
ん（
田
中
）よ
り
大
型
テ
レ
ビ
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
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営業時間／朝9時～夜9時　電話 0185‐77‐2770　http://www.hatahatakan. jp/　E-mail hata2kan@shirakami.jp　詳しくはお電話で　　
お問い合わせください。

休館日 8月24日㈫

風呂の日 8月26日㈭

八峰の日 9月  8日㈬

お一人様
250円

2021

7/ 1
※予約が上限に達し次第、終了となります。
　詳しくは八峰町HPをご確認ください。

チェック
イン 木

2022

3/ 1チェック
アウト 火▶

めっぽうお得な宿泊を！

はっぽう割

秋田県民限定 最大

最大

5,000円割
引

大人も子どもも

1泊朝食付または素泊まりプラン

最大

1泊2食付または1泊夕食付プラン

5,000円割引 2,000円割引

●秋田県プレミアム宿泊券　●GoToトラベルと併用できます。
お得な回数券が更にお得です！

入浴回数券
得徳デー
入浴回数券
得徳デー
20回券 50回券30回券

8／15
㈰ 

8,000円を

7,500円

11,400円を

10,400円

17,500円を

16,500円

特宿泊プラン別

◉新型コロナウイルス感染症予防対策について、スタッフ
はマスクを着用し料理提供の場合があります。スタッ
フの検温は毎日行っております。できるだけ密になら
ない様間隔を空けて設営をいたします。料理はお一人
様ずつ出しております。お越しの際はマスク着用と手
指の消毒をお願いいたします。〒010-0441 南秋田郡大潟村北1-3

TEL0185-45-3332
FAX0185-45-3320

予約受付時間 9：00～18：00

Go To トラベルキャンペーンは再開次第ご利用頂けます。 2,000円

12/31まで延長
予約受付は8/31で終

了！ 旅して応援！あきた県民割キャンペーン
12/31宿泊分までの宿泊商品を1人1泊当たり5,000円補助します。（身分証明書の提示が必要です）

地域共通
クーポン券+

5,000円（税込） 美食プラン13,500円（税込）

厳選プラン17,000円（税込）本日の
厳選素材の
一品付き

中華コースプラン12,500円（税込）
チャイナディナー

県民割2,500円割引 2,500円（税込）

県民割5,000円割引 12,000円（税込）

県民割5,000円割引 8,500円（税込）

県民割5,000円割引 7,500円（税込）

25周年アニバーサリープラン12,500円（税込）
９/１～ 《２名様以上のご利用となります。》

県民割5,000円割引 7,500円（税込）

香 り 広 が る 　 の 味夏

サンルーラル大潟 ご宿泊＆ご会食プラン

/さらに/地域限定クーポン2,000円付与

和洋中
豪華弁当 +特製デザート +珈琲 付

2021/8/31まで

デンマーク料理フェア

●デンマーク風チキンフィレ
　ローストスィートチリテリヤキソース
　（デンマークシェフ考案の甘辛ソース）

ホテル開業25周年企画！マンスリー特別ランチ
●デンマークオリンピアンカレー
　（デンマークシェフ直伝のカレーに野菜料理を添えて）

ランチ（ラストオーダー14：00） ディナー（ラストオーダー19：30）
ディナーは全て【スープ・サラダ・ライス・デザート付き】

スープ・サラダ・ライス付き

￥1,100（税込）

●デンマーク風豚肉のミニハンバーグ
　（デンマークシェフ考案の醤油風味）

￥2,500（税込）
●デンマーク風サーモンと夏野菜のポワレ
　パプリカサワークリームソース
　（デンマークシェフ直伝のレシピ）

￥2,500（税込）
●サーロインステーキ（オーストラリア産）
　スィートチリテリヤキソース
　（デンマークシェフ考案の甘辛ソース）

￥3,300（税込）

スープ・サラダ付き

￥1,100（税込）

あきた県民割プラン
日帰りコース

やる気が でない人
やる気が でない人

食欲が
ない人
食欲が
ない人

疲れがたまっている人

疲れがたまっている人体が
だる～

い人体が
だる～

い人

つら～いつら～い

お酒が
残り
やすい人
お酒が
残り
やすい人
お酒が
残り
やすい人
お酒が
残り
やすい人

ライナス薬局
L I N U S  P H A R M A C Y

TEL.70－4160

月～土／朝8：00～夜7：00　休日／日・祝日
八峰町八森字古屋敷13－6

ミラグレーン錠

元気ハツラツ

もうまいり

ました

こんないいお薬あります！

家 族 葬 ホール葬

◆ご家族と打ち合わせを行い葬儀を
　コーディネートする仕事です。

○未経験者歓迎
○学歴不問
○宿直業務なし

お客様の心に寄り添う
「カタチではない価値」を
一緒に創造しませんか。

葬祭ディレクター
正社員２名募集

詳しくはハローワーク求人情報をご覧頂くか、お気軽にお問い合わせ下さい。

■編集・発行	 〒018−2502 秋田県八峰町役場企画財政課（☎0185−76−4603・FAX76−2113）	 毎月1回発行
	 ホームページ http://www.town.happou.akita. jp/	 Eメール kikaku@ town.happou.akita. jp
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