
CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

　心臓は全身に血液を送るポンプですが、心臓そのものを栄養する血管を冠動
脈と言います。この冠動脈が動脈硬化などで狭くなって血流不足の状態を虚血
性心疾患と言います。運動などで血液の必要量が増えた時に胸痛などの症状が
出る状態を狭心症と言います。
　一方血管が詰まったりして心筋がダメになった状態が心筋梗塞です。心筋梗塞では重症の不整脈が
起こったり、重篤な心不全になったりして命にかかわることがよくあります。
　予防策として禁煙や、高コレステロール血症や高血圧症などのメタボリックシンドロームを予防し
て動脈硬化を悪化させないことなどが重要です。

コミュニティ・スクールディレクターの工藤です。
夏休みは子どもたちと地元探索をしてみませんか。

海、山、川、温泉、キャンプ場など、
なんでもあります。

八森小学校　サツマイモ苗植えの
　　　　講師のみなさん

峰浜小学校　俳句教室で指導する
　柳川住職

小・中学校連携会議で「いのちの教育
あったかエリア事業」の打ち合わせ　

町営診療所
石岡　隆 先生

　５、６月に入って、学校と地域と連携した行事
が行われています。峰浜小学校では、３年生が休
耕田のヒマワリの種まき手伝い、４年生は稚アユ
の水沢川放流と生薬栽培の学習、５年生は田植え
体験、６年生は長泉寺での俳句教室と石川ソバの
学習などが行われ、地元講師のみなさんが指導に
あたりました。
　八森小学校では、全校サツマイモの苗植え指導
を地元講師にお願いしたほか、「八峰白神ジオパ
ークの学習」を重点項目に掲げ、学年ごとに地元
ジオガイド付きの学習会を行っています。
　八峰中学校では、生徒による地元特産品の学習
や商品開発のために、地元講師に指導をお願いし
ています。

　地域の力が、子どもたちの教育に活かされてい
ると実感しています。
　さて、今年度、町内の３校では、児童生徒の道
徳性を養うとともに、いのちの大切さを学ぶため
に「いのちの教育あったかエリア事業」に取り組
んでいます。その中の一つに「はっぽう　あった
か　おもいやり運動」があります。これは、８の
付く日に児童生徒が、元気なあいさつやあたたか
い声かけなど、何かひとつでもよい行いをしよう
とする運動です。小中学生から各家庭、そして地
域全体へと運動が広がることを願っている取り組
みです。８の付く日に、町内で町民の数だけよい
行いが起こるというのは、とても素敵なことです
よね。

健康一口メモは、町営診療所の
石岡隆先生が、皆さんが健康で
元気に過ごすために必要な情報
を提供するコーナーです。

今月のテーマ：虚血性心疾患
健康一口メモ
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夏野菜を食べて
　　　暑さに負けるな！
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入札結果をお知らせします!!入札結果をお知らせします!! 町で行った入札において、予定価格が１３０万円
以上のものについて、お知らせします。

■５月３１日入札分

○塙地区簡易水道流量計設置工事（配管工事）

　■契約金額 ８，５５６，９００円（落札率88.39%）
　■請負業者 ㈲富岳工務所

○塙地区簡易水道流量計設置工事（電気計装工事）

　■契約金額 １０，１４２，０００円（落札率97.77%）
　■請負業者 保坂電気工事㈱

■６月１４日入札分

○町道夕凪第２団地１号線歩道設置工事

　■契約金額 ２，６６２，０００円（落札率97.97%）
　■請負業者 ㈲富岳工務所

○水道巡回車

　■契約金額 １，３９０，０００円（落札率85.83%）
　■請負業者 ㈱高杉自動車

■６月２８日入札分

○令和３年度水道検満メーター交換業務委託（３工区）

　■契約金額 １，６８８，２８０円（落札率84.26%）
　■請負業者 ㈲鈴末設備 八峰町本店

○令和３年度水道検満メーター交換業務委託（４工区）

　■契約金額 １，７３８，０００円（落札率84.24%）
　■請負業者 伊藤栄建設㈱
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