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首、肩、腰、膝などの痛み、産後の骨盤矯正、児童の側弯症、
他、あなたの気になるその痛み何でもお気軽にご相談下さい。
歩けない方、車の無い方、出張承ります。

秋田県糖尿病療養指導士
薬剤師　皆 川 鉄 治・山 脇 一 輝・山 脇 真 理

上畑谷→

大沢→

会場

←強坂

県
道
６
３
号

■問
　
公
益
財
団
法
人
秋
田
県
ふ

る
さ
と
定
住
機
構
　（
☎
０

１
８
–
８
２
６
–
１
７
３

１
）
秋
田
市
御
所
野
地
蔵
田

３
–
１
–
１
　
秋
田
テ
ル
サ

３
階

　
６
月
の
巡
回
バ
ス
試
行
運
行

で
は
延
べ
２
０
０
人
以
上
の
利

用
が
あ
り
ま
し
た
。

　
能
代
に
行
く
際
は
『
道
の
駅

み
ね
は
ま
』
で
岩
館
線
に
乗
り

換
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

乗
換
の
待
ち
時
間
は
５
分
と
短

く
、
更
に
巡
回
バ
ス
運
転
手
が

乗
換
案
内
を
し
て
く
れ
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
乗
り
方
が
わ
か
ら
な
い
、
チ

ラ
シ
を
無
く
し
た
な
ど
の
場
合

は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

通
院
や
買
い
物
等
に
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■問
　
企
画
財
政
課
　（
☎
76
–

４
６
０
３
）

①
小
・
中
学
生
が
、
夏
休
み
前

に
地
区
ご
と
に
、
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
な
ど
の
奉
仕
活
動
に

取
り
組
み
ま
す
。

日
時
　
７
月
21
日（
水
）午
後
１

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

４
名

受
付
時
間
　
平
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

締
め
切
り
　
７
月
27
日（
火
）

■問
・
■申

秋
田
県
ひ
き
こ
も
り

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

１
８
–
８
３
１
–
２
５
２

５
）

休
診
日
　
７
月
28
日（
水
）午
前

■問
　
町
営
診
療
所

　（
☎
76
–
３
８
１
３
）

休
診
日
　
７
月
24
日（
土
）

■問
　
町
営
歯
科
診
療
所

　（
☎
88
–
８
２
１
０
）

【
固
定
資
産
税
第
２
期
、
国
民

健
康
保
険
税
第
１
期
、
介
護
保

険
料（
普
通
徴
収
）第
１
期
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通

徴
収
）第
１
期
】８
月
２
日（
月
）

■問
　
税
務
会
計
課
　（
☎
76
–

４
６
０
４
）

②
夏
休
み
中
、
小
学
生
の
ラ
ジ

オ
体
操
に
一
緒
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
平
日
朝
、
お

盆
頃
ま
で
。

※

集
落
に
よ
っ
て
は
、
や
っ
て

い
な
い
所
も
あ
り
ま
す
。

■問
　
学
校
教
育
課
内
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
☎
76
–

２
８
１
６
）

　
６
月
25
日
発
行
お
知
ら
せ
版

に
掲
載
し
ま
し
た
、
標
記
の
割

引
に
つ
い
て
の
対
象
施
設
に
訂

正
が
あ
り
ま
す
。
正
し
く
は
左

記
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

対
象
施
設
　

　
八
森
い
さ
り
び
温
泉
ハ
タ
ハ

タ
館
、
あ
き
た
白
神
温
泉
ホ

テ
ル
、
三
四
郎
旅
館
、
民
宿

い
が
わ
、
民
宿
十
三
夜
、
農

家
民
宿
花
み
ず
き
、
ポ
ン
ポ

コ
山
公
園
バ
ン
ガ
ロ
ー
村

■問
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
総

合
対
策
室
　（
☎
74
–
７
４

７
４
）

　
今
年
度
も
稲
作
現
地
検
討
会

を
開
催
し
ま
す
。
今
年
の
会
場

は
昨
年
と
同
様
の
圃
場
で
行
い

ま
す
。
育
成
管
理
の
参
考
に
な

り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
参
加
し
ま
し

ょ
う
。

日
時
　
７
月
19
日（
月
）午
後
５

時
30
分
〜
午
後
６
時
頃
ま
で

場
所
　
峰
浜
地
区
町
道
大
沢
強

坂
線
入
口
　（
有
）ス
ー
パ
ー

フ
ラ
イ
ト
ア
グ
リ
代
表
取
締

役
　
金
平
練
一
氏
圃
場

講
師
　
山
本
地
域
振
興
局
　
農

業
振
興
普
及
課
職
員

■問
　
農
林
振
興
課
農
業
係

　（
☎
76
–
４
６
０
９
）、Ｊ
Ａ

秋
田
や
ま
も
と
北
部
営
農
セ

ン
タ
ー（
☎
76
–
３
１
５
２
）

　
峰
栄
館
に
て
毎
週
土
曜
日
に

行
っ
て
い
る
「
ワ
ク
チ
ン
の
集

団
接
種
」
は
、
医
療
従
事
者
不

足
の
た
め
、
８
月
14
日
（
土
）

休
止
と
い
た
し
ま
す
。
ご
理
解

賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■問
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

接
種
対
策
室
　（
☎
76
–
４

６
０
８
）

　
秋
田
県
で
は
、
県
内
就
職
希

望
者
等
を
対
象
と
す
る
就
職
イ

ベ
ン
ト
「
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
in

秋
田
」
を
開
催
し
ま
す
。
当
日

は
、
県
内
企
業
等
が
ブ
ー
ス
出

展
し
、
個
別
面
談
を
行
う
ほ
か
、

Ａ
タ
ー
ン
就
職
相
談
、
移
住
相

談
等
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
12
日（
木
）正
午
〜

午
後
３
時

会
場
　
秋
田
拠
点
セ
ン
タ
ー
ア

ル
ヴ
ェ
　
１
階
き
ら
め
き
広

場
、
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

（
秋
田
市
東
通
仲
町
４
–
１
）

対
象
等
　
県
内
就
職
を
希
望
す

る
方
（
一
般
・
学
生
、
県
外

在
住
・
県
内
在
住
問
わ
ず
）、

予
約
不
要
、
服
装
・
入
退
場

自
由
。

日
時
　
７
月
10
日（
土
）、
17
日

（
土
）　
い
ず
れ
も
午
後
１
時

〜
午
後
３
時

場
所
　
秋
田
県
司
法
書
士
会
館

３
階
（
秋
田
市
山
王
六
丁
目

３
番
４
号
）

内
容
　
不
動
産
登
記
・
法
人
登

記
、
相
続
、
後
見
制
度
、
借

金
問
題
な
ど

※

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
密
を
避
け
る
た
め
、

予
約
制
で
面
談
に
よ
る
相
談

（
お
一
人
約
30
分
程
度
）を
行

い
ま
す
。
両
日
と
も
、
予
約

順
に
10
名
様
ま
で
に
限
ら
せ

て
頂
き
ま
す
。

■問
・
■申

司
法
書
士
　
橋
本

　（
☎
０
１
８
–
８
９
３
–
５

０
３
６
）

日
時
　
８
月
３
日（
火
）午
前
10

時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

場
所
　
秋
田
県
能
代
保
健
所

（
能
代
市
御
指
南
町
１
–
10
）

対
象
者
　
18
歳
以
上
の
ひ
き
こ

も
り
状
態
に
あ
る
ご
本
人
や

そ
の
ご
家
族
な
ど

申
込
方
法
　
電
話
予
約※

先
着

【
ア
ク
ア
体
操（
水
中
運
動
）】

期
間
　
①
８
月
４
日
〜
25
日

　（
８
月
11
日
を
除
く
毎
週
水

曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
午
後
７
時
〜
午
後
７
時

50
分

定
員
　
20
名

費
用
　
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
７
月
20
日（
火
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

期
間
　
①
８
月
５
日
〜
26
日

　（
８
月
12
日
を
除
く
毎
週
木

曜
日
、
全
３
回
）
②
８
月
６

日
〜
27
日
（
８
月
13
日
を
除

く
毎
週
金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
②
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員
　
各
20
名

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
７
月
20
日（
火
）

ま
で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申

込
み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

■問
・
■申

ア
リ
ナ
ス

　（
☎
54
–
９
２
０
０
）

募
集
住
宅
　

塙
川
団
地
Ｍ
号
棟
（
平
成
14
年

度
建
築
）
八
峰
町
峰
浜
石
川

字
外
林
１
３
３
番
地
17

・
木
造
平
屋
建
て
１
戸
（
２
Ｌ

　
Ｄ
Ｋ
）リ
ビ
ン
グ
、
台
所
、
洗

面
・
脱
衣
室
、
お
風
呂
、
ト

イ
レ
、
物
置
、
和
室
、
洋
室
。

・
家
賃
　
１
７
，
１
０
０
円
〜

　
２
５
，
５
０
０
円

入
居
可
能
日
　

　
８
月
下
旬
予
定

応
募
締
切
　
７
月
26
日（
月
）

　
午
後
５
時
15
分

必
要
書
類
　
入
居
許
可
申
請
書
、

入
居
予
定
者
全
員
の
住
民
票
、

最
新
の
所
得
証
明
書
、
納
税

義
務
者
全
員
の
納
税
証
明
書

※

入
居
許
可
申
請
書
は
、
建
設

課
窓
口
に
設
置
の
ほ
か
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他
　
入
居
資
格
者
お
よ
び

条
件
あ
り
。
原
則
、
入
居
の

際
は
所
得
金
額
１
，
２
４
８
，

０
０
０
円
を
超
え
る
連
帯
保

証
人
が
必
要
で
す
。
そ
の
他

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
直
接

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申

建
設
課
　
町
営
住
宅

担
当
（
☎
76
–
４
６
１
０
）

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

今
月
の
納
期

巡
回
バ
ス
試
行
運
行
実
施
中

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相

談
会

●
相
　談

令
和
３
年
度
稲
作
現
地
検

討
会
の
開
催

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
の
集
団
接
種
の
お
知
ら
せ

「
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
in
秋
田
」

開
催

め
っ
ぽ
う
お
得
な
宿
泊
を
！

は
っ
ぽ
う
割（
訂
正
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
巡

回
相
談

●
お
知
ら
せ

町
営
診
療
所
休
診
日

●
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

●
募
　集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集
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