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暑くなってきますよ
　エアコンはいかがですか?

SELA グループ
SELA シロキ〒018-2621 秋田県山本郡八峰町八森字茶の沢141－7

TEL・FAX 0185－74－5678
首、肩、腰、膝などの痛み、産後の骨盤矯正、児童の側弯症、
他、あなたの気になるその痛み何でもお気軽にご相談下さい。
歩けない方、車の無い方、出張承ります。

秋田県糖尿病療養指導士
薬剤師　皆 川 鉄 治・山 脇 一 輝・山 脇 真 理

新車・中古車販売（国産全メーカー）
車検・定期点検・鈑金塗装

　
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た

方
、
令
和
２
年
３
月
以
降
に
町

民
と
な
っ
た
対
象
者
の
方
は
、

再
発
行
で
き
ま
す
の
で
必
要
な

場
合
は
八
峰
町
役
場
福
祉
保
健

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（※

再
発
行
の
場
合
、
役
場
窓
口
で

の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。）

※

転
出
等
、
住
所
地
の
変
更
が

あ
っ
た
場
合
、
本
ク
ー
ポ
ン

券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
現

在
、
住
民
票
の
置
か
れ
て
い

る
市
区
町
村
か
ら
ク
ー
ポ
ン

券
の
再
発
行
を
受
け
る
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■問
　
福
祉
保
健
課
　
健
康
推
進

係
　（
☎
76
–
４
６
０
８
）

　
町
で
は
、
40
・
45
・
50
・
55

・
60
・
65
・
70
歳
の
節
目
年
齢

の
方
を
対
象
に
、
歯
周
病
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
己
負

担
１
，
０
０
０
円
（
70
歳
の
方

は
無
料
）
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
歯
周
病
は
40
歳
以
上
で
歯
を

失
う
原
因
の
第
１
位
で
あ
り
、

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し

て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
周
病
に
な
る
と
糖

尿
病
、
心
臓
血
管
疾
患
、
脳
血

管
疾
患
に
な
る
危
険
性
が
高
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
親
世
帯
の
支
援
の
た

め
、
新
た
な
給
付
金
の
支
給
を

実
施
し
ま
す
。

①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

対
象
者

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
が
支
給
さ
れ
る
方

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い

る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
３
年

４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が

急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て

い
る
方

支
給
額

　
児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

手
続
等

①
給
付
金
は
、
申
請
不
要
で
受

け
取
れ
ま
す
。
５
月
11
日
に
、

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。（
秋

田
県
か
ら
の
支
給
）

②
③
申
請
が
必
要
で
す
。
必
要

書
類
を
福
祉
保
健
課
へ
提
出

し
て
下
さ
い
。

■問
・
■申

福
祉
保
健
課
　
保
険

年
金
福
祉
係
（
☎
76
–
４
６

０
８
）

一
本
で
も
多
く
自
分
の
歯
を
保

ち
、
い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活

を
送
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

※

対
象
者
の
方
に
は
、
町
か
ら

５
月
末
ま
で
に
歯
周
病
検
診

受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

■問
　
福
祉
保
健
課
　
健
康
推
進

係
　（
☎
76
–
４
６
０
８
）

　
総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、

令
和
３
年
６
月
１
日
現
在
で
、

「
令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス
–

活
動
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

全
国
の
す
べ
て
の
事
業
所
お
よ

び
企
業
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
皆
様
の
調
査
へ
の
ご
理
解
・

ご
回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

※

ご
回
答
い
た
だ
い
た
内
容
は
、

統
計
法
と
い
う
法
律
に
よ
り

統
計
作
成
目
的
以
外
で
の
使

用
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
な
ど
、

個
人
情
報
の
取
扱
い
に
必
要

な
制
度
上
の
規
律
が
厳
格
に

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

■問
　
企
画
財
政
課
　
広
報
企
画

係
　（
☎
76
–
４
６
０
３
）

【
軽
自
動
車
税
全
期
、
固
定
資

産
税
第
１
期
】５
月
31
日（
月
）

■問
　
税
務
会
計
課

　（
☎
76
–
４
６
０
４
）

　
昨
年
11
月
、
12
月
に
実
施
し

た
巡
回
バ
ス
試
行
運
行
を
一
部

変
更
し
、
６
月
か
ら
再
度
試
行

運
行
を
実
施
し
ま
す
。

試
行
開
始
日
　
令
和
３
年
６
月

１
日（
火
）

巡
回
ル
ー
ト
数
　
５
ル
ー
ト

運
行
便
数
　
各
ル
ー
ト
週
２
日

運
行
（
１
日
４
便
）

利
用
料
金
　
無
料

　
運
行
ル
ー
ト
・
時
刻
表
等
、

詳
細
を
記
載
し
た
チ
ラ
シ
を
５

月
25
日
に
全
戸
配
布
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■問
　
企
画
財
政
課
　
広
報
企
画

係
（
☎
76
–
４
６
０
３
）

　
冬
期
間
通
行
止
め
と
し
て
お

り
ま
し
た
町
道
白
神
二
ツ
森
線

に
つ
い
て
、
現
在
除
雪
作
業
を

行
っ
て
お
り
、
令
和
３
年
５
月

29
日
よ
り
通
行
が
可
能
と
な
る

予
定
で
す
。
除
雪
作
業
中
は
、

事
故
防
止
の
た
め
バ
リ
ケ
ー
ド

を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

そ
れ
よ
り
先
に
は
絶
対
に
侵
入

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
除
雪
作
業
の
進
み
具

合
や
、
道
路
の
損
傷
状
況
に
よ

っ
て
は
、
通
行
止
め
解
除
を
延

期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■問
　
建
設
課
　
建
設
係

　（
☎
76
–
４
６
１
０
）

　
八
峰
町
内
に
住
所
の
あ
る
昭

和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
ま

だ
抗
体
検
査
を
受
け
て
い
な
い

方
へ
、
昨
年
４
月
に
風
し
ん
抗

体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
こ
の
世
代
の
方
々
は
、

過
去
に
公
的
な
接
種
を
受
け
る

機
会
が
な
か
っ
た
た
め
、
抗
体

保
有
率
が
他
の
世
代
に
比
べ
て

低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
風
し
ん

抗
体
検
査
は
健
康
診
断
と
同
時

に
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

令
和
４
年
２
月
末
ま
で
の
期
間

限
定
の
ク
ー
ポ
ン
券
で
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

内
容
　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の

悩
み
、
将
来
へ
の
不
安
の
相

談
。
高
齢
者
で
孤
立
や
孤
独

を
感
じ
て
い
る
方
の
相
談
。

誰
か
と
つ
な
が
り
を
持
ち
た

い
、
話
を
き
い
て
ほ
し
い
方

の
相
談
な
ど
。

相
談
日
　
平
日
　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

相
談
方
法
　
来
所
、
電
話
、
メ

ー
ル
、
手
紙
に
よ
り
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■問
　
秋
田
県
高
齢
者
総
合
相
談

　
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
〒
０
１
０
–
０
９
２
２
　
秋

田
市
旭
北
栄
町
１
–
５

　
メ
ー
ル
：ikigai@

akitake
　nshakyo.or.jp

　（
☎
０
１
８
–
８
２
４
–
４

１
６
５
）

休
診
日
　
５
月
15
日（
土
）

■問
　
町
営
診
療
所

　（
☎
88
–
８
２
１
０
）

【
ア
ク
ア
体
操（
水
中
運
動
）】

期
間
　
①
６
月
15
日
〜
29
日

（
毎
週
火
曜
日
、
全
３
回
）②

６
月
11
日
〜
25
日
（
毎
週
金

曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
２
時
20
分
ま
た
は

午
後
２
時
30
分
〜
午
後
３
時

20
分
ま
で
の
２
コ
ー
ス

定
員
　
各
20
名

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
５
月
20
日（
木
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

期
間
　
①
６
月
10
日
〜
24
日

（
毎
週
木
曜
日
、
全
３
回
）②

６
月
11
日
〜
25
日
（
毎
週
金

曜
日
、
全
３
回
）

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
②
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員
　
各
20
名

費
用
　
各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法
　
５
月
20
日（
木
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

■問
・
■申

ア
リ
ナ
ス

　（
☎
54
–
９
２
０
０
）

警
察
官
Ａ（
第
１
回
）女
性
警

察
官
Ａ（
第
１
回
）

一
次
試
験
日
　
７
月
11
日（
日
）

対
象
　
昭
和
61
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
大
学
を

卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の

方
受
付
期
間
　
５
月
10
日（
月
）〜

６
月
４
日（
金
）

警
察
官
Ａ（
第
２
回
）女
性
警

察
官
Ａ（
第
２
回
）

一
次
試
験
日
　
９
月
19
日（
日
）

対
象
　
昭
和
61
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
大
学
を

卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の

方
受
付
期
間
　
７
月
26
日（
月
）〜

８
月
20
日（
金
）

警
察
官
Ｂ
、
女
性
警
察
官
Ｂ

一
次
試
験
日
　
９
月
19
日（
日
）

対
象
　
昭
和
61
年
４
月
２
日
〜

平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方（
大
卒
は
不
可
）

受
付
期
間
　
７
月
26
日（
月
）〜

８
月
20
日（
金
）

■問
・
■申

能
代
警
察
署
　
警
務

課
（
☎
52
–
４
３
１
１
）

秋
田
県
高
齢
者
相
談
・
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー

●
相
　談

６
月
か
ら
巡
回
バ
ス
試
行

運
行
を
再
開
し
ま
す
！

町
道
白
神
二
ツ
森
線
通
行

止
め
解
除
に
つ
い
て

風
し
ん
の
抗
体
検
査
に
関

す
る
お
知
ら
せ

令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス

統
計
調
査
に
つ
い
て

歯
周
病
検
診
に
関
す
る
お

知
ら
せ

令
和
３
年
度
秋
田
県
警
察
官

採
用
試
験

●
募
　集

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

●
お
知
ら
せ

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

●
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

今
月
の
納
期
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