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コミュニティ・スクールからこんにちは

　認知症は正常に発達した脳機能が持続的に低下し、複数の認知障害により社
会生活に支障が生じる状態です。認知症は年齢とともに増加し、85歳以上で
は40～80％がなるとされています。さまざまな精神的・身体的・社会的な健
康問題が現れ、それらが悪循環を形成し、複雑化させる場合があり、本人および家族介護者の生活の
質を低下させ、生活の継続を困難にすることもあります。認知症を早期に診断し、早期に対応するこ
とにより尊厳ある生活が継続できるように支援することが目標になります。
　危険因子として難聴、タバコ、治療の不十分な高血圧や糖尿病などが挙げられています。予防策と
しては週に３日以上、１回30分以上の有酸素運動や積極的な精神活動・脳トレーニングなどが挙げ
られています。

ＣＳスクールディレクターの工藤です。
コロナ禍なので、スマートなお花見を心がけ
つつ、サクラから元気をもらいましょう。

　昨年度は、コロナ禍で地域と学校との交流行
事の見通しがたたず、学校はかなり苦慮したよ
うです。そんな中、おはなしの会かもめ（山本
百合子会長）は、昨年７月から両小学校への出
前読み聞かせを再開し、地域の大人と子どもた
ちとの交流を行ってきました。
　読み聞かせは月１回、午後１時４５分から１
０分間で、大人の読み手が各学年クラスに出向
いて行います。読み聞かせが始まると、子ども
たちは物語に入り込んで聞いています。ネット
やスマホ世代の子どもたちが夢中になって聞い
ている様子を見ると、読み手が、読み聞かせの
ポイントやコツ、本の選び方や見せ方などを工
夫し、子どものぺースに寄り添って読み聞かせ

をしているせいもありますが、人が人と対面で
話すことの大切さを教えてくれています。
　読み聞かせの効果は、子どもたちにとっては
「安心感や情緒の安定につながる」「国語力や語
彙（い）力、想像力が育つ」「感情表現が豊かにな
る」などが挙げられ、読み手にも「ストレスの
軽減」「コミュニケーション能力の活性化」など
の効果があると言われています。双方にメリッ
トがあるのですね。
　さて、おはなしの会かもめの会員は現在２２
人で、うち、男性会員は２人だけです。女性が
活躍していますよ。男性のみなさん、ショシが
らずに一緒にどうですか。

健康一口メモは、町営診療所の石岡隆
先生が、皆さんが健康で元気に過ごす
ために必要な情報を提供するコーナー
です。

今月のテーマ：認知症

町営診療所
石岡　隆 先生

健康一口メモ
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