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健やかな成長を願って～子ども園ひなまつり～



広報はっぽう　2021.3月号 2広報はっぽう　2021.3月号3

　
２
月
20
日
、
峰
栄
館
に
て
令
和
２
年
度
八
峰
町
ス
ポ
ー
ツ
文

化
栄
誉
賞
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
部
門

に
お
い
て
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
々
が
表
彰
さ
れ
、
今
年

度
は
個
人
17
名
、
３
団
体
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
例
年
で
あ
れ
ば
、
団
体
賞
を
受
賞
し
た
全
員
か
ら
参
加
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
、
今
年
は
人
数
を
制
限
し
て
の
開
催
と
し
ま
し
た
。

　
受
賞
さ
れ
た
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

町
長
特
別
賞

◆ 

文
化
栄
誉
賞 

◆

　

峰
浜
小
学
校

　

第
59
回
全
国
俳
句
大
会
ジ
ュ
ニ
ア
の
部 

団
体
受
賞

　

一
茶
ま
つ
り　

全
国
小
中
学
生
俳
句
大
会 

学
校
賞

教
育
委
員
会
賞

◆ 

文
化
栄
誉
賞 

◆

　

門
脇　
美
咲
（
能
代
西
高
等
学
校
３
年　

吹
奏
楽
部
）

　

第
26
回
日
本
管
楽
合
奏
コ
ン
テ
ス
ト
全
国
大
会 

優
秀
賞

◆ 

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞 

◆

　

笹
本　
杏
（
峰
浜
小
学
校
２
年　

八
峰
Ｂ
Ｃ
）

　

第
26
回
東
北
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
秋
田
県
予
選
会

　

第
25
回
全
県
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

 

第
１
位

　

後
藤　
優
月
（
八
森
小
学
校
４
年　

八
峰
Ｂ
Ｃ
）

　

三
輪　
直
汰
（
八
森
小
学
校
４
年　

八
峰
Ｂ
Ｃ
）

　

第
26
回
東
北
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
（
ダ
ブ
ル
ス
）

 

第
１
位

　

金
田　
海
音
（
八
峰
中
学
校
２
年　

野
球
部
）

　

菊
地　
拓
海
（
八
峰
中
学
校
２
年　

野
球
部
）

　

西
巻　
嵩
和
（
八
峰
中
学
校
２
年　

野
球
部
）

小
中
学
生
奨
励
賞

◆ 

文
化
栄
誉
賞 

◆

　

成
田　
絆
夏
（
八
峰
中
学
校
２
年
）

　

令
和
２
年
度
中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

秋
田
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞

◆ 

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞 

◆

　

今
井　
海
里
（
峰
浜
小
学
校
６
年　

八
峰
Ｂ
Ｃ
）

　

齋
藤　
星
碧
（
八
森
小
学
校
６
年　

八
峰
Ｂ
Ｃ
）

　

第
26
回
東
北
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

秋
田
県
予
選
（
ダ
ブ
ル
ス
） 

第
３
位

　

八
森
ブ
ル
ー
ウ
ェ
ー
ブ
（
団
体
受
賞
）

　

高
円
宮
賜
杯
第
40
回
記
念
全
日
本
学
童
軟
式
野
球

　

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
秋
田
県
代
替
大
会　

 

準
優
勝

　

監　

督　

岩
城　

駿

　

コ
ー
チ　

三
浦　

克
己
／
佐
藤　

俊
介

　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

伊
藤　

一
八

　
　

小
笠
原　

尋
／
阿
部　
　

亘
／
山
本
健
志
朗

　
　

梅
田　
　

麟
／
阿
部　

櫂
斗
／
小
山　

蒼
空

　
　

須
藤　
　

玲
／
山
本
虎
之
介
／
佐
藤
空
之
輔

　
　

齋
藤　

星
碧
／
伊
藤　

星
七
／
西
澤　

藍
大

　
　

須
藤
慎
之
助
／
岡
本　

湊
斗
／
佐
々
木
悠
来

　
　

成
田　
　

陽
／
門
脇　

晴
陽
／
小
笠
原　

櫂

　
　

日
沼　

友
翔
／
日
沼
珠
絆
來

　

文
部
科
学
大
臣
杯
第
12
回
全
日
本
軟
式
野
球
大
会

　

日
本
生
命
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
秋
田
県
選
抜
大
会

兼
秋
田
県
郡
市
選
抜
強
化
大
会　

優　
勝

　

今
井　
彩
奈

　

（
八
峰
中
学
校
３
年　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
）

　

２
０
２
０
年
度
全
国
Ｕ
15
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

選
手
権
大
会
秋
田
県
予
選　

優　
勝

　

木
藤　
皓
琉

　

（
能
代
松
陽
高
等
学
校
２
年　

陸
上
競
技
部
）

　

令
和
２
年
度
秋
田
県
高
等
学
校
新
人
体
育
大
会
陸
上
競
技

　

男
子
１
０
０
ｍ
、
４×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー　

第
１
位

　

大
高　
奨
平
（
能
代
高
等
学
校
２
年　

軟
式
野
球
部
）

　

中
山　
由
宇
（
能
代
高
等
学
校
２
年　

軟
式
野
球
部
）

　

第
65
回
秋
田
県
高
等
学
校
軟
式
野
球
秋
季
大
会 

優　
勝

　

斉
藤　
心
（
能
代
高
等
学
校
２
年　

空
手
道
部
）

　

令
和
２
年
度
秋
田
県
高
等
学
校
新
人
体
育
大
会
空
手
道
競
技

　

女
子
団
体　

形
・
組
手
、
女
子
個
人
組
手
59
㎏
級 

　

 

 

第
１
位

　

川
尻　
未
来
（
能
代
高
等
学
校
１
年　

空
手
道
部
）

　

令
和
２
年
度
秋
田
県
高
等
学
校
新
人
体
育
大
会
空
手
道
競
技

　

女
子
団
体　

形 

第
１
位

　

菊
地　
海
凪
（
能
代
高
等
学
校
２
年　

空
手
道
部
）

　

令
和
２
年
度
秋
田
県
高
等
学
校
新
人
体
育
大
会
空
手
道
競
技

　

女
子
団
体　

組
手 

第
１
位

　
峰
浜
ス
ピ
リ
ッ
ツ
（
団
体
受
賞
）

　

第
18
回
東
北
学
童
軟
式
野
球
新
人
秋
田
県
大
会　
　

第
３
位

　

監　

督　

田
口　

一
忠

　

コ
ー
チ　

藤
嶋　

恒
一
／
斉
藤　

嘉
裕　
　
　
　

　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

工
藤　

茂
樹　

　
　

田
口　

圭
介
／
工
藤　

航
平
／
米
森　

蒼
真

　
　

中
山　

知
優
／
斉
藤　

蔵
磨
／
芹
田　

海
輝

　
　

藤
嶋　
　

凜
／
伊
勢
彪
乃
介
／
勝
山　
　

光

　
　

木
藤　

大
琥
／
佐
々
木
淳
之
介
／
工
藤　

叶
登

　
　

長
門　

朝
陽
／
薩
摩　

吉
平
／
三
浦　

伶
煌

　
　

田
口　

爽
介
／
高
木　

獅
治

み
さ
き

ゆ
づ
き

せ
い
あ

か
い
り

き
ず
な

な
お
た

か
い
と

た
く
み

し
ゅ
う
わ

な
　
ぎ

み
ら
い

こ
こ
ろ

ゆ
　
う

し
ょ
う
へ
い

こ
う
り
ゅ
う

あ
や
な

あ
ん

令和２年度　
　八峰町スポーツ文化栄誉賞授与式
令和２年度　
　八峰町スポーツ文化栄誉賞授与式
令和２年度　
　八峰町スポーツ文化栄誉賞授与式 ３団体17名を表彰

　受賞者を代表して、町長特別賞を受賞した峰浜小学校

の嶋田暖人さん、金平喜一さんが「俳句とともにあった

学校生活がどれほど幸せで豊かだったかを噛みしめ、こ

れからも俳句の学校代表として、ふるさとの良さや大切

な人との生活が伝わるような俳句づくりに取り組んで

いきたい」と謝辞を述べました。
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秋田県知事選挙秋田県知事選挙
～これからを左右する一票。～

投票日　４月４日（日）　午前７時～午後７時
　■期日前投票について
　 　会場：ファガス（文化ホール）、峰栄館

　 　期間：３月１９日（金）～４月３日（土）　午前８時３０分～午後８時

　■投票できる方
平成１５年４月５日以前に生まれた方（満１８歳以上）で、令和２年１２月１７日以前から引き

続き八峰町内に住んでいて住民登録がある方。

※『秋田県内に転出』された方は、引き続き住所を有する証明書を提出することで、八峰町で投

票できます。県外転出は、転出した時点で投票権を失います。

　■新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします
①マスクの着用をお願いします。

②期日前投票を積極的に利用しましょう。

　投票日前日（４月３日）は混雑します。　混雑時を避けて投票をしましょう。

③三密（密閉、密集、密接）を避けましょう。

④発熱のある方や、体調に不安のある方は事前にかかりつけ医または

「あきた新型コロナ受診相談センター」に相談してください。

◎皆様が安心して投票できるよう、投票所内の感染防止の取り組みを実施します。

　■不在者投票
　入院、入所や出張などで、投票所に来ることができない場合は「不在者投票」ができます。

　入院、入所されている方は施設の方にご相談ください。出張等の場合は選挙管理委員会へお

問い合わせください。

※身体に障害のある方は「郵便による不在者投票制度」がご利用できます。対象者は「身体障害

者手帳」か「戦傷病者手帳」をお持ちの方です。条件がありますので、詳しくは選挙管理委員

会までお問い合わせください。

　

　■投票日当日（４月４日）の移動支援バスの運行について
投票所から３㎞以上離れた地区へ移動支援バスを運行します。

午前・午後それぞれ運行しますので、移動手段の無い方はご利用ください。

注１）運行始点は３km以上ですが、投票所まで順次運行します。
注２）運行日は、４月４日（日）のみです。

 １ 大　沢 大沢、横内、中村、小手萩、内荒巻、塙、大信田 塙川健康センター

 ２ 石　川 石川、稲子沢、大野、外林 石川多目的集会施設

 ３ 田　中 畑谷、上畑谷、強坂、内坂、沼田、田中 峰栄館

 ４ 水　沢 水沢、カッチキ台、駅前、三ツ森、高野々、大土面 水沢コミュニティセンター

 
５ 目名潟

 目名潟、萩ノ台、蝦夷倉、岩子、大久保岱、手這坂、

   大岱、大槻野 
八峰町役場

 ６ 八　森 八森第一・第二・第三、浜田、本館 八森生活改善センター

 ７ 観　海 椿台、椿、中浜、茂浦、立石、横間、滝の間 ファガス

 ８ 岩　館 小入川、岩館第一・第二 岩館生活改善センター

投票区 地区名 投票所

 1 9：00 14：00 大岱 道路
 2 9：04 14：04 大久保岱 集会所前
 3 9：06 14：06 

岩子
 芹田商店様前

 4 9：08 14：08  生活改善センター前
 5 9：12 14：12 大槻野 ゴミステーション前
 6 9：20 14：20 八峰町役場 

No. 1回目時刻 2回目時刻 停車場所 備考

①大久保岱方面

 1 10：30 15：30 大信田 集会所前
 2 10：33 15：33 塙 集会所前
 3 10：35 15：35 仲村 集会所前
 4 10：37 15：37 横内 公民館前
 5 10：40 15：40 塙川健康センター 

No. 1回目時刻 2回目時刻 停車場所 備考

②大信田方面

※帰りは、自宅近くで降りることができます。

■問合せ先　選挙管理委員会　☎７６－４６０１

■４月４日投票所
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外観 洋室 キッチン

定住促進空き家活用住宅(塙)への入居者を募集します
　募集住宅
住　所：空き家活用住宅（峰１号）峰浜塙字塙１１１－２

間取り：木造平屋建て１戸（平成２７年リフォーム、８LDK）

　　　　居間、キッチン、洋室３室、和室５室、浴室、トイレ

家　賃：３５,０００円

入居可能日：令和３年４月下旬（予定）

　応募要件
　下記の１または２の条件を満たし、かつ３に掲げる全ての条件を満たす方

１．県外在住者で、（公財）秋田県ふるさと定住機構の「秋田県移住定住登録」に登録いただける方

２．「秋田県移住定住登録」をした八峰町を含む県内在住者で、平成２６年１月１日以降に移住した方

３．・当該空き家に５年以上の居住が見込まれる方

　　・税、使用料等を滞納していない方

　　・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方

　　・八峰町の定住施策に賛同し、写真撮影や動画配信、マスコミ取材等に、積極的にご協力いただける方

　　・自治会に加入して、地域活動に積極的に参加していただける方

　選考方法
　応募者多数の場合、子育て世帯（夫婦のいずれかが４０歳未満の婚姻世帯または高校生までの子どもを扶養

している世帯）を優先します。それでも競合する場合は抽選となります。

　応募方法
　｢定住促進空き家活用住宅利用申込書｣に、次に掲げる書類を添付して提出してください。

　　申込者および同居者の住民票の写し、申込者および同居者の収入を証明する書類（所得証明書等）、

　　申込者および同居者の納税を証明する書類（納税証明書等）、申込みに係る誓約書

　応募期間
　令和３年３月１７日（水）～令和３年３月３１日（水） 必着

　内 覧 会
　令和３年３月１６日（火）午前１０時～　※事前にお申込みください。

　■問合せ・申込先
　　企画財政課　企画係
　　〒０１８－２５０２　秋田県山本郡八峰町峰浜目名潟字目長田１１８番地
　　☎　　０１８５－７６－４６０３（受付時間　平日 午前９時～午後５時）　
　　FAX　０１８５－７６－２１１３　Eメール：kikaku@town.happou.akita.jp

定住促進空き家活用住宅(塙)への入居者を募集します

外観 洋室 キッチン

福祉保健課からのお知らせ

　家族介護用品支給事業とは、介護を受けている方、またその方を支える家族の方の負担を軽減する
ために、在宅で使う紙おむつや、その他の介護用品の購入費用を助成する事業です。

　　○新規で給付を受けるには、認定申請が必要です。
　　　希望される方は、役場福祉保健課にお問い合わせください。
　　○施設入所している方、入院している方は対象外です。

■問合せ先　福祉保健課　保険年金係　介護保険担当　☎７６－４６０８

　従来健康診査申込調査において人間ドックの希望予約を取りまとめていましたが、令和３年度より
申込方法が変更となります。

■申込方法（変更）
　希望者が直接医療機関へ電話予約
■受診可能医療機関
　①能代厚生医療センター 健診センター（☎52－3111：午後１時～午後４時）
　→すでに予約受付を開始しています。希望する方は電話予約をしてください。
　②秋田県総合保健事業団 ドック健診課（☎018－831－2013：午後１時～午後５時）
　→令和３年３月中旬頃から電話予約開始となります。希望する方はお早めに電話予約をしてください。
■その他（変更）
　秋田赤十字病院等で人間ドックを受診した場合は、全額自己負担となります。
　（後日、役場での払い戻しもできません）

■問合せ先　福祉保健課　健康推進課　☎７６－４６０８

～紙おむつ等を使用している高齢者の方へ～
令和３年４月から家族介護用品支給事業が変わります

以下のすべてに該当する方が対象です。
（従来から）
・要介護１～５の認定を受けている方
・在宅で生活している方
・心身の状態が、介護用品が必要だと判断された方
（令和３年４月から追加）
・本人が町民税非課税の方
（１）紙おむつ
（２）尿取りパット
（３）使い捨て手袋
（４）清拭剤
（５）ドライシャンプー
（６）その他町長が必要と認めた介護用品
年額６万円まで（月5,000円まで）
介護用品を購入したレシートや領収書を添えて役場に申請後、口座へ振り込みます。

対象介護用品

支給額等

対象者

　　　　　令和３年度人間ドック申込方法変更のお知らせ　　重要重要
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いろいろなお客さんとの出会いが楽しみ

　

話をしてくれた人

渡辺　明　わたなべ あきら　さん
　昭和17年、旧琴丘町生まれ。中浜在住。国鉄・JR
に38年間務めた後、町内の植樹、ガイド活動を積極的
に行っている。趣味は読書と登山。

〇干拓工事と国鉄の仕事
　昭和33年頃から八郎潟の干拓工事があって、半
年間、干拓事務所に入りました。そして、干拓も終
わりが見えてきて、「お前たち有明海に行かない
か」と言われたんです。有明海でも干拓事業があり、
仲間が何人か行って、当時は管轄が農林省であった
ので、役人になって秋田に帰ってきた仲間が何人か
います。私は一人っ子だったから、親に「九州さ行
って戻ってこなければ大変だ」って反対されて国鉄
に入ることにしました。
　国鉄入社と同時に八森駅に勤務したんです。八森
は山も海もあるし私の趣味にばっちり合った場所で
した。当時、駅の業務としては乗車券の販売や貨物
の発着作業などの仕事がありました。まだトラック
がなく、物流はみんな国鉄だったんです。ハタハタ
から肥料からセメントから、なんでも国鉄の貨車で
運ぶ時代でした。

　昔は出稼ぎが盛んで、布団とか着替えを全部自分
で持って行きました。東京に行く時は、布団袋に布
団一式を簡単にまとめて入れることができたんです。
それが30kgまでの制限でした。それで、出稼ぎに
行くときも帰ってくるときもみんな時期が重なるか
ら、30kgの荷物が20も30も来たんです。特に八森
駅は、駅が下にあってホームが上にあるから、その
分上げ下げしなければならないので、他よりも大変
な駅でした。今の時代はその日のうちに東京に着く
けど、当時は３日も４日もかかって東京に行ったん
ですよ。

〇何度もガイドした二ツ森
　JRを退職した時、白神山地が世界遺産に指定さ
れていました。山が好きだったから、誘われたわけ
ではないけどガイドをやってみようかなと。今は2
人とか３人とか少人数で白神に来るのが主流だけど、
昔はバスに乗って団体で来たものでした。お客は多
いけど、ガイド料は安くて、二ツ森のガイドは、今
は9,000円だけど、当時は3,000円くらいでした。
ある年、ガイド仲間から「二ツ森は渡辺が全部やっ
てくれ」って言われて。体力もあったし、一日に２
回登ったことも珍しくありませんでした。
　二ツ森は今も登っています。去年は3回登ったか
な。15年お付き合いしている横浜のお客さんがい
ます。最初は二ツ森を案内したお客さんでした。絵
を描く人で、十二湖の池を毎年来て描くんです。私
が絵を描く時の見張りとして、３時間から４時間、
絵が出来るまで座って。ガイドをしているといろん
な人と会えて楽しいですね。

二ツ森のガイドの様子

ぶなっこランドで

八峰白神ジオパーク 連 121回

八峰町産業振興課  ジオパーク推進係
☎0185（76）4605　FAX 0185（76）2203
HP http://www.shirakami.or.jp/ happo-sh-geo/

白神山地の恵みに生きる ジオパークには欠かせない大地で暮らす人々
地域の人の話を聞いて、大地と人のつながりを考えます

契約ってなんだろう？暮らしの豆知識

みなさんは「契約」ってどんなものか知っていますか？

実は私たちは、日常生活の中でたくさんの契約をしています。

例えば、電車に乗る、美容院で髪を切る、スーパーでお買い物をする。これらは全て契約です。

契約は、「これください」という申込みと、「はい、ありがとうございます」という承諾によっ

て、お互いの意思が合致したときに成立します。
つまり、契約は原則として口頭でも成立してしまいます。（※保証契約などの場合を除きます）
また、一度結んだ契約は、原則どちらかの都合で勝手にやめることはできません。

よく分からないままうなずいているうちに後でトラブルとなってしまうケースも少なくありませ

ん。迷ったり、困ったりした場合はその場ですぐに返事をせず、よく検討することが大切です。

消費者トラブルにあったら、１人で悩まず相談してください。
●八峰町消費生活相談窓口（産業振興課）　☎　0185-76-4605

Ｅ-ｍａｉｌ：ｓａｎｇｙｏ＠ｔｏｗｎ.ｈａｐｐｏｕ.ａｋｉｔａ.ｊｐ
●秋田県生活センター北部消費生活相談室　☎　0186-45-1040

事務局

載

　

　八峰町ならではの食の魅力を紹介する「ジオの恵みプロダクト」を開始しました。
　参加していただいた商品を紹介します。

　　【 ちそうソフト 】

　

　　　　　　今後も「八峰白神ジオの恵みプロダクト」を募集します。詳細はお問い合わせください。
■問合せ先　八峰白神ジオパーク推進協議会事務局（八峰町産業振興課内）

☎ 0185－76－4605　　FAX 0185－76－2203

成田　祐子  さん

産直施設　おらほの館
住所　八峰町峰浜沼田字ホンコ谷地147－6
電話　0185-76-4649
営業時間　４月～11月…9：00～18：00
　　　　12月～３月…9：00～17：00

断面が地層（ちそう）のように見えるちそうソ
フトは、小豆と塩のミックスソフトです。
コロナに負けずに元気に営業中なのでぜひ来て
ください！



広報はっぽう　2021.3月号　　　10広報はっぽう　2021.3月号11

使えます
※利用期間
令和３年

３月31日（水）まで
食べ

て

応援
‼秋田県
プレミアム
飲食券

※昨年７月19日で閉店
　した福島県の「鮨待夢
　郡山店」とは関係がご
　ざいません。
　これからもよろしくお
　願いします。

 

１
月
27
日
、
能
代
市
山
本
郡
医
師
会
（
楊

国
隆
会
長
）
か
ら
緊
急
時
に
役
立
て
て
ほ
し

い
と
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

１
台
と
救
護
マ
ッ
ト
１
枚
が
町
へ
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

 

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
贈
呈
式
は
実
施
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
同
医
師
会
か
ら
は
、
こ
れ
ま

で
に
20
台
以
上
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
寄
贈
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
寄
贈
さ
れ
た
も
の
は
、
役
場

庁
舎
や
峰
栄
館
、
町
内
の
小
中
学
校
な
ど
の

町
の
施
設
に
設
置
さ
れ
て
い
て
、
今
回
寄
贈

さ
れ
た
も
の
は
、
町
内
で
の
各
種
イ
ベ
ン
ト

時
に
設
置
す
る
予
定
で
す
。

　

２
月
６
日
、
白
瀑
神
社
で
数
え
年
33
歳
を

迎
え
た
方
々
の
厄
払
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
２
月
１
日
に
厄
払
い
と

還
暦
の
年
祝
い
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
同

期
生
全
体
で
の
開
催
を
中
止
し
た
年
代
も
あ

り
ま
し
た
。

　

厄
年
を
迎
え
た
方
々
は
、
人
を
形
ど
っ
た

「
形
代
」
に
息
を
３
回
吹
き
か
け
、
肩
や
腰

な
ど
の
悪
い
と
こ
ろ
に
こ
す
り
つ
け
て
厄
を

移
し
て
か
ら
、
神
事
で
お
祓
い
を
受
け
ま
し

た
。
ま
た
、
災
い
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
想

い
を
込
め
て
、
玉
串
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
宮
司
か
ら
「
こ
れ
か
ら
も
健
康

で
有
意
義
な
人
生
に
な
る
よ
う
お
祈
り
い
た

し
ま
す
」
と
い
う
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
月
８
日
、
喜
久
水
酒
造
合
資
会
社
（
能

代
市
）
か
ら
八
峰
町
へ
、
自
社
で
製
造
し
た

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

喜
久
水
酒
造
合
資
会
社
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
と
し
て
何
か
役
に

立
て
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
、
能
代
市
山
本
郡

内
の
小
中
学
校
へ
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
寄

贈
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

今
回
寄
贈
さ
れ
た
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

県
内
の
有
志
の
酒
造
９
社
で
製
造
さ
れ
ま
し

た
。

　

川
尻
教
育
長
は
、
「
今
後
コ
ロ
ナ
が
落
ち

つ
い
て
き
た
と
し
て
も
ま
だ
ま
だ
消
毒
液
や

マ
ス
ク
の
需
要
は
あ
る
と
思
う
。
大
切
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
感
謝
の
意
を
述
べ
ま

し
た
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

町
内
の
各
小
中
学
校
で
使
用
さ
れ
ま
す
。

能
代
山
本
郡
医
師
会
か
ら

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

無
病
息
災
・
健
康
を
祈
願

厄
払
い
・
還
暦
祝
い

喜
久
水
酒
造
合
資
会
社
か
ら

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

３
月
１
日
、
第
２
次
八
峰
町
総
合
振
興
計

画
後
期
基
本
計
画
に
つ
い
て
、
八
峰
町
総
合

振
興
計
画
策
定
審
議
会
の
太
田
治
彦
会
長
、

須
藤
德
雄
副
会
長
が
森
田
町
長
へ
答
申
を
行

い
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
町
の
最
上
位
計
画
と
し
て
、

町
政
運
営
の
最
も
基
本
と
な
る
指
針
で
あ
り
、

令
和
３
年
度
か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
の
５
年

間
を
計
画
年
度
と
し
た
町
民
と
行
政
の
共
通

の
目
標
と
な
り
ま
す
。

　

当
審
議
会
は
、
こ
れ
ま
で
に
４
回
の
会
議

を
開
催
し
、
将
来
の
町
づ
く
り
の
方
向
性
な

ど
に
つ
い
て
、
慎
重
に
審
議
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。

　

答
申
を
受
け
取
っ
た
森
田
町
長
は
、
「
委

員
の
方
々
に
よ
る
活
発
な
意
見
が
た
く
さ
ん

つ
ま
っ
た
計
画
。
内
容
の
実
現
を
目
指
し
て
、

協
力
し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

３
月
３
日
、
岡
田
タ
ヨ
さ
ん
が
満
１
０
０

歳
を
迎
え
ら
れ
た
お
祝
い
に
、
町
か
ら
寿
詞

と
祝
い
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

タ
ヨ
さ
ん
は
、
大
正
10
年
３
月
２
日
に
旧

岩
館
村
で
８
人
兄
弟
の
長
女
と
し
て
誕
生
し

ま
し
た
。
28
歳
で
故
秀
二
さ
ん
と
結
婚
し
、

１
男
２
女
を
も
う
け
ま
し
た
。

　

92
歳
ま
で
は
、
現
役
で
畑
づ
く
り
を
し
、

様
々
な
野
菜
を
育
て
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、
在
宅
で
長
男
夫
婦

と
３
人
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
身
体
に
良
い

も
の
が
好
き
で
、
刺
身
や
豆
類
、
カ
ボ
チ
ャ

な
ど
を
好
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
健
や
か
に
過
ご
さ

れ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

第
２
次
総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画
の

答
申
が
行
わ
れ
ま
し
た

岡
田
タ
ヨ
さ
ん
（
岩
館
１
）
が　

満
100
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た

　

２
月
15
日
、
金
谷
信
榮
さ
ん
か
ら
「
町
の

た
め
に
使
っ
て
ほ
し
い
」
と
町
に
対
し
て
、

１
，
０
０
０
万
円
の
寄
附
金
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
日
、
金
谷
さ
ん
は
町
長
室
を
訪
れ
、

森
田
町
長
へ
目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

金
谷
さ
ん
か
ら
は
、
昨
年
12
月
に
も
図
書

室
の
充
実
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
附
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

森
田
町
長
は
、
「
経
済
的
に
も
大
変
な
状

況
の
中
で
、
こ
の
よ
う
な
金
額
の
寄
附
を
い

た
だ
き
と
て
も
あ
り
が
た
い
。
大
切
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
く
」
と
感
謝
の
意
を
述
べ
ま
し

た
。 金

谷
信
榮
さ
ん
（
八
森
１
）
が
町
へ
寄
附

「
町
の
た
め
に
使
っ
て
ほ
し
い
」 寄贈されたＡＥＤと救護マット

消毒用アルコールが手渡されました

無病息災を祈願しました

満100歳おめでとうございます

町長へ目録が手渡されました

太田会長から森田町長に答申書が手渡されました
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優勝　さくらＡチーム

スポーツ少年団合同入団式の中止について

熱いラリー！第15回八峰町卓球大会

　３月に予定しておりました八峰町スポーツ少年団合
同入団式・実技研修会は新型コロナウイルス感染症予
防のため中止となりました。

　八峰町卓球協会主催の第15回八峰町卓球大会が２月
28日（日）に八森体育館で開催されました。　
　大会には、町内外からアスリートや一般愛好者など
大勢の人が参加し、ラリーの音や歓声が終日体育館に
響いていました。

　チビッコ公民館（1/2成人式）が２月27日（土）に
峰栄館で行われ、町内小学生４年生35名が参加しまし
た。おはなしの会かもめによる読み聞かせや絵馬づく
り等を楽しんだほか、10年後の自分に向けた手紙を書
きました。手紙はタイムカプセルに保管され、10年後
の成人式で本人に手渡される予定です。

　２月14日（日）第15回八峰町ユニカール大会が、あ
きた白神体験センターで開催されました。　
　参加した17チーム、計53名が日頃の練習成果を発揮
し、白熱した試合を展開しました。

≪結果≫
１位:さくらA（福士幸子、金平次雄、斉藤カチ子）
２位:さくらC（武田春雄、後藤陽子、山崎ミコ）
３位:石川ユニカA（海老沢文男、福田源一、米森由丸）

▽八峰町体育協会評議委員会
■開催日：４月中旬頃
■会　場：あきた白神体験センター
■問合せ：生涯学習課　☎76-2323（峰栄館）
　▽八峰町野球連盟招待学童野球大会
■開催日：４月下旬頃
■会　場：峰浜野球場
■問合せ：八峰町野球連盟
　

来年度の行事予定

一部シングルス
優　勝　　長田　飛呂（大館スポ少）　
準優勝　　虻川　統洋（チーム麓西）
第三位　　佐賀井玲愛（能代一中)・三浦　佑月（深浦町）
二部シングルス
優　勝　　原田　遥翔（能代南中）
準優勝　　長田　日菜（大館スポ少）
第三位　　羽澤　蒼彩（大館スポ少)・佐々木源子（能代二中)
三部シングルス
優　勝　　日沼　舞矢（深浦町） 
準優勝　　三浦　雅史（深浦町）
第三位　　三沢　笑華（北秋田市スポ少）

優勝　さくらＡチーム

はっぽう

は っ ぽ う
シルバーテツヤ　クドウナオヤシルバーテツヤ　クドウナオヤ
シルバーテツヤ　クドウナオヤ 編集
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 〔開室時間〕　午前８時30分～午後９時　
　　　　　　　〈休み：年末年始、蔵書点検期間〉
　■ファガス図書室　八峰町八森字中浜196－1　　　　☎0185－77－3700
　■峰栄館図書室　八峰町峰浜田中字野田沢20－1　☎0185－76－2323

としょしつだより　としょしつだより　
八峰町教育委員会　生涯学習課
山本郡八峰町峰浜田中字野田沢20－1
TEL 0185－76－2323　FAX 0185－76－2387

ファガス図書室 峰栄館図書室
あたらしい本のお知らせ

【絵本、児童書】 
【厚紙絵本】こちょこちょ　スキンシップ絵本 はるな　檸檬
【絵本】マスクをとったら いりやま　さとし
【絵本】ねこはるすばん 町田　尚子
【児童書】なかよしの天才－ウキウキ小学１年生－ 榊原　洋一
【児童書】アナと雪の女王だいすきオラフ！えがおになれる10のおはなし 講談社
【児童書】数え方図鑑－身近なモノをなんでも数えてみたくなる！－ やまぐち　かおり
【児童書】レオナルド・ダ・ビンチ（コミック版世界の伝記） フカキ　ショウコ
【児童書】イッカボッグ J.K.ローリング
【一般書】（小説、エッセイ、実用書） 
【小説】観月 麻生　幾
【小説】いとまの雪　新説忠臣蔵・ひとりの家老の生涯（上巻、下巻） 伊集院　静
【小説】コロナと潜水服 奥田　英朗
【小説】雪に撃つ-道警・大通警察署- 佐々木　譲
【小説】ぼくもだよ。－神楽坂の奇跡の木曜日－ 平岡　陽明
【小説】おたがいさま　れんげ荘物語 群　ようこ
【文庫小説】珈琲屋の人々　１巻～４巻 池永 陽
【コミックエッセイ】妻が口をきいてくれません 野原  広子
【実用書・子育て】０～２歳あそびかた事典－いっぱい笑うすくすく育つ－ 竹内  エリカ
【実用書・観光】東北’21 まっぷるマガジン
【実用書・料理】誰も教えなくなった、料理きほんのき 鈴木 登紀子
【実用書・生活】忙しくても毎日が整うシンプルライフ入門 日経BP
【実用書・手芸】図案のいらない可愛い刺しゅう 藤本　裕美
【実用書・工芸】工芸の国、ニッポン－100年残るもの、100年受け継ぐもの。－ 別冊太陽
【実用書・趣味】いちばんよくわかるおりがみの本 川並　知子

【絵本、児童書】 
【厚紙絵本】Sassyのちいくえほんいろいろぱっ Sassy
【絵本】くつやさんとおばけ いわさき　さとこ
【絵本】ママはかいぞく カリーヌ・シュリュグ
【絵本】ことわざしょうてんがい かんべ　あやこ
【児童書】ふしぎ駄菓子屋銭天堂　8～14巻 廣嶋　玲子
【児童書】ジャンプして、雪をつかめ！ おおぎやなぎ　ちか
【児童書】すごいヤバい戦国武将図鑑 小和田　泰経
【児童書】由来からわかる日本と世界の行事図鑑 山田　慎也
【一般書】（小説、実用書、郷土） 
【小説】汚れた手をそこで拭かない 芦沢　央
【小説】俺はエージェント 大沢　在昌
【小説】インビジブル 坂上　泉
【小説】元彼の遺言状 新川　帆立
【小説】アンダードッグス 長浦　京
【小説】ライト・スタッフ 山口　恵以子
【文庫小説】終電の神様　2～3巻 阿川　大樹
【文庫小説】お勝手のあん　1～3巻 柴田　よしき
【実用書・旅行】全国「武将印」徹底ガイド 小和田　哲男
【実用書・健康】痛くない！疲れない！歩き方の教科書 木寺　英史
【実用書・建築】いちばんやさしい建築基準法　改訂2版 基準法を考える設計者の会編
【実用書・手芸】ジーンズで小物 ブティック社
【実用書・料理】ゆーママのスープのお弁当 松本　有美
【実用書・美容】人生を変えるすきま宅トレ ＭＯＮＡ
【郷土】釣りキチ三平の夢　矢口高雄外伝 藤澤　志穂子

金谷信榮氏の寄付金で購入した本の他に、
寄贈本もご紹介しています。

この他の新刊図書については、各図書室までお問合せ下さい。

　2021年 本屋大賞ノミネート作品、展示貸出中です。
『お探し物は図書室まで』青山　美智子著

『犬がいた季節』伊吹　有喜著

『推し、燃ゆ』宇佐見　りん著

『滅びの前のシャングリラ』凪良　ゆう著

『52ヘルツのクジラたち』町田　そのこ著

『逆ソクラテス』伊坂　幸太郎著

『八月の銀の雪』伊与原　新著

『オルタネート』加藤　シゲアキ著

『この本を盗む者は』深緑　野分著

『自転しながら公転する』山本　文緒著

悩める人々が立ち寄った小さな図書室。不愛想だけ
ど聞き上手な司書さんが、思いもよらない選書と可
愛い付録で人生を後押ししてくれて…。

高校に迷い込んだ子犬が、生徒と学校生活を送って
ゆくなかで、その瞳に映ったものとは。昭和、平成、令
和。いつの時代も変わらぬ青春のきらめきや切なさ
を描く。

ままならない人生を引きずり、祈るようにアイドル上
野真幸を推すあかり。ある日、真幸がファンを殴って
炎上し…。デビュー作「かか」が三島賞候補になった
21歳の第2作。

1ヶ月後、小惑星が衝突し、地球は滅びる。荒廃して
いく世界の中で「人生をうまく生きられなかった」4人
が、最期の時までどう過ごすのか。

自分の人生を家族に搾取されてきた女性と、母に虐
待され「ムシ」と呼ばれた少年。孤独ゆえ愛を欲し、裏
切られてきた彼らが出会う時、新たな魂の物語が生
まれる。

敵は、先入観。世界をひっくり返す短編5編。逆境に
もめげず、簡単ではない現実に立ち向かい、アンハッ
ピーな展開を乗り越え僕たちは逆転する！

シングルマザーが聞いた深海の話、原発の下請け会
社をやめて一人旅する男…。科学の揺るぎない真実
が人知れず傷ついた心を救う5篇の物語を収録す
る。

高校生限定のマッチングアプリが必須となった現
代。東京の高校を舞台に、3人の若者の運命が加速し
ていく。悩み、傷つきながら「世界との距離をつかむ
まで」を描く。

街の有名な蔵書家を曾祖父に持つ高校生の深冬は、
本が好きではない。館から蔵書が盗まれ、本の呪い
が発動し、街は物語の世界に姿を変えていく-。

東京で働いていた32歳の都は、親の看病のために
実家に戻り、近所のモールで働き始めるが…。結婚、
仕事、親の介護、ぐるぐる思い惑いながら幸せを求め
る姿を描く。

　令和２年度八峰町ことぶき大学勲章授与式が２月
22日（月）にファガスの文化ホールで行われました。
　授与式には名誉教授課程を卒業した45名のうち30
名が出席し、卒業証書と勲章が授与されました。

　新年度、ことぶき大学へ入学してみませんか。大学
では、講演会や移動研修、運動会や芸能発表など、年
６回の楽しく、ためになる学習を行っております。
　多くの仲間との交流を通して、心と体の健康維持を
目標にしており、60歳以上の町民であれば誰でも受
講できます。
　お問合せは生涯学習課（峰栄館）☎76－2323まで。

八峰町ことぶき大学 勲章授与式

半分大人になりました！チビッコ公民館

笑顔で真剣勝負！ 八峰町ユニカール大会

ことぶき大学へのおさそいことぶき大学へのおさそい

生涯学習だよりはっぽう



八峰消防署からのお知らせ

山火事防止統一標語

お気軽にお電話ください。

身近などなたかのこと

お子さんのこと ご自身のこと

発達のこと

離乳食のこと

お口・歯のこと
子どもの体重
増えているかしら？

ひとりで
悩んでいる
みたいで
心配…

子育てに
自信が
持てない…どこに相談していいか

わからないこと

親子（母子）健康手帳
どこでもらえるの？

親子（母子）健康手帳
親子（母子）健康手帳
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原野・林野火災にご注意!!
　空気が乾燥し、火災の起こりやすい気象状況では、
原野・林野火災の発生が心配されます。
　昨年は、八峰消防署管内で林野火災の発生はありま
せんでしたが、ゴミ焼きや枯草に火がつくなど、火災
の危険があり消防車が出動した例が５件ありました。
　林野火災を防ぐために、火気を取り扱うときは、以
下のことに十分注意しましょう。

●たき火などの注意
・空気が乾燥しているとき、風の強いときは、たき火
などをしない。

・風が弱くても突風などで飛び火することがあり、た
き火などの最中はその場を離れない。

・たき火などをするときは、水バケツ、スコップなど
を準備しておく。

・後始末は十分に行い、完全に消火したことを確認し
てから、その場を離れる。

●喫煙の注意
・たばこの投げ捨ては、絶対に行わない。
・吸い殻入れに捨てる場合にも、完全に火を消してか
ら捨てる。

・山林内の休憩所など吸い殻入れのあるところ以外で
は、たばこを吸わない。

●その他
・ゴミは焼却せず、定められた方法で処理する。

■問合せ　八峰消防署　☎７６－３１１９

「あなたです　森を火事から　守るのは」「あなたです　森を火事から　守るのは」
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日・曜日 行　　事　　名 場　　　所 時　　　間 内　　　　　容

令和３年

■３月16日～31日の行事予定

 　 　 町内小学校卒業式 各小学校 午前10：00～
 
   めんちょこひろば 子育て支援センター 午前10：00～ 対象：子ども園入園前の子どもと保護者
     「あいあい」 　　　午前11：30 内容：リズム遊び、絵本、簡単なおもちゃ作り　

 16 火 大沢介護予防教室 大沢公民館 午後2：00～ 自宅で出来る簡単な体操や脳を活性化させるゲームな
      　　　午後3：30 どを行います。

   役場窓口（一部）延長日 八峰町役場総務課 午後5：15～ 毎月第１および第３火曜日に戸籍・住民票の発行など、
     町民サービス係 　　　午後7：00 役場窓口の一部を時間を延長して実施します。

 　 　 心配ごと相談 八峰町社会福祉協議会 午前9：30～正午 担当：富山則夫相談員       ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77-3551

   大久保岱健康教室 大久保岱コミュ 午後1：30～ 健康に関するお話や血圧測定などを保健師が行います。
     ニティセンター 　　　午後3：00 大久保岱自治会の方はどなたでもご参加ください。 
 17 水
   　 　 　 認知症の人と家族・地域の皆さんが、カフェのようにお
   ぽっぽカフェ 駅前コミュニティ 午後1：30～ 茶を飲みながら気軽にお話しできる場所です。
     センター 　　　午後3：30 対象：駅前・三ツ森地区の方　参加費：100円
       問合せ先：八峰町地域包括支援センター　☎77-3200

 18 木 離乳食教室 八森保健センター 受付 対象：令和2年10月生～令和2年11月生      午前9：30～午前10：00

 19 金 沼田健康教室 沼田地区多目的 午後1：30～ 健康に関するお話や血圧測定などを保健師が行います。
     集会施設 　　　午後3：00 沼田自治会の方はどなたでもご参加ください。 

 　 　 のんき会 沢目駅舎内 午前11：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
      　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

 22 月 交流サロン 塙川健康センター 午後1：30～ 陽だまりの会がおいしいコーヒー、お茶を準備してお
   「らべんだー」  　　　午後3：30 待ちしております。

   ほっと健康相談 塙川健康センター 午後1：30～午後4：00 心の悩みなどの健康相談に応じます。お気軽においでください。

 23 火 行政相談 水沢コミュニティセンター 午前9：30～午前11：30 担当：中山朱子委員

 　 　 心配ごと相談 八峰町社会福祉協議会 午前9：30～正午 担当：芹田静香相談員       ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77-3551

 24 水  　 　 午後2：00 内容：バランスボールを使った運動
   喜楽けんこうクラブ活動 ファガス 　　～午後3：30 問合せ先：喜楽けんこうクラブ代表　小林       　　　　　【☎090-2366-9985】

 26 金 町内子ども園卒園式 各こども園 午前10：00～
 
 27 土 自治功労者表彰式 役場大会議室 午前10：00～
 
 　 　 いさりびサロン 漁火の館 午前10：00～ 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人100円
      　　　　　　正午 お茶やおいしいお菓子を用意しております。 
 28 日
   もりのカフェ 椿台コミュニティセンター 午後1：30～ 「ぬかもり館」に集まって「お茶を飲みながらおしゃべりす
     「ぬかもり館」 　　　午後3：30 る」交流の場です。「もりのカフェ」ののぼりが目印です。

 　 　 行政相談 八峰町社会福祉協議会 午前9：30～午前11：30 担当：辻正英委員

 29 月 のんき会 沢目駅舎内 午前11：00～ 心の病を持っている方が情報交換する場です。どなた
      　　　午後4：00 でもお気軽にお立ち寄りください。

 31 水 心配ごと相談 八峰町社会福祉協議会 午前9：30～正午 担当：柴田敬子相談員       ※相談をご希望の方は事前にご連絡ください。☎77-3551
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靴
、
雨
具
、

飲
み
物
な
ど
（
マ
ス
ク
着

用
）

そ
の
他　

申
込
み
を
さ
れ
た
方

で
、
当
日
体
調
不
良
の
場
合

は
連
絡
の
上
ご
欠
席
く
だ
さ

い
。※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
中

止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
・
申　

ぶ
な
っ
こ
ラ
ン
ド

（
☎
77
―

３
０
８
６
）

●
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ナ
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

期
間　

①
４
月
８
日
〜
22
日

（
毎
週
木
曜
日
、
全
３
回
）

②
４
月
９
日
〜
23
日
（
毎
週

金
曜
日
、
全
３
回
）

時
間　

①
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
②
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

定
員　

各
20
名

費
用　

各
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

３
月
20
日（
土
）ま

で
に
フ
ロ
ン
ト
へ
直
接
申
込

み
く
だ
さ
い
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

問
・
申　

ア
リ
ナ
ス
（
☎
54
―

９
２
０
０
）

●
お
知
ら
せ

町
営
歯
科
診
療
所
休
診
日

休
診
日　

３
月
27
日
（
土
）

問　

町
営
歯
科
診
療
所

　

（
☎
88
―

８
２
１
０
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
期

間
延
長
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
申
請
に
つ
い
て

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
や
お
買
い
物

を
す
る
と
、
最
大
５
，
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
事
業
に
つ
い
て
、
期

間
が
今
年
の
９
月
末
ま
で
延
長

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
３
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
カ
ー
ド
を
申
請
さ

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

申
請
書
は
国
か
ら
送
付
さ
れ

た
も
の
を
ご
利
用
い
た
だ
く
か
、

役
場
窓
口
で
も
発
行
い
た
し
ま

す
の
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

総
務
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
係

　

（
☎
76
―

４
６
１
４
）

３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
か

ら
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率

が
変
わ
り
ま
す

　

協
会
け
ん
ぽ
は
、
主
に
中
小

企
業
の
従
業
員
と
そ
の
ご
家
族

の
皆
さ
ま
が
加
入
す
る
健
康
保

険
で
す
。

　

秋
田
支
部
の
健
康
保
険
料
率

は
、
令
和
３
年
４
月
納
付
分
か

ら
10
・
16
％
（
現
行
10
・
25

％
）
へ
引
下
げ
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で

の
方
に
対
す
る
介
護
保
険
料
率

は
全
国
一
律
１
・
80
％
（
現
行

１
・
79
％
）
へ
引
上
げ
と
な
り

ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
医
療
費
に
基
づ
い

て
算
出
さ
れ
る
保
険
料
率
は
、

皆
さ
ま
の
健
康
へ
の
取
組
み
に

よ
っ
て
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
、
病
気
の
予
防
や

健
康
保
持
の
た
め
に
年
１
回
の

健
診
を
必
ず
お
受
け
く
だ
さ
い
。

問　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協

会
け
ん
ぽ
）
秋
田
支
部
（
☎

０
１
８
―

８
８
３
―

１
８
４

１
）

柴犬譲渡犬おります。（1歳7ヵ月、生後8ヵ月、6ヵ月の雄）
　　　　　　今回譲渡犬の柴犬可愛がってください。
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（敬称略）

お
く
や
み

こ
ん
に
ち
は
　
赤
ち
ゃ
ん

ご
結
婚
お
め
で
と
う

善
意
を
あ
り
が
と
う

（
敬
称
略
）

健康一口メモ健康一口メモ
吉　

川　

波　

凪　
（
八
森
１
）

【
翔
也
・
彩
花　

長
女
】

　

佐
々
木　

竜　

平
（
石　

川
）

　

進　

藤　

麻　

衣
（
石　

川
）

梅　

田　

聖　

一
（
54
）
立　

石

久　

我　

孝　

治
（
92
）
蝦
夷
倉

柴　

田　

直　

子
（
85
）
萩
ノ
台

佐　

藤　

京　

子
（
73
）
岩
館
２

下　

坂　

千　

枝
（
87
）
椿　

台

皆　

川　

マ
サ
ヱ
（
97
）
水　

沢

原　

田　
　

進　

（
85
）
岩
館
２

下　

坂　

藤　

男
（
90
）
岩
館
１

長　

門　

浅　

子
（
85
）
目
名
潟

２月

な

は

（
11
月
30
日
現
在
）

人
の
動
き

■
人
口
　
６
，
８
８
３
人（
13
人
減
）

　

●
男　

３
，
２
３
２
人（
５
人
減
）

　

●
女　

３
，
６
５
１
人（
８
人
減
）

■
異
動
内
訳

　

●
出
生 

４
人

　

●
死
亡 

10
人

　

●
転
入 

１
人

　

●
転
出 

８
人

■
世
帯
数

　
　
　
３
，０
５
５
世
帯（
３
世
帯
減
）

（
　
）
の
数
字
は
前
月
と
の
比
較
。

　

こ
の
数
字
は
住
民
基
本
台
帳
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。

 

（
外
国
人
を
含
む
）

（
２
月
28
日
現
在
）

人
の
動
き

■
人
口
　
６
，
８
４
１
人（
13
人
減
）

　

●
男　

３
，
２
０
８
人（
７
人
減
）

　

●
女　

３
，
６
３
３
人（
６
人
減
）

■
異
動
内
訳

　

●
出
生 

１
人

　

●
死
亡 

16
人

　

●
転
入 

７
人

　

●
転
出 

５
人

■
世
帯
数

　
　
　
３
，０
５
１
世
帯（
２
世
帯
減
）

（
　
）
の
数
字
は
前
月
と
の
比
較
。

　

こ
の
数
字
は
住
民
基
本
台
帳
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。

 

（
外
国
人
を
含
む
）

入札結果入札結果
■２月２６日入札分

○旧塙川小学校避難所正面玄関バリアフリー改修工事　　

　契約金額　１，８３１，５００円（落札率９１．９３％）

　請負業者　（株）ユタカ建築

○道路維持作業用２ｔダンプ　

　契約金額　５，４５２，８９０円（落札率７８．４１％）

　請負業者　幸和機械（株）　峰浜営業所

○ラック一式　

　契約金額　２，３３０，４６０円（落札率８１．２９％）

　請負業者　（株）塚清

CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

　２月18日（木）午後、第３回学校運営協議会を
開催しました。今年度の学校運営について、学校
ごとの分科会に分かれて、実施状況を確認し、話
し合いをして評価しました。
　コロナ禍で予定していた行事等ができず、各学
校とも目標達成に向けてかなり苦戦したようで
す。それでも、創意工夫して行われた学校運営
に、「よくやっている」との委員の声が多く、学
校からの自己評価よりも、高い評価が寄せられま
した。
　一例を挙げると、「八森小学校では、地域交流
行事ができなかったので、ジオパークによる地域
学習に力を入れた結果、児童の自己評価は高くな
った」、「峰浜小学校の５年生の米づくり体験

CSディレクターの工藤です。
小学校の「６年生ありがとう集会」、中学校の
「３年生を励ます会」を取材して元気と感動を
もらいました。役得でごめんなさい。

は、販売活動まで行うことができ、充実したキャ
リア教育になった。他の学年ではコロナ禍で中止
になった行事もあって残念だった」、「八峰中学
校のふるさと・キャリア教育では、コロナ禍で外
に出られず町内に目を向けた結果、生徒の地域貢
献意識を高めることができた」など。
　コミュニティ・スクール自体でも、コロナ禍の
中で、婦人会の「コミュニティ・スクール研修
会」に協力したり、「ネット上の情報モラル」問
題をコミスク通信で取り上げたりと、今できる事
に力を注ぎました。
　『明けない夜はない』。前向きな気持ちで頑張
りましょう。

八森小分科会 峰浜小分科会八森小分科会 八峰中分科会八峰中分科会峰浜小分科会

　健康一口メモは、町営診療所の石岡隆
先生が、皆さんが健康で元気に過ごすた
めに必要な情報を提供するコーナーです。

今月のテーマ：糖尿病
　糖尿病は血糖低下ホルモンであるインスリンの作用が不十分なために血糖の高い
状態が続く病気です。
　生活習慣病としての２型糖尿病ではインスリンはあるのに過剰なブドウ糖の処理
ができなくなり、次第に膵臓のインスリン分泌細胞が疲弊してインスリンの分泌も低下します。
　糖尿病が進行すると網膜症で失明したり、腎不全となって血液透析が必要になったり、足に潰瘍や壊死
ができて切断が必要になったりします。
　糖尿病治療の基本は適切な栄養摂取と適度な運動で、それに薬物療法を加えます。内服薬でコントロー
ルできない場合にはインスリンの注射が必要となります。

町で行った入札において、予定価格が１３０万円以上のもの
について、お知らせします。

八
峰
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

﹇
香
典
返
し
に
か
え
て
﹈

有　

馬　

幸　

雄　

（
岩
館
２
）

亡　

妻　
　

茂　

子

白　

鳥　
　

徹　
　

（
仲　

村
）

亡　

父　
　

正　

幸

　

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

八
峰
町
へ

﹇
篤
志
寄
付
﹈

若　

狹　

敏　

春　

（
田　

中
）

（
１
０
０
万
円
寄
附
）

金　

谷　

信　

榮　

（
八
森
１
）

（
１
，
０
０
０
万
円
寄
附
）

　

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

町営診療所
　石岡　隆 先生

タイヤを買って

スクラッチぐじプレゼントスクラッチぐじプレゼント ４月30日まで

今が旬

彼岸花、彼岸だんご
お彼岸の準備は
おらほの館で ！
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Go TO トラベルキャンペーンは、再開次第適用いたします。
新しく発行される秋田県プレミアム宿泊券は、３月15日から６月29日宿泊分まで
ご利用いただけます。
大潟村プレミアム飲食券は、宴会・レストランでご利用いただけます。¥10,000→¥7,000で購入できます。
3月31日まで。ホテルフロントで好評販売中。

まで

ホテル休業日のお知らせ
新型コロナ感染拡大防止と予防のため、
3/2，3,9,10,23,24を休業といたします。

営業時間／朝9時～夜9時

３月26日㈮風呂の日

３月23日㈫休館日

http://www.hatahatakan.jp/  E-mail hata2kan@shirakami.or.jp

お一人様 250円！

詳しくは電話でお問い合わせください。

４月８日㈭八峰の日

春の宿泊プラン

胃腸がつら～い原因は？

　　　　職場や生活の環境変化によるストレスや歓送迎会
などで胃腸に負担がかかりあすいこの季節、早めに胃腸を
リフレッシュして、心も体も晴れやかにいきましょう!!

　　　　職場や生活の環境変化によるストレスや歓送迎会
などで胃腸に負担がかかりあすいこの季節、早めに胃腸を
リフレッシュして、心も体も晴れやかにいきましょう!!

ストレスによる胃酸の出
過ぎが胃を傷つけます

ストレス!!

お酒の飲過ぎは胃壁を
傷つけます。

お酒の
飲みすぎ！

不規則な生活は胃腸に
負担をかけます。

過労・
睡眠不足

嗜好品の取り過ぎは、胃
腸が荒れる原因です。

タバコ・
コーヒー 家 族 葬 ホール葬




