
広報はっぽう　2021.2月号 22広報はっぽう　2021.2月号23

（敬称略）

お
く
や
み

善
意
を
あ
り
が
と
う

（
敬
称
略
）

健康一口メモ健康一口メモ
市　

川　

キ
ミ
ヨ
（
81
）
立　

石

今　

井　

ア
エ
子
（
84
）
大
信
田

嶋　

田　

範　

昭
（
73
）　

塙

白　

鳥　

正　

幸
（
71
）
仲　

村

松　

森　

民　

治
（
93
）
大
信
田

藤　

田　

芳　

明
（
78
）
立　

石

八
峰
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

﹇
香
典
返
し
に
か
え
て
﹈

日　

沼　

京　

子　

（
茂　

浦
）

亡　

夫　
　

仁　
　

柴　

田　
　

仁　
　

（
目
名
潟
）

亡　

父　
　

金
一
郎

伊　

勢　

真
樹
子　

（
石　

川
）

亡　

父　
　

和　

雄

今　

井　
　

猛　
　

（
大
信
田
）

亡　

母　
　

ア
エ
子

市　

川　

み
や
こ　

（
立　

石
）

亡　

母　
　

キ
ミ
ヨ

　

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

１月

（
11
月
30
日
現
在
）

人
の
動
き

■
人
口
　
６
，
８
８
３
人（
13
人
減
）

　

●
男　

３
，
２
３
２
人（
５
人
減
）

　

●
女　

３
，
６
５
１
人（
８
人
減
）

■
異
動
内
訳

　

●
出
生 

４
人

　

●
死
亡 

10
人

　

●
転
入 

１
人

　

●
転
出 

８
人

■
世
帯
数

　
　
　
３
，０
５
５
世
帯（
３
世
帯
減
）

（
　
）
の
数
字
は
前
月
と
の
比
較
。

　

こ
の
数
字
は
住
民
基
本
台
帳
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。

 

（
外
国
人
を
含
む
）

（
１
月
31
日
現
在
）

人
の
動
き

■
人
口
　
６
，
８
５
４
人（
12
人
減
）

　

●
男　

３
，
２
１
５
人（
５
人
減
）

　

●
女　

３
，
６
３
９
人（
７
人
減
）

■
異
動
内
訳

　

●
出
生 

０
人

　

●
死
亡 

12
人

　

●
転
入 

２
人

　

●
転
出 

２
人

■
世
帯
数

　
　
　
３
，０
５
３
世
帯（
２
世
帯
増
）

（
　
）
の
数
字
は
前
月
と
の
比
較
。

　

こ
の
数
字
は
住
民
基
本
台
帳
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。

 

（
外
国
人
を
含
む
）

CSレター
コミュニティ・スクールからこんにちは

　１月21日（木）午後、当コミュニティ・スクー
ルで「熟議」を開催しました。熟議とは、年齢、
性別、立場、考え方が違う人たちが集まって、課
題解決のために意見を出し合い、話し合いを重ね
ていくことです。お互いの理解と考え方を共有す
ることができ、課題解決のアイデアにつながるこ
ともあります。
　八森小学校のテーマは『行事（運動会、サツマ
イモづくり、学習発表会等）について』、峰浜小
学校のテーマは『峰浜地区の先輩から、後輩に語
り継ぎたいことは何か』、八峰中学校のテーマ
は、『生徒たちの商品開発、町内特産品販売の今
後について』・『ふるさとめぐり』でした。
　熟議に参加した17名は、学校ごとに分かれて、

CSディレクターの工藤です。
1月の爆弾低気圧による停電で、
日常生活のありがたさが身にしみました。
「備えあれば憂いなし」を心がけます。

まずアイデアをたくさん出し、それをまとめて分
類し、つなげたり、発展させたりして、新しい発
想やヒントを得るための作業を行いました。
　結果として、熱い想いと笑い声が交差するにぎ
やかなグループワークとなりました。また、全体
会でも熱い意見やエールが寄せられて、充実した
熟議となりました。
　これを読んでいるみなさんは、出されたアイデ
アや意見等に関心あると思いますが、書くだけの
紙面が残っていません、ごめんなさい。もし、ネッ
ト等が使える方であれば、ブログ『あきた白神か
らのＣＳレター２』や、『八峰町コミュニティ・
スクール通信』で検索してみてください。

グループワークの様子 全体会（発表会）グループワークの様子 峰浜小グループの成果品峰浜小グループの成果品全体会（発表会）

　健康一口メモは、町営診療所の石岡隆
先生が、皆さんが健康で元気に過ごすた
めに必要な情報を提供するコーナーです。

今月のテーマ：肥満
　BMI【body mass index:体重kg÷身長m÷身長m】が25以上は肥満とされま
す。食べる量が必要なカロリーを超えていて余分な栄養分が貯まり過ぎている状
態です。特に内臓脂肪の過剰蓄積が問題になっています。目安の腹囲は、男性85
㎝、女性90㎝とされています。
　肥満に高血圧、高血糖、高コレステロール血症のうち二つ以上が加わっているとメタボリック症候群と
され、たとえそれぞれが軽度の異常でも動脈硬化が進んで脳卒中や心筋梗塞などの重大疾患の発生率が高
くなると言われています。
　改善には食事制限に加えて、30分以上の運動や一万歩以上の歩行などが勧められています。

町営診療所
　石岡　隆 先生

告 募 集告 募 集広広
八峰町役場
企画財政課
☎76－4603

今月のイベント

ほしもち、新えごま油
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